; 2022/2023. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (II. évfolyamra iratkozoé hallgaték részére)

Tantirgy teljes neve: ELETTAN IL.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gyogyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Elettan II.

Tantargy angol neve: Physiology I1.

Tantargy német neve: Physiologie II.

Tantargy neptun kédja: GYKTLM124E2M (elmélet) GYKTLM124G2M (gyakorlat)

Tantargy besorolasa: kotelezé/kotelez6en valaszthatd/szabadon vélaszthato/kritériumkdvetelmény

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: Semmelweis Egyetem, Transzlacios Medicina Intézet

A tantargyfelelés neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Beny6 Zoltan Igazgato, egyetemi tanar, MTA doktora
Elérhetéség:
- telefon: 210-0306
- e-mail: benyo.zoltan@med.semmelweis-univ.hu
A tantargy oktatasaban résztvevé(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
(elmélet/gyakorlat)
Dr. Beny6 Zoltan egyetemi tanar, PhD, DSc
Dr. Ivanics Tamas egyetemi docens, PhD
Dr. Miklés Zsuzsanna egyetemi docens, PhD
Dr. Margittai Eva egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Ruisanchez Eva egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Pil Eva egyetemi tanarsegéd, PhD
Dr. Hricisak Laszlé egyetemi tanarsegéd
Dr. Szentivanyi Matyas féigazgaté (OGYEI), PhD
A tantargy heti éraszima: A tantargy kreditpontja:
5 ora elmélet 6 kredit elmélet
2 ora gyakorlat 1 kredit gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak megvalodsitasaban:

Az életfolyamatok természetének ismertetése, az egészséges emberi szervezet miikddésének, e miikddés
torvényszerliségeinek, tovabba a szervezet normal mikodését biztositd szabalyozas lehetdségeinek megismertetése.

A tantargy rovid leirasa:

A hallgatok az el6adason leadott ismeretanyagot a gyakorlatokon biztositott konzultacios lehetéséggel, és kis csoportokban
veégzett 6nallo vizsgalatok segitségével sajatitjak el. A hallgatok a félév soran a gyakorlatokon hat alkalommal irasbeli
dolgozat forméjaban adnak szamot elméleti tudasukrol, valamint gyakorlati vizsgat tesznek, amelyek alapjan a hallgatok
gyakorlati jegyet kapnak a tanév végén. A vizsgaiddszakban irasbeli és szobeli kérdésekbdl allo szigorlatot tesznek.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1.

10.

11.

12.

hét: A vér puffer rendszerei. Egyéb sav-bazis pufferek a szervezetben. A sav-bdzis egyenstly alapfogalmai. A
szervezet sav-bazis egyensulyanak szabalyozasa.

hét: Vérsejtképzés. Az anémiak leggyakoribb formai. Vércsoportok. Véralvadas. Vérzéscsillapitas és a szervezet
alkalmazkodasa akut vérvesztéshez.

hét: A gyomor-bélrendszer miikddésének szabalyozasa. Az enteralis idegrendszer miikodése és a gastrointestinalis
hormonok.A tapcsatorna motoros miikddése és a motilitas szabalyozasa. Szekrécidos miikddés szabalyozasa: nyal-
elvalasztas, a gyomor, az exokrin pancreas miikodése. Emésztés és felszivodas. A szénhidratok, fehérjék és zsirok
lebontasa és felszivodasa a tapcsatornaban. viz és az elektrolitok felszivodasa. A vitaminok szerepe. Az dsvanyi
anyagok felszivodasa.

hét: A maj szekrécios és exkrécios mitkodése. Endokrinologia, altalanos jellemzok. A hypophysis miikodése. Az
eliils6 lebeny hormonjai. A ndvekedési hormon és a novekedés élettana.

hét: A hatso lebeny mitkodése. A mellékvese felépitése, vérellatasa és beidegzése. A mellékvesekéreg-hormonok
kémiai szerkezete, bioszintézise. A gliikokortikoid hormonok hatésai, szekréciojuk szabalyozasa. A mineralokorti-
koid hormonok hatasai, szekrécidjuk szabalyozasa. A mellékvesekéreg androgén és Osztrogén termelése, e hormo-
nok hatasai. A kalcium-anyagcsere hormonalis szabalyozasa €s a csont élettana.

hét: A hormonszintézis és szekrécid mechanizmusa a pajzsmirigyben. A szintézis és a szekrécid szabalyozasa.
Jodforgalom, jodhiany. A pajzsmirigy hormonok hatéasai. Klinikai vonatkozasok. A hasnyalmirigy endokrin funk-
cidi. A szénhidrat-anyagcsere szabalyozasa.

hét: Az intermedier anyagcsere hormonalis szabalyozasa. Az energiahaztartas és taplalkozas élettan alapjai. A
testtomeg szabalyozasa. Ehezés és tiltaplaltsag. A gonadok: a reproduktiv rendszer fejlédése és funkcidja. A néi
reproduktiv rendszer. A terhesség. A férfi reproduktiv rendszer. A herék endokrin funkcioi.

hét: Szomatikus idegrendszer. Az ingeriilet keletkezése az érzékszervekben. A szenzoros miikodés alapjai: a re-
ceptorok osztalyozasa. A borben levé receptorok mitkodése. Szomatoszenzoros miikddés. Feliileti, mély és zsigeri
érzékelés. Gyulladas és fajdalomérzés. Ebresztési (arousal) mechanizmusok, alvés és az agy elektromos tevékeny-
sége. A formatio reticularis és a retikularis aktival6 rendszer.

hét: A thalamus és az agykéreg. Agykérgi kivaltott potencialok és az EEG. Az alvas és az ébrenlét élettani alapjai.
A circadian ritmus szabalyozasa. Reflexek. Monoszinaptikus reflexek. Poliszinaptikus reflexek. A gerincveloben
zarodo reflexivek. Az izomtoénus szabalyozasa spinalis és szupraspinalis szinten. Spinalis sokk. A testtartas és
mozgas szabalyozasa. A bazalis ganglionok.

hét: A kisagy. A vestibularis rendszer miikodése. Gerincveldi integracio, nytltveldi, kozépagyi és agykérgi me-
chanizmusok. A latas. képalkoté mechanizmus. A fotoreceptorok miikddése. A latopalya és a kérgi mechanizmu-
sok. A szinlatas. Szemmozgasok.

hét: Hallas. A kozépfiil és a cochlea mitkddése. Centralis idegi mechanizmusok. A szagérzés élettana. Az izérzés
¢lettana. Autondm idegrendszer. A mellékvesevelé mikddése. A sympathicus és parasympathicus tonus.

hét: Magasabb idegrendszeri funkciok. Az §sztonds magatartas és az érzelmek idegélettani alapjai. A hypothala-

mus integrativ funkcidja. A testhdmérséklet szabalyozésa. Laz. Feltételes reflexek, tanulas és emlékezés.




Gyakorlati 6rak tematikaja (heti bontasban):

A gyakorlati 6ran paros heteken 1 x 45 perceben az el6z6 két hét elméleti eloadas anyaganak megbeszélése,
szamonkérése torténik. Paratlan heteken 3 x 45 percben az elméleti tananyaghoz kapcsolodo klinikailag relevans
élettani vizsgalatok elvégzésére Keriil sor. A mérések tobbségét a hallgaték egymason, kis (2-3 f6s) csoportokban
végzik.

. hét: A kardiovaszkularis és a 1égzési rendszer alkalmazkodasa fizikai terheléshez
. hét: Irasbeli beszamold, konzulticié az eléadasok anyagabol

hét: Sav-bazis haztartds zavarok a klinikai gyakorlatban

hét: irasbeli beszamol6, konzultacié az eléadasok anyagabol

hét: Pulzushullam terjedési sebesség mérése

hét: frasbeli beszamold, konzultacio az eléadasok anyagabol

hét: Klinikai élettan — esetmegbeszélések

. hét: Irasbeli beszamolé, konzultici6 az eléadasok anyagabol

. hét: Vércukormérés, cukorterheléses vizsgalat

10. hét: rasbeli beszamolo, konzultacio az eldadasok anyagabol

11. hét: Reflexvizsgalatok, a vesztibularis rendszer miikddésének vizsgalata
12. hét: frasbeli beszamold, konzultaci6 az eléadasok anyagabol

13. hét: Potgyakorlat, gyakorlati vizsga el6tti konzultacio

14. hét: Gyakorlati vizsga
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Konzultaciék rendje:

A konzultaciok kéthetente, a gyakorlati orakkal valtakozva torténnek.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:
Biokémia I. GYKBMT069GIM
Elettan I. GYKTLMI124E1M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a taivolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége:

A gyakorlati 6rdk keretében minden paros héten konzultaciot és szamonkérést tartunk az eldéadasok anyagabdl (1 x 45
perc), minden paratlan héten a tananyaghoz kapcsolddd mérési feladatokat végziink (3 x 45 perc).

A gyakorlatokon valé megjelenés kotelezd. Amennyiben a gyakorlatokrol valo hianyzas meghaladja az 6sszes gyakorlati
ora 25%-at (azaz hét gyakorlati orat), a félév elfogadasara nincs mod. A hét gyakorlati 6rar6l vald hianyzas barmely
gyakorlati 6rakbol osszetevédhet. 10 percnél nagyobb késés a gyakorlati 6rardl hianyzasnak mindsiil. A tavolmaradas
igazolasara nincs sziikség.

A paros heteken egy gyakorlati 6ra idétartamban tartott konzultacion az el6zd két héten leadott Uj elméleti anyag
megbeszélésére, és az elméleti anyag szamonkérésére keriil sor. A félév soran dsszesen hat alkalommal van konzultacio és
szamonkérés a gyakorlati o6ra keretében. A szamonkérésekrdl vald hidnyzas, barmi okbdl torténik is, elégtelen
érdemjeggyel jar. A félév elfogadasanak feltétele, hogy a hallgatd az évkozi szamonkéréseken legalabb 2-es atlagot €rjen
el, és legalabb 4 tesztet megirjon. A hat szamonkérésbol az atlagszamitasnal a hallgato altal elért legrosszabb eredményt
kihagyjuk, ezért potlasi lehetGséget csak kivételes esetben, elére megbeszélt idGpontban tandran kiviil biztositunk. A
méréses gyakorlatok potlasara minden hallgatonak a félév végén egy alkalommal pétlasi lehetséget biztositunk.

A félév elfogadasanak tovabbi feltétele a gyakorlatok anyagabodl torténd sikeres gyakorlati vizsga, mely az utolsd oktatési
héten keriil megrendezésre. A gyakorlati vizsgara bocsatas feltétele, hogy a kiirt gyakorlatokbdl a hallgatod legalabb 6tot
elvégezzen.

Evkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, pétlasi és javitasi
lehet6ségek:

A hallgatok félévenként 6 alkalommal irasban szamolnak be elére meghatarozott, de alapvetéen a megel6z6 két héten
leadott elméleti anyagbol. Az elméleti szdmonkérés formaja kiskérdések vagy ,multiple choice” tipusu kérdések. A
beszamolok értékelése 1-5 érdemjeggyel torténik. Az elégséges szint eléréséhez a maximalis pontszdm 50%-t kell
teljesiteni. A 6 évkdzi beszamolobol a leggyengébb érdemjegy nem szamit bele a féléves teljesitmény értékelésébe.




A félév végi alairas kovetelményei:

A 6 beszamolobol a leggyengébb érdemjegy nem szamit bele a féléves teljesitmény értékelésébe. A megmaradt 5
beszamol6 atlaga, mint konzultacids érdemjegy keriil a félév végén adminisztralasra. Amennyiben az atlag nem éri el az
2,0 értéket, a hallgatd féléves gyakorlati teljesitménye elégtelen (,,nem felelt meg”), vagyis a hallgato féléves tanulmanyi
kdtelezettségének nem tett eleget, ezért elméleti vizsgara nem bocsathato.

A félév végi alairas tovabbi kovetelménye a félév utolsd hetében tett sikeres gyakorlati vizsga. A gyakorlati vizsga és a
konzultacids érdemjegy 50-50%-0s aranyban szamit bele a gyakorlati jegybe.

A félév elfogadasanak tovabbi feltétele a gyakorlati 6rak legalabb 75%-an vald részvétel.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat

A félév végi szamonkérés formaja:

Irasbeli és szobeli vizsga

A targy eldirt Kiilsé szakmai gyakorlatai:

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhat6 jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:

Kotelezden hasznalando tankonyvek illetve jegyzetek:
Fonyo Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére (Medicina, Budapest, 2012, 4. kiadas)

Ajanlott jegyzetek:

Fonyo Attila-Geiszt Miklds: Az orvosi élettan tankonyve (Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest, 2019, 8. kiadas) Ganong’s
Review of Medical Physiology 26th Edition (McGraw-Hill & Lange, 2019)

Dee Unglaub Silverthorn: Human Physiology — An Integrated Approach, 8th edition (Pearson Education, 2019)

Eke Andras-Kollai Mark: Fejezetek az ¢élettan tantargybol (Semmelweis Kiado, 2007)

Monos Emil: Hemodinamika: A vérkeringés biomechanikdja. 4. atdolgozott kiadas (Semmelweis Kiado 2018)

Monos Emil: A vénas rendszer élettana. 5. atdolgozott kiadas (Semmelweis Kiad6 2018)

Monos Emil: A magatartas, motivacio és érzelem pszichofizioldgiai alapjai (Semmelweis Kiado 2007., 2. kiadas)

Szigeti Gyula: Szervezetiink folyadékterei és a vér. (Semmelweis Kiado, 2009.)

Sandor Péter: Az agyi vérkeringés élettani alapjai: Onszabédlyozé mechanizmusok (Semmelweis Kiado, 2016)

A kurzus targyi sziikségletei:

Gyakorlati helyiség, ahol a komplex mérési feladatok eszkdzparkja elhelyezheté. Moodle rendszerii tesztvizsga végzésére
alkalmas szeminariumi helyiség.

A tantargyleirast készitette:

Dr. Ivanics Tamas
tanulmanyi felel6s




