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TANTARGYI PROGRAM (III. évfolyamra iratkozé hallgatok részére)

Tantargy teljes neve: TAPLALKOZASTAN

Képzés: egységes osztatlan képzés (gyogyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Taptan

Tantargy angol neve: Dietetics

Tantirgy német neve: Erndhrungslehre

Tantargy neptun kédja: GYKDIEOSOEIM

Tantargy besorolasa: kotelezo/ /kotelezben valaszthatd/szabadon valaszthato/kritériumkdvetelmény

A tantargy oktatasaért felelos szervezeti egység: ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

A tantargyfelelés neve:
Dr. Lichthammer Adrienn
Elérhetoség:

- telefon: +361/486-4826

- e-mail: lichthammera@se-etk.hu

Beosztas, tudomanyos fokozat:
foiskolai docens, Ph.D

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i):
(elmélet/gyakorlat)

Dr. Bir6 Lajos,

Csajbokné Dr. Csobod Eva

Hermanné Dr. Juhasz Réka

Horvath Zoltanné

Dr. Lichthammer Adrienn

Dr. Mak Erzsébet

Dr. Tatrai-Németh Katalin

Veresné Dr. Balint Marta

Beosztas, tudomanyos fokozat:

féiskolai docens, Ph.D

féiskolai docens, Ph.D

egyetemi docens, Ph.D

foiskolai tanar, Ph.D

foiskolai docens, Ph.D

féiskolai docens, Ph.D

féiskolai tanar, Ph.D
tanszékvezetd, féiskolai tanar, Ph.D

A tantargy heti 6raszama:
1 ora elmélet

A tantargy kreditpontja:
1 kredit

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak megvaldsitasaban:

A biokémiai és élettani ismerctekre tamaszkodva, a tantargy feladata, hogy megismertesse a hallgatokkal az emberi
szervezet szamara alapvetd fontossdggal bird makro- és mikro-tapanyagokat. Tovabba az élelmiszerekben el6forduld
alapvetd tapanyagok szerepét és forrasait, a taplalkozasi szokasokat befolyasold tényezdket, valamint ezek Osszefliggéseit,
a kiegyensulyozott taplalkozassal és az egészségmegdrzéssel.

Ez a tantargy hozzajarul ahhoz, hogy a gydgyszerészek részt tudjanak venni az egészség megorzo taplalkozas feltételeinek
biztositasaban. Megismerve az egészséges taplalkozas alapelveit, az egészségiigyi team tagjaként igy szerepet jatszhatnak a
taplalkozassal dsszefiiggd nem fert6z6 megbetegedések prevencidjaban.

A tantargy felkésziti a hallgatot a szakmahoz tartozo tudomanyos tevékenység végzésére, segitséget nyujtva a taplalkozasi
hibakbol eredd egészségkarositd hatasok felismeréséhez, azok megitéléséhez.

A tantargy rovid leirasa:

A Taplalkozastan cimii tantdrgy attekinti az energiat ado tapanyagok, vitaminok és asvanyi anyagok legfontosabb
tulajdonsagait, sziikségleti értékeit a kiilonbdzd életkorokban és fizioldgias allapotokban, valamint anyageseréjiiket az
emberi szervezetben. A tantargy tovabbi témakorei a taplalékfelvétel szabalyozasanak, az energia sziikségletnek és
energiaforgalomnak a kérdései, targyalja az alternativ taplalkozasi moddokat és kritikailag értékeli azokat. Valamint
foglalkozik a taplaltsagi allapot felmérésének elméletével €s a taplalkozas epidemiologiai kutatdsok eredményével,
els6sorban a lakossag egészségi allapotanak javitisa és a taplalkozassal Osszefliggd kronikus megbetegedések
prevencidjanak szempontjabol.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatasanak idoterve

Elméleti orak tematikaja (heti bontasban):

1. hét: Makro- és mikro-tdpanyagok ismertetése és csoportositdsa. A fehérjék élettani szerepe. Aminosavak,
esszencialis aminosavak. A fehérjék biologiai értéke, komplettalas. A szénhidratok élettani szerepe, élelmi rostok
¢lettani szerepe, szénhidrat és rost sziikséglet.

2. hét: Makro- és mikro-tdpanyagok ismertetése és csoportositasa. A zsirsavak élettani szerepe, esszencialis
zsirsavak. Koleszterin anyagcsere, szteranvazas vegyiiletek, lipid sziikséglet.

3. hét: Makro- és mikro-tapanyagok ismertetése és csoportositasa. A zsirban (A, D, K, E-vitamin) és vizben (C, B,
B,, Bs, Biz, niacin, folsav, biotin, pantoténsav) oldédé vitaminok szerepe €s sorsa a szervezetben. Az élelmiszerek
vitamin tartalma.

4. hét: Makro- és mikro-tapanyagok ismertetése és csoportositasa. Asvanyi anyagok, makro- és mikroelemek.
Eletkorral valtoz6 sziikségleti értékek (kalcium, natrium, kalium, magnézium, vas, cink, réz, mangan, jod,
molibdén, fluorid, krém, szelén). Toxikus nyomelemek: kadmium, 6lom, higany. Az élelmiszerek asvanyi anyag
tartalma.

5. hét: A szervezet anyag- és energia forgalma. Az alapanyagcsere fogalma, energia sziikséglet és szamitasa, étvagy,
taplalék felvétel szabalyozasa. Taplaltsagi allapot meghatarozasanak modszerei (vizsgalati lehetdségek). A
tapanyagfogyasztas becslésének modszerei (pl.: taplalkozasi napld)

hét: Elelmiszercsoportok jellemzése
hét: A korszerti taplalkozas alapjai — a hazai ajanlas OKOSTANYER
hét: Taplalkozas epidemioldgiai vizsgalatok és az abbol levonhato kovetkeztetések

A S I

hét: Varandos (egészséges - tapanyagsziikséglet, taplalkozasi ajanlasok), szoptatds kismamak étrendje

(gyermektapszerek, babavizek)

10. hét: Bolesddés (1-3 év), 6vodas (4-6 év), alsod- (7-10 év) és fels6 (11-14 év) tagozatos, kozépiskolas (15-18 év)
korcsoport (tapanyagsziikséglet, taplalkozasi ajanlasok) — Gyereck OKOSTANYER

11. hét: Egészséges felndtt korcsoport (19-60 év), idosek (60 év felettiek) taplaltsagi allapota, tapanyagsziikséglete,
valamint a korcsoportra jellemzd taplalkozasi ajanlasok

12. hét: Az aktiv életmodot folytatok (sport, tomegsport) taplalkozasi sziikséglete (étrend-kiegészitok)

13. hét: Vegetarianus ¢életmod, taplalkozas (étrend-kiegészitok)

14. hét: Alternativ taplalkozasi iranyzatok (paleo, bojt, szétvalaszto, stb.) megitélése, hitek, tévhitek

Gyakorlati érak tematikaja (heti bontasban): --

Konzultaciok rendje: Igény szerint, a tanszéki hirdetétablan meghirdetett idépontban.

Kurzus kivetelményrendszere

A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:
Biokémia II. GYKBMTO069E2M
Elettan . GYKTLMO68E2M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a taivolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége: Az érvényben 1évo TVSZ szerint

Evkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, potlasi és javitasi
lehetéségek: Nincs

A félév végi aldiras kovetelményei: A 3-napos food record idére torténd beaddasa.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
A kotelezo irodalom (a kiadott eldadas anyagok) egyéni elsajatitasa, tovabba egyénileg 3-napos food record elkészitése és
beadésa, a szorgalmi id6szak végéig.

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat

A félév végi szamonkérés formaja: Zarthelyi dolgozat

A targy eloirt kiilsé szakmai gyakorlatai: Nincs kiils6 szakmai gyakorlat

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhat6 jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
A mindenkori el6adasok, prezentaciok anyaga, melyek a hallgatok szamara elérhetdk lesznek.
Rodler I (szerk.): Uj Tapanyagtablazat, Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 2005.

A kurzus targyi sziikségletei: elado terem, projektor és szamitogép

A tantargyleirast készitette: Dr. Lichthammer Adrienn Ph.D., féiskolai docens




