Tantirgy teljes neve: NEPEGESZSEGTAN

Képzés: egységes osztatlan képzés (gyogyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Népegészségtan

Tantargy angol neve: Public Health

Tantargy német neve: Gesundheitslehre

Tantirgy neptun kédja: GYNEINEGELM (elmélet) GYNEINETGIM (gyakorlat)

Tantirgy besorolasa: kotelezé/kotelezGen valaszthatd/szabadon valaszthatd/ kritériumkdvetelmény

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: SE, AOK, Népegészségtani Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Ungvari Zoltan intézetigazgat6, PhD
Elérhetoség: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. 13. em.

- telefon: 210-2954

- e-mail: ungvari.zoltan@med.semmelweis-univ.hu
A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
(elmélet/gyakorlat)
Dr. Pénzes Melinda adjunktus, PhD
Dr. Terebessy Andrés (elmélet/gyakorlat) adjunktus, PhD
Dr. Csépe Péter (elmélet/gyakorlat) tudomanyos fémunkatars, PhD
Dr. Sima Agnes (elmélet/gyakorlat) mesteroktato
Dr. Alliquander Anna (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Fehér Agnes (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Horvath Ferenc (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Janik Leonard (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Pongor Vince (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Fekete Monika (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Arva Dorottya (elmélet/gyakorlat) rezidens
Dr. Mészaros Agota (elmélet/gyakorlat) rezidens
Dr. Szarvas Zsofia (elmélet/gyakorlat) rezidens
Dr. Péterfi Anna (elmélet/gyakorlat) rezidens
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:

2 ora elmélet 2 kredit elmélet
2 6ra gyakorlat 2 kredit gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak megvalésitasiban:
Képességek elsajatitdsa a kiillonb6zo epidemioldgiai vizsgalatok mindségi értékelésére, a tudomanyos
bizonyitékokra alapozott szakirodalom atfogod és értd olvasasara. Alapveto statisztikai ismeretek megszerzése.
Kutatasok tervezése €s végrehajtasa, a legcélszerlibb epidemioldgiai modszerek kivalasztasaval. Egyéni
egészségfejlesztés végzése a 6 életmddi tényezokre alapozva, €s a kozOsségi egészségfejlesztés alapjainak
megismerése. Jarvanyliggyel, infekcid kontrollal kapcsolatos gyakorlati ismeretek alkalmazasa.
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A tantargy rovid leirdsa:

A népegészségtan targy populacios szinten foglalkozik az emberi egészséget érintd kérdésekkel. Alkalmazott
tudomanyként alapvetd célja az egészség megorzése, fejlesztése, a betegségek megeldzése. Ezen célok elérése
érdekében a népegészségtan tobb tudomanyteriiletet fog Ossze. A jarvanytan a fert6z6 betegségek
megelozésével ismerteti meg a hallgatokat, kiemelt szerepet szanva az infekcido kontrollnak. A klasszikus
kozegészségtan a kornyezeti tényezOk szerepét ismerteti a betegségek kialakuldsdban, ennek klinikai
vonatkozasait napjainkban a kornyezet-orvoslas (environmental medicine, Umweltmedizin) targyalja. A
foglalkozas-orvostan f6 célja az alkalmazottak egészségének megdrzése a foglalkozasi betegségek megeldzése
révén. Szakmai hatteriinket erdsiti, hogy Intézetiink 2010-ben egyesiilt az Egyetem Munka-, és Kornyezet-
egészségtani tanszékével. A betegségek megel6zésén tul, az egészségfejlesztés (health promotion) gondolata a
XX. szazad masodik felében tort eldre a ,new public health” megfogalmazasaval. Magyarorszagon ennek a
paradigmavaltasnak a kovetkezménye a népegészségtan sz6 hasznalata a kozegészségtan helyett. Célunk, hogy
a leend6 gyogyszerészek képesek legyenek egyéni egészségfejlesztést végezni, és tisztdban legyenek a
kozosségi egészségfejlesztés fogalmaval is. Mindezen tevékenységekhez elengedhetetlen a népegészségtan
modszertananak az epidemiologianak az elsajatitdsa és hasznalata. Célunk, hogy a hallgatokat a gyakorlatra
felkészitve megismertessiik az egészségfejlesztés és a prevencid populaciods és egyéni szintli alkalmazasaval.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. hét: A magyar egészségiigy/kdzegészségiigy torténete. Az egészség fogalma, a prevencio szintjei. Az
egészségfejlesztés elméleti alapjai. A népegészségiigy fogalma és mitkodése

2. hét: Egészségdeterminansok. A magyar lakossag egészségi allapota. Egészségfejlesztés alapjai, egészségfejlesztési
programok. Egészségpolitikai alapelvek

3. hét: A dohanyzas és a dohdnyzassal 6sszefiiggd betegségek epidemioldgidja és megelézése. Az alkoholfogyasztas
népegészségiigyi jelentdsége

4. hét: Kardiovaszkularis betegségek epidemiologidja és megel6zése. Daganatos betegségek epidemioldgiaja és
megel6zése

5. hét: Légzdszervi betegségek epidemiologidja és megeldzése. Pajzsmirigy betegségek. Sériilékeny csoportok

6. hét:. Lelki egészség. Oregedés

7. hét: Obesitas//Diabetes. Mozgas

8. hét: Jarvanyiigyi helyzet. Véddoltasok

9. hét: Infekcid kontroll. Nosocomialis fertdzések

10. hét: A magyar lakossag taplaltsagi allapota, taplalkozasi szokasai. Elelmiszer-biztonsag

11. hét: Kornyezet-egészségtan: klimavaltozas, a levegd kornyezet-egészségligyi hatasai. Kdrnyezet-egészségtan:
talaj, viz

12. hét: Kémiai biztonsag és toxikoldgia. lonizalo sugarzas, tipusai, hatasai, hatarértékek

13. hét: Foglalkozas-egészségtan. Anya-, csecsemd-, gyermek-, ifjisaghigiéné, védéndi halozat és iskolaegészségiigy

14. hét: A magyar egészségiigy €s népegészségiigy felépitése, finanszirozasa, igazgatasa. Egészségpolitika
Mindségbiztositas és mindségfejlesztés az egészségiigyben




Gyakorlati 6rak tematikaja (heti bontasban):
1. hét: Bevezetés. Demografia

2. hét: Epidemiologia. Morbiditds mérése (incidencia, prevalencia). Kockazat és oksag (kockazati mutatok).
Epidemiologiai vizsgalati tipusok (deskriptiv vizsgalatok, analitikus vizsgalatok: keresztmetszeti, kohorsz, eset-
kontroll)

3. hét: Népegészségiigyi célbol végzett (populacids) sziirdvizsgalatok. Sziirdvizsgalatok értékelése (szenzitivitas,
specificitas, prediktiv értékek, ROC gorbe)

4. hét: Intervencios vizsgalatok (RCT-K). Meta-analizisek. Kritikus olvasas

5. hét: Egészségfejlesztési programok tervezése, szervezése, értékelése

6. hét: Dohanyzas és minimal intervencioja

7. hét: Alkohol SBI (screening and brief intervention)

8. hét: Fizikai aktivitds/mozgés ajanlasok.

9. hét: Lelki egészség, mentalhigiéne. Illegalis drogfogyasztas prevencidja

10. hét: Egyéni egészségterv készitése

11. hét: Jarvanytani alapfogalmak. Jarvanyiigy rendszere. Jarvanytigy vizsgalat

12. hét: Véddoltasokkal kapcsolatos gyakorlati ismeretek

13. hét: Esetismertetések kdrnyezet-, és foglalkozasorvostani témakban

14. hét: Gyakorlati vizsga

Konzultaciok rendje: amennyiben sziikséges a gyakorlatvezetovel egyeztetve

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének elézetes kovetelményei: Kortani és klin. alapism. I[I.  GYGYHKKAE1M

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a taivolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége:

TVSZ 29. § (2) Az alairas megszerzésének feltétele, hogy a hallgatd a) a gyakorlati foglalkozasokon, szeminariumokon
legalabb 75%-os jelenléti, részvételi kovetelményt teljesitse. Ez a 14 gyakorlat esetén 11 teljesitett gyakorlatot jelent (a

3 *megengedett’ hidnyzast nem sziikséges igazolni). Potolni az azonos heti masik gyakorlaton lehet.

Evkozi ellenérzések (beszamol6k, zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, pétlasi és javitasi
lehetdségek: A 14. héten gyakorlati vizsga a gyakorlati anyagbol. Sikertelen gyakorlati vizsgat a vizsgaiddszak els6
hetének végéig lehet pdtolni a gyakorlatvezetovel egyeztetve, legfeljebb 2 alkalommal.

A félév végi alairas kovetelményei:

29. § [Az alairas] (1) A vizsgaval zaruld tantargyakban a vizsgara bocsathatosag feltétele az ,alairva” alairasbejegyzés
megszerzése a szorgalmi vagy legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig. (2) Az aldiras megszerzésének feltétele,
hogy a hallgat6 a) a gyakorlati foglalkozasokon, szeminariumokon legalabb 75%-o0s jelenléti, részvételi kovetelményt
teljesitse és b) a tanulmanyi teljesitményértékeléseken a félév soran teljes koriien részt vegyen, vagy azok poétlasan, a
potlasra meghatarozott altaldnos szabalyok szerint, legfeljebb két alkalommal

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje: -

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat ( Megfeleld aldhvizandd/jelélendd!)

A félév végi szamonkérés formaja:
szobeli gyakorlati vizsga (gyakorlat)
irasbeli tesztvizsga (elmélet)

A targy eloirt kiilsé szakmai gyakorlatai: -

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
Népegészségtan e-learning anyag (https://itc.semmelweis.hu/moodle/)

Adany Roza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan (Medicina Konyvkiadd, 2011) — online elérhetd a
www.tankonyvtar.hu-n

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z0 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges
jarvanyligyi intézkedésekrol

EMMI madszertani levele a 2020. évi véddoltasokrol

Eléadasok, gyakorlatok anyaga

A Kkurzus targyi sziikségletei:

A tantargyleirast készitette: Dr. Horvath Ferenc, tanulmanyi felels




