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TANTARGYI PROGRAM

Tantirgy teljes neve: FITOTERAPIA

Képzés: egységes, osztatlan

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Fitoterapia

Tantargy angol neve: Phytotherapy

Tantargy neptun kédja: GYFMGFITEIM

Tantirgy besorolasa: kitelezéen valaszthato
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A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: SE GYTK Farmakognoéziai Intézet

A tantargyfelelés neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Kéry Agnes ny. egyetemi docens, Ph.D.
Elérhetoség:

- telefon: 06-20-663-2811
- e-mail: kery.agnes@pharma.semmelweis-univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
Kéry Agnes ny. egyetemi docens, Ph.D.
Alberti Agnes egyetemi docens Ph.D.
Riethmiiller Eszter tudomanyos munkatars Ph.D.
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
3 ora elmélet 3 kredit

A tantargy feladata a szakképzés céljanak megvalésitasaban:

A tantargy célja, hogy megismertesse a gyogyszerész €s orvostanhallgatokat a racionalis fitoterapidban felhasznalhato
gyogyndvényekkel és a beldlik eldallitott egyéb gyogyszerek és termékek Osszetételével, hatdsaval, alkalmazasi
modjaival, a terapidban figyelembeveend6 indikaciokkal, a vonatkoz6 farmakologiai €s klinikai adatokkal, a fontosabb
mellékhatasokkal és interakciokkal. Segit eligazodni, és kivalasztani az 6nallo, vagy kiegészitd terapiaban alkalmazhato
tradicionalis és megalapozott hatasi novényi gyogyszereket a sok szdz forgalomban 1évé ndvényi alapu
termék/étrendkiegészitd kozill. Hozzajarul a gydgynovények valds értékeiknek megfeleld megitéléséhez, a
prevencidban és terapidban valod jelentdségiik megismeréséhez.

A tantargy rovid leirasa:

A targy keretében az eldadd ismerteti a fitoterapidban relevans indikacios teriileteket és az ott alkalmazhato
gyogyndvényeket, kitérve hatéanyagaikra is. Ismerteti a gydgynovényeket tartalmazo gyari/galenusi készitményeket,
teakeverékeket és receptirakat. Bemutatja az eddig feltart hatasmechanizmusokat, jelentdsebb szinerg hatasokat, az
esetleges mellékhatasokat ill. interakcidkat. Foglalkozik a klinikofarmakologiai vizsgalatok adataival, az alkalmazas és
a dozirozas ajanlasaival, tovabba példakat mutat be a hazai ill. kiilfoldi novényi gydgyszerek/fitoterapias készitmények
korébol.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok

Targyfelvétel Kontakt .
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikéja (heti bontasban):

1.

2.

S ARG

9.

10.
11.
12.
13.

14.

hét: A fitoterapia torténete és helye a gydgyszeres terapidban. A fitoterapias készitmények sajatossagai.
Innovacio a fitoterapiaban.
hét: Kolcsonhatés, mint a fitoterapeutikumok jellemzé sajatsaga €s értéke: Szinergisztikus és

antagonisztikus kdlesonhatasok bemutatasa példakon. Farmakodinamias és farmakokinetikai
kolcsonhatasok. Kolcsonhatasok farmakoldgiai és klinikai bizonyitésa.
Fitoterapeutikumok farmakokinetikaja. Fitotechnoldgia szerepe ndvényi hatdéanyagok

farmakokinetikéjadban dsszetett névényi készitményeknél.
hét:  Fitoterapeutikumok hatdsossag igazolasanak kiilonboz6 szintjei. Tradicionalis alkalmazas, mint
bizonyiték.
hét:  Gyogyndvények mellékhatasai. Nem megfeleld mindség, mint mellékhatasok forrasa. Legfontosabb
gyogyndvények és hatdoanyagok mellékhatasai.
Gyo6gynovény monografiak (ESCOP, WHO, EMEA/HMPC, stb.).
hét:  Fitoterapeutikumok ¢és szintetikus gyogyszerek kozotti egylitthatasok.
hét: Kozponti idegrendszerre hatdé gyogyndvények.
hét:  Fels6-léguti megbetegedésekben hasznalhaté gydgynovények.
hét:  Gyomor- béltraktus megbetegedéseiben hasznalhaté gydgynovények.
hét:  Hepatobiliaris rendszer kezelésében hasznalhaté gydgynovények.
hét:  Sziv és érrendszerre hatd gyogynovények. Gyogyndvények és metabolikus szindroma.
hét:  Gyogyndvények az urogenitalis rendszer megbetegedéseiben. Fitodsztrogének.
hét: A bérgydgyaszat és kozmetika gyogyndvényei.
hét:  Novényi gyulladascsokkenték. Mozgasszervi megbetegedések gydgynovényei.
Adaptogén gydgynovények.
hét:  Gyogyndvények a rak megel6zésében és kiegészitd terapidjaban.

Gyakorlati 6rak tematikaja:

Konzultaciék rendje:

Igény szerint

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:

GYFMGGNDE2M Gyogynovény- és drogismeret II.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a taivolmaradas
igazolasanak maddja, pétlas lehetosége:

Legfeljebb 3 el6adasrol vald tdvolmaradas, potlasa konzultacion.

Evkozi ellenorzés:

A félév végi aldiras kovetelményei:

Eldadasok latogatasa.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:

A félév végi szamonkérés modja:

Szobeli vizsga

A félév végi szamonkérés formaja:

Kollokvium

A targy eldirt Kiils6é szakmai gyakorlatai:
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A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:

— Capasso F., Gaginella T., Grandolini G., Izzo A.: Phytotherapy. A quick reference to herbal medicine.
Springer Verlag, Berlin, Heidelberg, New York, 2002.
—  Simon Mills, Kerry Bone: Principles and Practice of Phytotherapy.
Churchill Livingstone, Toronto, 2000.
—  Volker Schultz, Rudolf Hinsel, Varro E. Tyler: Rational Phytotherapy.
Springer Verlag, Berlin, Heidelberg, New York, 2001.
—  Petri Gizella: Gyégynovények és készitmények a terapiaban.
Galenus Kiado. Budapest, 2006.

A Kkurzus targyi sziikségletei:

Tantermi ora, vetitési lehetéséggel.

Tantargyi vonatkozasi tudomanyos eredmények, kutatasok:

Hazai és nemzetkozi szabadalmakkal védett kutatasok, ndvényi alapti termékfejlesztések.

A tantargyleirast készitette:

Dr. Kéry Agnes
ny. egyetemi docens




