2019/2020 T,ANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantirgy teljes neve: NEPEGESZSEGTAN

Képzés: egységes osztatlan képzés

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve:

Tantargy angol neve: Public Health

Tantargy neptun kédja: GYNEINETEIM Népegészségtan, GYNEINETGI1M Népegészségtan (gyakorlat)

Tantargy besoroldsa: kotelezo

A tantirgy oktatisaért felelos szervezeti egység: SE, AOK, Népegészségtani Intézet

A tantargyfelelds neve: Beosztas, tudomanyos fokozat: mb. intézetigazgato,
Dr. Lakatos Péter egyetemi tanar, DSc

Elérhetéség: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. 13. em.
- telefon: 210-2954

- e-mail: lakatos.peter@med.semmelweis-univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i):
(elmélet/gyakorlat)

Prof. Dr. Lakatos Péter (elmélet)

Prof. Dr. Cseh Karoly (elmélet)

Prof. Dr. Tompa Anna (elmélet)

Dr. Jakabfi Péter (elmélet)

Dr. Balazs Péter (elmélet)

Dr. Forrai Judit (elmélet)

Dr. Terebessy Andras (elmélet/gyakorlat)
Dr. Csépe Péter (elmélet/gyakorlat)

Dr. Sima Agnes (elmélet/gyakorlat)

Beosztas, tudomanyos fokozat:

mb. intézetigazgatd, egyetemi tanar, DSc
egyetemi tanar, DSc

professor emerita, DSc

intézetigazgato helyettes, egyetemi docens, CSc
szerzbdéses oktato, féiskolai tanar, PhD
szerzOdéses oktatd, DSc

adjunktus, PhD

tudomanyos fémunkatars, PhD

tudomanyos munkatars

Dr. Alliquander Anna (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Fehér Agnes (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Horvath Ferenc (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Janik Leonard (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Pongor Vince (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd
Dr. Fekete Monika (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd

A tantargy heti 0raszama:
2 elmélet,
2 gyakorlat

A tantargy kreditpontja:
GYNEINETEIM: 2

GYNEINETGIM: 2

A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban: A megel6zés/prevencio elméleti és gyakorlati ismereteinek és
a népegészségtan modszertananak — az epidemioldgianak - elsajatitasa. Az egészségi allapotot befolyasold tarsadalmi és
kornyezeti tényezok ismerete. Az egészségfejlesztés alapjainak elsajatitdsa. Alapvetd kozegészségtani (talaj, levegd, viz,
kémiai biztonsag, sugarzas) és jarvanytani ismeretek atadésa, kiilonos tekintettel a véddoltasokra, infekcid kontrollra. A
magyar egészségiigy, népegészségiigy, foglalkozas-egészségiigy szervezetének, felépitésének, mikddésének ismerete.

A tantargy rovid leirdsa: A targy a megeldzés/prevencid vezérfonalan szervezddve végigvezeti a hallgatot, hogy az
egészséget befolyasolod tarsadalmi-kdrnyezeti tényezdket és azok megel6zési lehetdségeit megismerje.
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):
1. hét: A magyar egészségiigy/kozegészségiigy torténete. Az egészség fogalma, a prevenci6 szintjei. Az
egészségfejlesztés elméleti alapjai. A népegészségiigy fogalma, miikodése
2. hét: Egészségdeterminansok. Eletmodi tényezok
hét: Kardiovaszkularis betegségek epidemiologiaja, megel6zése. Daganatos betegségek epidemiologidja,
megel6zése
hét: Légzbszervi betegségek, anyagcesere betegségek epidemiologidja, megelézése
hét: Lelki egészség
hét: Sériilékeny csoportok. Egészséges id6sddés, multimorbiditas
hét: Jarvanyligyi helyzet. Véddoltasok
hét: Infekcid kontroll. Az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd fert6zések
9. hét: Klimavaltozas. A levegd kornyezet-egészségiigyi hatasai
10. hét: A viz/talaj/sugarzasok kornyezet-egészségiigyi hatasai. Kémiai biztonsag
11. hét: Foglalkozas-egészségtan
12. hét: Taplalék- és élelmiszer-kiegészitok. Elelmiszerbiztonsag
13. hét: A magyar egészségiigy és kozegészségligy felépitése, finanszirozasa, igazgatasa. Egészségpolitika
14. hét: MinOségbiztositas
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Gyakorlati 6rak tematikaja (heti bontasban):
1. hét: Bevezetés. Demografia
hét: Demografia. Standardizalas
hét: Epidemiologia: morbiditas mérése, ok-okozati dsszefliggések
hét: Epidemiologiai vizsgalatok tipusai: eset-kontroll, keresztmetszeti vizsgalatok, kohorsz vizsgalatok, RCT-k
hét: Szlir6vizsgalatok fogalma, tipusai. Népegészségiigyi (szervezett) szlirdvizsgalatok. Sziirdvizsgalatok értékelése
hét: DEMO. Illegalis drog
hét: Dohéanyzas
hét: Alkoholfogyasztas
9. hét: Mozgas
10. hét: Taplalkozas
11. hét: Anya-, csecsemdvédelem, védondi haldzat. Gyermek é€s ifjisaghigiéne
12. hét: Néhany kiemelt jarvanyos betegség epidemioldgiaja, feliigyelete, megel6zése
13. hét: DEMO
14. hét: Konzultacio
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Konzultaciék rendje: elézetesen, gyakorlatvezetdvel egyeztetve

Kurzus kovetelményrendszere

A Kurzus felvételének eldzetes kovetelményei:
GYKIKGELE2M  Elettan II.
GYMIKGMIEIM  Gydbgyszerészi mikrobiologia

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a tivolmaradas igazolasanak
médja, potlas lehetésége: Az eldadasokon és a gyakorlatokon valo részvétel kotelezo (1d: TVSZ 17.§ 7. pont), 3-3
hianyzéas megengedett. A gyakorlat a félév soran egy alkalommal az azonos heti mas id6pontban megtartott gyakorlaton
potolhato. Az eldadasokon és a gyakorlatokon 3-3 hianyzas megengedett, ezek igazolasa nem sziikséges.

A vizsgarol valo tdvolmaradast harom munkanapon beliil igazolni kell az oktatasi szervezeti egység vezetdjénél (a targy
el6addjanal). Az igazolas elmulasztasa vagy az igazolas el nem fogadasa esetén a leckekdnyvbe, a tansz€ék altal ,,nem jelent
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szabalyzatban meghatarozott 6sszeg megfizetésére koteles. (1d: TVSZ 19.§ 5. pont).

Evkozi ellenérzés:.

1. Epidemiologiai példasor megoldasa a 6. héten

2. 7-12. hét oktatési anyagabol teszt

Az évkozi ellendrzések potlasara, illetve javitasara a gyakorlatvezetdvel egyeztetve a szamonkérést kovetd héten van
lehetdség.

A félév végi aldiras kovetelményei: Az el6adasokon és a gyakorlatokon vald részvétel (3-3 hidnyzas a megengedett),
valamint a félévkozi ellenérzéseken elérhetd pontok 50%-nak megszerzése.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:

A félév végi szamonkérés médja: GYKOZKETGIM* (gyakorlati jegy): a félévkozi ellendrzéseken elért eredmény, a
gyakorlati 6rakon mutatott aktivitas és a hianyzasok figyelembevételével a gyakorlatvezet6 értékel.
GYKOZKETE-1M* (szigorlati jegy): szobeli szamonkérés tételsor alapjan

A félév végi szamonkérés formaja: szigorlat

A targy eldirt kiils6 szakmai gyakorlatai: -
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A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
Kotelezd tananyag:

Népegészségtani ismeretek. Szerk.: Dr. Tompa Anna Semmelweis Kiad6. 2008.

Megel8z6 orvostan és népegészségtan (szerk: Adany, 2011), szabadon elérhetd a tankonyvtar.hu-n:
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 Megelozo orvostan nepegeszsegtan/adatok.html
Eléadasok, gyakorlatok anyaga

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6zo betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyligyi
intézkedésekrol

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont modszertani levele a 2019. évi véddoltasokrol

Ajénlott irodalom:

Adany Réza - Sandor Judit - Angela Brand (szerkeszték): Népegészségiigyi genomika (Medicina, 2012)
Adany Roza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan (Medicina Konyvkiado, 2012)

Budai Jozsef, Nyerges Gabor: Véddoltasok (Medicina, 2004)

Ember-Kiss-Cseh (szerk.): Népegészségiigyi orvostan (PTE AOK, 2013)

Ember Istvan - Pal Viktor - Toth Jozsef (szerkesztok): Egészségfoldrajz (Medicina, 2013)

Gulacsi Laszlo (szerk.): Egészség-gazdasagtan és technologiaelemzés (Medicina, 2012)

Kovacs Gabor (szerk.): Dohanyzas vagy egészséges életmod? (Medicina, 2006)

Koteles Gyorgy (szerk.): Sugaregészségtan (Medicina, 2002)

Rodler Imre (szerk.): Elelmezés és taplalkozas-egészségtan (Medicina, 2005)

Rodler Imre: Elelmezéshigiéné (Medicina, 2007)

Rodler Imre: Kaldria és tapanyagtablazat (Medicina, 2008)

Tompa Anna (szerk.): Kémiai biztonsag és toxikologia (Medicina, 2005)

Ungvary Gyorgy, Morvai Veronika (szerkesztok): Munkaegészségtan (Medicina, 2010)

V. Hajdu Piroska — Adany Roza (szerk.): Epidemiologiai szotar (Medicina, 2003)

A Kkurzus targyi sziikségletei:

Tantargyi vonatkozasi tudomanyos eredmények, kutatasok:

A tantargyleirast készitette:

Dr. Horvath Ferenc
tanulmanyi felelés




