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TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: Gyégyniovények és a kozmetika kapcsolata

Képzés: egységes, osztatlan

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Gydgyndvények és kozmetika

Tantargy angol neve: Cosmetic and medical plant

Tantargy neptun kédja: GYFMGGKKEIM

Tantargy besoroldsa: szabadon valaszthato

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: Farmakognoéziai Intézet

A tantargyfelelés neve:
Dr. Boszorményi Andrea
Elérhetoség:
- telefon: 317-2900; 459-1500/55404
- e-mail: boszormenyi.andrea@pharma.semmelweis-
univ.hu

Beosztas, tudomanyos fokozat:
egyetemi adjunktus, Ph.D.

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i):
(elmélet/gyakorlat)

Dr. Blazovics Anna

Dr. Boszorményi Andrea

Dr. Szentmihalyi Klara

Zo6lyomi Zsolt

Beosztas, tudomanyos fokozat:

egyetemi tanar, Ph.D. D.Sc.
egyetemi adjunktus, Ph.D.
tudomanyos fémunkatars, Ph.D.
bioldgus, parfiimdr

A tantargy heti 6raszama: 2 ora eldadas

A tantargy kreditpontja: 2 kredit elmélet

A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

Kozmetikumok dsszetételének megismertetése, kiilonds tekintettel a gydgynovények alkalmazhatosagara.

A tantargy rovid leirasa:

A kozmetikumokban alkalmazott gydgynovények hatdsuk alapjan csoportositva.

Aromaterapia, illatterapia élettani hatasa.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):
1. hét: Kozmetikatorténet attekintése a tudomany tiikrében.

2. hét: A bor élettana és szerepe a kozmetikumok hatasanak kifejtésében.

(Néhany betegséghez tarsuld bortiinet és azok kozmetikuma).
hét: A kozmetika ¢s a taplalkozas kapcsolata (redox-homeosztazis).
hét: A gyogyndvények fontosabb hatéanyagainak ismertetése, molekularis bioldgiai ismeretek.
hét: A flavonoidok alkalmazasi lehetéségei, molekularis bioldgiai ismeretek.
hét: Az asvanyi elemek szerepe a kozmetikai készitményekben.
hét: A kozmetikéban jelentds szénhidrat-, novényi sav-, és fenoloid-tartalmu drogok ismertetése.
hét: Tlloolajok elballitasa, hatasainak és mellékhatasainak bemutatasa és alkalmazasi lehetdségeik.
9. hét: Kozmetikumokban el6fordulo illoolajok attekintése.
10. hét: Illdolajok a parfiimériaban.
11. hét: Novényi zsirosolajok kozmetikai alkalmazasa.
12. hét: Kiilonbozo bortipusok kezelése névényi hatdéanyagokkal.
13. hét: Arcapolasban alkalmazott novényi drogok és kivonatok, dekorkozmetika.
14. hét: Test-, haj-, és fogapolasban alkalmazott névényi drogok és kivonatok.
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Gyakorlati 6rak tematikaja (heti bontasban):

Konzultaciék rendje:
Igény szerint folyamatosan és az utols6 el6adason.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:
GYFMGGNDEIM Gybgyndvény €s drogismeret 1.

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a taivolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége:
Részvétel kotelezo az eléadason, tdvolmaradas igazolassal, potlas lehetdsége személyes konzultacioval.

Evkozi ellenorzés:.

A félév végi alairas kovetelményei:
Eléadasok latogatasa.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldando feladatai:
Az érdeklddési teriiletének megfeleld gydgynovények és kozmetikumok felkutatasa.

A félév végi szamonkérés modja:
Irasbeli vizsga.

A félév végi szamonkérés formaja:
Kollokvium

A targy eléirt kiils6é szakmai gyakorlatai:

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
- SzOke E. és mtsai e-book VI. GYOGYNOVENYEK KOZMETIKAI ALKALMAZASA fejezete
- Hajdu Imre (1994) Kozmetikai kézikonyv. Miszaki Konyvkiado, Budapest
- Kata Mihaly (2001) Kozmetika a gyogyszertarban. Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag, Dictum Kiado, Budapest
- Récz G. Racz Klotilla Erzsébet: Aromaterapia mindenkinek. Aromax. Budapest, 2000.
- Bruno Burlando, Luisella Verotta, Laura Cornara, Elisa Bottini-Massa: Herbal Principles in Cosmetics, CRC
Press, 2010.

A kurzus targyi sziikségletei:
Tantermi 6ra, vetitési lehetoséggel.
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Tantargyi vonatkozasu tudomanyos eredmények, kutatasok:

A tantargyleirast készitette:
Dr. Boszorményi Andrea, Dr. Blazovics Anna
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