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2018/2019. T,ANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: Elettan 1.

Képzés: egységes, osztatlan

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve:

Tantargy angol neve: Physiology I.

Tantérgy neptun kédja: GYKIKGELEIM (elmélet), GYKIKGELGIM (gyakorlat)

Tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: Semmelweis Egyetem, Klinikai Kisérleti Kutat6 Intézet

A tantargyfelelés neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Beny6 Zoltan Igazgato, egyetemi tanar, MTA doktora
Elérhetoség:
- telefon: 210-0306
- e-mail: benyo.zoltan@med.semmelweis-univ.hu
A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Beny6 Zoltan egyetemi tanar, PhD, DSc
Dr. Monos Emil professor emeritus, PhD, DSc
Dr. Ivanics Tamas egyetemi docens, PhD
Dr. Mikloés Zsuzsanna egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Margittai Eva egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Ruisanchez Eva egyetemi tanarsegéd
Dr. Port6rd Istvan egyetemi tanarsegéd
Dr. Monori-Kiss Anna egyetemi tanarsegéd
A tantargy heti éraszama: 5 6ra eldadas A tantargy kreditpontja: 4 kredit elmélet
1 6ra gyakorlat 2 kredit gyakorlat

A tantargy feladata a szakképzés céljanak megvalésitasaban:

Az ¢letfolyamatok természetének ismertetése, az egészséges emberi szervezet miikodésének, e miikddés
torvényszerliségeinek, tovabba a szervezet normal mitkodését biztositd szabalyozas lehetdségeinek megismertetése.

A tantargy rovid leirasa:

A hallgatok az el6adason leadott ismeretanyagot a gyakorlatokon biztositott konzultacios lehetdséggel sajatitjak el. A
hallgatok a félév soran a gyakorlatokon hét alkalommal irasbeli dolgozat forméjaban adnak szdmot elméleti tudasukrol,
amelyek alapjan a hallgatok gyakorlati jegyet kapnak a félév végén. A vizsgaidészakban szdbeli kollokviumot tesznek.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikéja (heti bontasban):

1.

10.

11.

12.

13.

14.

hét: Bevezetés, torténeti attekintés, homeosztazis fogalma, szabalyozasi elvek. A sejtmembran szerkezete.
Sejtfiziologiai alapok. Bioldgiai jelatvitel: masodlagos hirvivé mechanizmusok.

hét: Ingerlékeny szovetek: az ideg. Elektromos jelenségek az idegsejtekben. Szinaptikus attevodés.
Ingerlékeny szovetek: az izom.

hét: A harantcsikolt- és szivizom: morfoldgia, elektromos sajatsagok, biomechanikai tulajdonsagok,
anyagcsere. A kiilonboz6 tipusu simaizomrostok miikddése. Az autondm idegrendszer felépitése, és
miikddésének altalanos jellegzetességei. Vegetativ transzmitterek.

hét: A vérkeringés élettana. A sziv és érrendszer funkcionalis felépitése. A véraramlas dinamikaja. Az erek
¢lettani funkcioi, jelentdségiik a szervezet egészséges mikodésében. Hemodinamikai alapfogalmak. A vér
reologiai tulajdonsagai. Nyomads €s aramlés a nagyerekben. Keringési ellenallés.

hét: Vérnyomads- és dramlasmérés, perctérfogat meghatarozésa. A véndas rendszer élettana. A kapillaris
keringés. A nyirokkeringés és az intersticialis folyadéktérfogat szabalyozasa.

hét: A szivmtikddés biomechanikai alapjai. A sziv pumpafunkcio6ja. Jelatviteli mechanizmusok a
szivizomsejtben. A szivciklus.

hét: A szivizom és a nodalis szovet elektromos valaszai. Az elektrokardiogram.

hét: A sziv-érrendszer szabalyozé mechanizmusai. Lokalis keringés-szabalyozo mechanizmusok. Szisztémas
szabalyozé mechanizmusok.

hét: A szivmiikddést befolyasold tényezok, a perctérfogat szabalyozasa. Szervek, specialis érteriiletek
vérkeringése. Koszoraér-keringés. Agyi vér- és liquorkeringés.

hét: A bor vérkeringése. A splanchnicus vérkeringés. A harantcsikolt izom vérkeringése. A 1égzés élettana.
Légzésmechanika. A 1égzési gazok szallitasa. Vorosvérsejtszam szabalyozas, akklimatizacio.

hét: Gaztranszport a tiidd és a szovetek kozott. A 1égzés szabalyozasa. A 1égzés idegi szabalyozasa. A 1égzés
kémiai szabalyozéasa. A kardiorespiratdrikus rendszer és a vazizomzat alkalmazkodasa fizikai terheléshez.
hét: Vizeletképzés és kivalasztas. A vese felépitése, a nephron szerkezete. A vese vérkeringése, a vese
véraramlasanak meghatarozasa. Glomerularis filtracio és szabalyozasa.

hét: Tubularis funkciok, a reabsorptio és secretio tipusai és azok mechanizmusai. Ozmoregulacio és a
vizforgalom szabalyozasa. Az extracellularis folyadék dsszetételének és térfogatanak szabalyozasa.

hét: A vese szerepe a vérnyomas szabalyozasban. A hugyhodlyag miikddése és a vizeletiirités szabalyozasa. A

vérkeringési sokk kiilonboz6 tipusainak élettani alapjai.




Gyakorlati érak tematikaja:

A gyakorlati éran dupla 6raszamban (2x45 perc) az el6z6 két hét elméleti eloadas anyaganak megbeszélése,
szamonkérése torténik. Egyes gyakorlatokon alapvet6 élettani vizsgilatok bemutatisa (vérnyomasmérés, EKG
felvétel).

. hét: -

. hét: Irasbeli beszamolo, konzultacié az eléadasok anyagabol
hét: -

hét: frasbeli beszamolo, konzultacio az eldadasok anyagabol
hét: -

hét: {rasbeli beszamolod, konzultacio az eldadasok anyagabol
hét: -

hét: frasbeli beszamolo, konzultacio az eléadasok anyagabol

. hét: Fakultativ gyakorlat Vérnyomasmérés és EKG cimmel.
10. hét: Irasbeli beszamolo, konzultacié az eléadasok anyagabol
11. hét: -

12. hét: Irasbeli beszdmolo, konzultacié az eléadasok anyagabol
13. hét: -

14. hét: Irasbeli beszamolo, konzultacio az eléadasok anyagabol
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Konzultaciok rendje:

A konzultaciok a gyakorlati érakon torténnek.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:

GYOBIBIKEIM Biokémia I.
GYNYELALTG2M Latin II.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a tavolmaradas
igazolasanak modja, potlas lehetosége:

torténik is, elégtelen érdemjeggyel jar. Nem teljesitette a hallgato féléves tanulmanyi kotelezettségét, ha a félév soran
kettonél tobbet hianyzott a gyakorlatokrol.

Evkozi ellenorzés:

A hallgatok félévenként 7 alkalommal irdsban szamolnak be elére meghatarozott, de alapvetden a megel6z6 két héten
leadott elméleti anyagbol. Az elméleti szamonkérés formaja kiskérdések vagy ,,multiple choice” tipust kérdések. A
beszamolodk értékelése 1-5 érdemjeggyel torténik. Az elégséges szint eléréséhez a maximalis pontszam 60%-t kell
teljesiteni. A 7 évkdzi beszamolobol a leggyengébb érdemjegy nem szadmit bele a féléves teljesitmény értékelésébe.

A félév végi alairas kovetelményei:

A 7 beszamolobodl a leggyengébb érdemjegy nem szamit bele a féléves teljesitmény értékelésébe. A megmaradt 6
beszamolo atlaga, mint gyakorlati jegy keriil a félév végén az indexbe. Amennyiben az atlag nem éri el az 2,0 értéket, a
hallgat6 féléves gyakorlati teljesitménye elégtelen (,nem felelt meg”), vagyis a hallgatdé féléves tanulmanyi
kotelezettségének nem tett eleget, ezért elméleti vizsgara nem bocsathato.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:

A félév végi szamonkérés modja:
kollokvium

A félév végi szamonkérés formaja:
szobeli vizsga




A targy eldirt Kiilsé szakmai gyakorlatai:

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:

Kételezéen hasznalando tankényvek illetve jegyzetek:
Fony6 Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére (Medicina, Budapest, 2012, 4. kiadas)

Ajanlott jegyzetek:

Fony¢ Attila: Az orvosi élettan tankdnyve (Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest, 2014, 7. kiadas)

Ganong’s Review of Medical Physiology 24th Edition (McGraw-Hill & Lange, 2012)

Dee Unglaub Silverthorn: Human Physiology — An Integrated Approach, 5th edition (Pearson Education, 2010)
Eke Andras-Kollai Mark: Fejezetek az élettan tantargybol (Semmelweis Kiado, 2007)

Monos Emil: Hemodinamika: A vérkeringés biomechanikaja (Semmelweis Kiad6 2012., 3. kiadas)

Monos Emil: A vénas rendszer élettana (Semmelweis Kiad 2010., 4. kiadas)

Monos Emil: A magatartas, motivacio és érzelem pszichofizioldgiai alapjai (Semmelweis Kiad6 2007., 2. kiadas)
Szigeti Gyula: Szervezetiink folyadékterei és a vér. (Semmelweis Kiado, 2009.)

Sandor Péter: Az agyi vérkeringés élettani alapjai: Onszabalyozé mechanizmusok (Semmelweis Kiado, 2016)

A Kurzus targyi sziikségletei:

Gyakorlati helyiség, az alapvetd élettani mérések eszkozei (vérnyomasmérd, EKG késziilék, szamitogép)

Tantargyi vonatkozasi tudomanyos eredmények, kutatasok:

A tantargyleirast készitette:

Dr. Ivanics Tamas
tanulmanyi felelds




