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A tantargy feladata a szakképzés céljanak megvalositasaban:
A gyogynovények szervetlen dsszetevOinek és azok hatdsainak megismerése.

A tantargy rovid leirasa:

A gyogyndvényekben 1év0 esszencidlis elemek fontossagdnak és mennyiségeinek ismertetése, az
alkalmazott gydgyndvénykivonatokba atkeriilé esszencidlis és toxikus elemek koncentracioi,
jelentOségiik terapias és taplalkozas-élettani szempontbol, felszivodasuk, hatasaik in vitro és vivo.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatasdanak idoterve

Elméleti 6rak tematikdja (heti bontasban):

Az asvanyi elemek biolodgiai osztdlyozéasa, detektdlasuk, a novények asvanyi anyagai és
fontossaguk

Az esszencialis fémelemek fizioldgias szerepe: 1. Makroelelemek (Ca, Mg, K, Na)
Az esszencialis fémelemek fizioldgias szerepe: 2. Mikroelemek (Fe, Zn, Cu, stb.)
Gyogynoveények, taplalékok és dsvanyi anyagok

Gyogynovények elemtartama, szabalyozas

Kivonatkészités és a novényi kivonatok szervetlen dsszetevoi

Novényi kivonatok Osszetevoi €s az antioxidans tulajdonsag

Noveényi kivonatok dsszetevdi €s in vitro felszivodas

Novényi kivonatok elemtartalmainak értékelése referenciaértékek alapjan
Noveényi kivonatok elemtartalmainak értékelése indikécios teriilet alapjan
Novényi kivonatok asvanyi 0sszetevoi és in vivo hatasai 1.

Noveényi kivonatok 4svanyi 0sszetevoi €s in vivo hatasai 2.

Asvanyi elemek a kozmetikai készitményekben

Konzultacid




Gyakorlati érak tematikaja:

Konzultaciék rendje:
Igény szerint folyamatosan és az utolsé eléadason.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelményei:
GYFMGGNDE2M
GYGYKGYKE3M

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a taivolmaradas
igazolasanak maddja, pdtlas lehetosége:
Részvétel kotelezd az eldadasokon, tdvolmaradas igazoldssal, potlasi lehetdség konzultacidval.

Evkozi ellenérzés: -

A félév végi alairas kovetelményei:
Eldadasok latogatésa.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:
A hallgato érdeklodési teriiletének megfeleld gyogyndvény és asvanyi elemtartalom felkutatasa,
értékelése.

A félév végi szamonkérés modja:
Szobeli vizsga

A félév végi szamonkérés formaja:
Kollokvium
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