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TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: Gyogyniovény- és drogismeret I.

Képzés: gyodgyszerésztudomanyi osztatlan képzés

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Drogism. 1.

Tantargy angol neve: Pharmacognosy I.

Tantargy neptun kédja: GYFMGGNDEIM

A tantargy oktatasaért felelos szervezeti egység: Farmakogndziai Intézet Gyogyszerésztudomanyi Kar

A tantargyfelelés neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Béni Szabolcs igazgato, egyetemi docens, Ph.D.
Elérhetéség:

- telefon: 06-20-825-0489
- e-mail: beni.szabolcs@pharma.semmelweis-univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevé(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Béni Szabolcs igazgato, egyetemi docens, Ph.D.
Dr. Blazovics Anna egyetemi tanar, Ph.D., D.Sc.

Dr. Kéry Agnes egyetemi docens, Ph.D.
Dr. Kursinszki Laszlo egyetemi docens, Ph.D.
Dr. Alberti-Dér Agnes egyetemi adjunktus, Ph.D.
Dr. Csernak Orsolya egyetemi adjunktus, Ph.D.
Dr. Bészorményi Andrea egyetemi adjunktus, Ph.D.
A tantargy heti éraszama: 2 A tantargy kreditpontja: 3

A tantargy feladata a szakképzés céljanak megvalésitasaban:

A gybgyaszatban és az egészség-meglrzésben felhasznalt gyogyndvények és drogjaik megismerése, felismerése €s
azonositasa, valamint mindségiik biztositasat szolgald ismeretek és vizsgalati modszerek elsajatitasa. Ezzel hozzéjarul a
gyogyszerészhallgatoknak a ndvényi gyogyszerck kiemelt szakért6ivé vald nevelésében. A korszerli farmakognoziai
ismeretek birtokaban versenyképes tudassal rendelkez6 hallgatok képzéséhez jarul hozza egy olyan iddszakban, amikor
az eldtérbe keriilt természetes anyagokkal, gydgynovényekkel kapcsolatos ismeretanyag felértékel6dott és az eurdpai
harmonizacio, valamint a megtijuld hazai szabalyozasi rendszer kovetkeztében is 0j szempontokkal boviilt.

A tantargy rovid leirasa:

A tematika a ndvényi anyagok biogenetikai rendszerét koveti. Olyan aranyeltolodast és részben szelekciot jelent a
tananyagban, amely kellden hangstlyozza a terapias gyakorlatban jelentés ndvényi drogok és hatdanyagaik
ismeretének fontossagat. Ugyanakkor kelld ismeretanyagot nyujt hatas-kémiai szerkezet dsszefliggésben az Gjonnan
elétérbe keriild, esetleg kiilfoldi szarmazasti ndvényi drogok feldolgozasahoz kémiai anyag-csoportjaik alapjan. Szem
elott tartja az Europai Gyogyszerkonyv (Ph.Eur.5.)/VIIL. Magyar Gyogyszerkonyv (Ph.Hg. VIIL.) elvarasait. Biztositja
ezaltal mindazon ndvényi drogok és hatdanyagok ismeretét, amelyek a fitogyogyszerek (ideértve a kozeljovOben
tradicionalis OTC gyogyszerekké valo készitményeket) és prevencids célu termékek (étrendkiegészitok) alapanyagaul
szolgalnak.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikéja (heti bontasban):

1. hét: A Gyo6gynovény- és drogismeret targy helye a curriculumban. A gyégynovények szerepe a terapiaban.
Gyogyszerkonyvek, FoNo, gyogyndvény szabvanyok eldirasai. A névényi drogok nevezéktana, a
csoportositas szempontjai. Az univerzalis és specidlis (primer és szekunder) anyagcsere fogalma és
Osszefliggése.

2. hét: A farmakogndzia torténete. Gyogyndvénytdl a novényi drogok, gyogyndvény készitmények / fito-
gyogyszerek eléallitasaig. A gyogyndvények és fitogyogyszerek szerepe a terapidban és
prevencidban. A fitoterapia fogalma; hazai helyzet és eurépai harmonizacié (ESCOP).

3. hét: A gybgyndvények termesztése, gyljtése és értékesitése. A gyogyndvények mindségét befolyasolo
tényezok. Gyogynovény nemesités. Biotechnologia, mint lehetéség hatébanyagok eldallitasara.
Fitotechnoldgia.

4. hét: Szénhidrat drogok. Monoszacharidok. Oligoszacharidok. Homo-poliszacharidok és drogjaik.
Heteropoliszacharidok és drogjaik. Poliuronidok. Pektinek, alginsavak. Semleges és savanyu
nyalkaanyagok és drogjaik.

5. hét: Novényi savanyagcsere, savdrogok. A C-vitamin jelent6sége. Poliketidek bioszintézise. Zsiros olajok
és egyéb lipidek.
6. hét: Fenoloidok bioszintézise és csoportositasa. Egyszerti fenolglikozidok, fahéjsavszarmazékok,

szalicilglikozidok és drogjaik. Fenolos karbonsavak és gydgyaszati jelentdségiik. Benzoe- és
fahéjsavésztereket tartalmazé drogok

7. hét: Kumarinok képzddése, csoportjai és drogjai.

8. hét: Diarilheptan szarmazékok, stirilpironok, stilbenoid szarmazékok, arilalkanonok, lignanok,
flavonolignanok és drogjaik

9. hét: Flavonoidok képzddése és bioldgiai tulajdonsagai és drogjaik.

10. hét: Antocianinok és drogjaik. Cserzéanyagok biologidja, kémiaja. Cserzdéanyag tartalmu drogok.
Proantocianidinek gyogyészati jelentdsége.

11. hét: Naftokinonok. Antraglikozidokat és szarmazékaikat tartalmazo drogok. Farmakologiai hatasuk és
gyogyaszati felhasznalasuk kérdései. Naftodiantronok.

12. hét: Orcinol ¢és floroglucin szarmazékok. Kannabinoidok. A komlo ipari és gydgyaszati jelentdsége.

13. hét: Evfolyam zérthelyi

14. hét: Mérgez6 ndovények és a gydgyaszatban hasznalt gombak fitokémiaja 1.

Gyakorlati érak tematikaja: -

Konzultacidk rendje: Igény szerint.

Kurzus kovetelményrendszere

A Kkurzus felvételének elézetes kovetelményei:

GYNOVGYNE2M Gyogyszerészi ndvénytan II.
GYOBIBIKE2M Biokémia II.
GYGYKGYKGIM Gyogyszerészi kémia I.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a tavolmaradas
igazolasanak maddja, pétlas lehetosége:
Néhany (3-4) el6adasrdl valo hianyzés elfogadhat6. Potlas konzultacioval lehetséges.

Evkozi ellenérzés:
A szorgalmi id6szakban: kotelez6 teszt vizsga (félévenként egy irasbeli teszt).

A félév végi alairas kovetelményei:
Kotelez6 teszt vizsga. Elfogadhatot nem meghalado hianyzas.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:

A félév végi szamonkérés modja:

A vizsgaid6szakban: kollokvium (irasbeli és szobeli). Az irasbeli teszt dolgozat alapjan kollokviumi jegy (jo és jeles)
megajanlas. A vizsgan két kérdés kifejtése a félév elméleti és gyakorlati anyaganak ismerete alapjan, amely feldleli a
kotelezd tankdnyv anyagat és kiegésziil az eldadasok soran kiemelt ismeretekkel. Egy ndvényi drog felismerése az
anyagismeret ellenérzése céljabol.




A félév végi szamonkérés formaja:
Szébeli vizsga. Kollokvium.

A targy eldirt kiilsé szakmai gyakorlatai:

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:

— E-konyv. Balazs A. - Blazovics A. - Kéry A. - Kursinszki L. - Lemberkovics E. - Széke E. - Then M.
(Ed. Széke E.).: Farmakognozia-Fitokémia. Gyogynovények alkalmazasa. Semmelweis Egyetem, 2013.
ISBN 978-963-9129-87-0

—  Széke Eva - Kéry Agnes - Lemberkovics Eva: Farmakognozia. Novényi drogok farmakobotanikai és fitokémiai
vizsgalata + CD. Atdolgozott kiadas. Semmelweis Kiado, Budapest. pp.1-385. 2009.

— Vagujfalvi Dezs6: Univerzalis és specidlis novényi anyagesere. (A ndvényi anyagok biogenetikai rendszere) In:
Novényélettan. A ndvényi anyagesere 2. (Szerk.: Lang Ferenc) ELTE Eotvos Kiado, Budapest, 2002.

Tovabbi ajanlott irodalom:

—  Petri Gizella: Gyogyndvény- és drogismeret. Medicina, Budapest, 1991.

— Blézovics Anna: Redox homeostasis, bioactive agents and transduction therapy. Curr. Signal Transduction
Therapy, Bentham Science Publisher 2, 226-239, 2007.

— Bléazovics Anna: Szabad gyokoktol a taplalkozas tudomanyaig. Orvosi Hetilap 2009. 150. évfolyam, 2. szam pp. 53
63.

- Lugasi A., Blazovics A.: Az egészséges taplalkozas tudomanyos alapjai. 4. szamul utmutat6 az egészség
megorzéséhez, ISBN 963210038 7, ISSN 1589-7060. PXP Nyomda, Budapest, 2004.

- Petri Gizella: Gydgyndvények és készitmények a terdpidban. Galenus Kiado, 2006

A kurzus targyi sziikségletei:
Tanterem, vetitési lehetéséggel.

Tantargyi vonatkozasi tudomanyos eredmények, kutatasok:

Az intézet tudomanyos tevékenysége feldleli a farmakognozia, fitokémia, fitoterapia, gyogyszerészi biotechnologia
minden teriiletét, amelyet a bioaktiv anyagok redox homeosztazis fenntartdsdban valé szerepének in vitro, in vivo
vizsgélata egészit ki.

A tantargyleirast készitette:
Dr. Kéry Agnes




