2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: GYOGYSZERESZI TANACSADAS UTAZOKNAK

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Utazasorvostan

Tantargy angol neve: Pharmaceutical consultancy for travellers

Tantargy német neve:

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon valaszthaté/kritériumkdvetelmény

Tantdrgy neptun kédja: GYSEGY297E1M

A tantargy oktatasaért felelGs szervezeti egység: GYTK Egyetemi Gybdgyszertar

Gyégyszerigyi

Szervezési Intézet

A tantargyfelel6s neve:
dr. Felkai Péter

Elérhetéség:
- telefon/fax: 06 1 2400 475
- e-mail: Peter.Felkai@soshungary.hu

Beosztas, tudomanyos fokozat:
PhD

A tantargy oktatasaban résztvevdé(k)
neve(i):

dr. Felkai Péter

Dr. Mészaros Agnes

dr. Szokoly Miklés

dr. Ocsai Lajos

Beosztas, tudomanyos fokozat:

PhD

PhD, egyetemi docens
PhD

féosztélyvezetd

A tantargy heti éraszama:
2 6ra
elmélet

A tantargy kreditpontja:

kredit

0 ¢ra
gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

Az utazasi lehet8ségek kibéviilését nem kdvette az utazasi egészséglgyi kultldra irdnti igény
novekedése. Nemzetkdzi adatok szerint még a trépusokra utazék kozott is csak az utazék
30%-a folyamodik utazasi tandcsadasért - ami a gyakorlatban csupdn a vakcinaciét jelenti.
Az utazasi orvostan Magyarorszagon igen fiatal diszciplina, még hianyzik a megfeleld
tandcsadoéi hdlézat. Az utazasi tandcsadds nem az orvosok privilégiuma: ott kell tandcsot
adni, ahol a jovend6 utazé nagy valdszinlséggel megjelenik, pl. egy gydgyszertar
frekventédltabb hely, mint a rendeld. Az alapellatasi orvos tanacsadd munkajat ki kell, hogy
egészitse, meg kell, hogy alapozza a gydégyszerészé: az egylttmikddés megvaldsithatd,
kivdnatos és eredménnyel kecsegtet. Ehhez nyljt lehetéséget a gydgyszerészkaron a
kotelez6en valaszthatd targy, az utazasi orvostan.

A tantargy rovid leirasa: -

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatasanak idéterve**

Elméleti orak tematikdaja (heti bontasban):

1. Az utazdsi orvostan rovid torténete és helye az orvostudomanyok rendszerében. Az
utazési orvostan szubdiszciplindi és azok prevencids feladatai. A gydgyszerészek feladata az
utazdsi tanacsaddasban.

2. Az utazasi betegségek csoportositasa. Az utazék egészségi allapotai és az utazasi
rizikéfaktorok. Az utazasok fajtai és azok specidlis veszélyei, ezek prevencids lehetéségei. Az
utazdsi orvostan prevencids szintjei és az utazasi tandcsadas tartalma, taktikdi. Az utazasi
orvostani ismeretek forrasai és frissen tartdsdnak maédjai. Tandcsadas nagy rizikéju
utazéknak.

3. Utazés indukdlta és az utazds eredményeképpen létrejové betegségek: mélyvénds
trombdézis, jet-lag, utazasi pszichdzis. Vakcinacidoval megel6zhetd és nem megel6zhetd
fert6zések, utazasi diarrhoea, STD. Ezen betegségek etioldgidja és prevencids lehetdsége.
Utazasi stresszhelyzetek.

4. Heveny megbetegedések és balesetek utazas alatt: a helyszini ellatas sajatossagai és
annak gyodgyszerészi vetlletei. A beteg hazaszallitasa.

5. Utazéas kozben fellépd megbetegedések: akut megbetegedések az utazas célhelyén.
Az utazds alatti kérnyezeti, termikus és toxikus drtalmak, azok felismerése prevencidja és
kezelése. A gybégyszerész altal ajanlhaté medikacidk.

6. Az extrém és téli sportok orvostana. Buvarorvostan alapjai. Szabadidd sportok
orvostana. Egyéni véd&eszkozok és az 6ngydgyitas hatarai.

7. Gydgyszerek és gydgyaszati segédeszkdzok, melyeket az utazénak ajanlhatunk.
Kllfoldi gyégyszerek megbizhatésaga és expedialasa. A gydgyszerészi utazasi tanacsadas
szervezése.

8. A gybgyszerek farmakokinetikdja az utazéknél. Gyégyszerek hatdsai és mellékhatésai
a nagy rizikdju utazéknal.

9. A krénikus betegek felkészitése az utazdsra. A kiildndsen veszélyeztetett utazék
(fiatalok, id6skoruak, terhesek, stb.) csoportositasa, és felkészitése az utazasra.

10. Az extrém és téli sportok orvostana. Blvarorvostan alapjai. Szabadidd sportok
orvostana. Egyéni védbeszkozok és az 6ngydgyitads hatarai.

11. B&rgydgydszati problémdk az utazasi orvostanban. A szexualis Gton terjedd
betegségek és azok prevencidja. Utazasi toxikolégia.

12. Az utazds alatti kdrnyezeti és termikus artalmak, azok felismerése prevencidja és
ongydgyitdsa. A gydgyszerész altal ajanlhaté medikacidk.

13. Repllégépes utazds veszélyei, és azok megeldzése. A légitarsasagok altal
megkovetelt egészségligyi szabvanyok és intézkedések.

14. Biztositasi alapismeretek és a kllonféle utazasi biztositdsok elemzése. Az
egészséglgyi karesemények rendezése. Tudnivaldk az EU kartyardl.

Gyakorlati érak és tematikaja: -




Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6é egyéb targyak (kotelezé és
valaszthaté tantdrgyak is). A tematikdak lehetséges atfedései:

Konzultaciok rendje:. Hallgatéi igény szerint

Kurzus kévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i):
Gydgyszerhatastan és toxikoldgia I.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hidnyzasok
mértéke, a tavolmaradas igazolasanak mddja, pétlas lehetésége:
Maximum 3 hidnyzds megengedett.

Az érdemjegy kialakitasanak moédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések
(beszamolodk, zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idopontjai,
értékelésbe beszamitasuk mddja, pétlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.§-
ban foglaltak szerint):

A félév végi alairas feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
Részvétel az érakon a meghatarozott aranyban, sikeres irasbeli kollokvium.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa,
ezek leadasi hatarideje: -

A félév végi szamonkérés tipusa: aldirds/gyakorlati
jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfeleld
aldhdzandé
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladatok témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

Tesztirds, pontrendszer, 75%-0s megfelelés, érdemjegy javitasi lehet6ség szbbeli vizsga.

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat
teljesitése/projektfeladat teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfeleld aldhldzandé

A jegymegajanlas lehetésége és feltételei:




A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez
szliikséges ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik
ismerete, melyik kévetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti
bontasban), valamint a felhasznalhato fontosabb technikai és egyéb
segédeszk6zok, tanulmanyi segédanyagok:

1. Felkai Péter: Utazasi Orvostan ( egyetemi jegyzet ) Documed, 2006 ISBN: 963229954

2. Felkai P.: A gyégyszerészek szerepe az utazasi tanacsadasban Studium &
Practicum,2008,7,4-8

3. Felkai P.: Az utazdasi orvostan és annak biztositdsi vonatkozdsai Orvosi Hetilap,
2004,145,33,1705- 1709p.

4. Felkai P.: Involving Pharmacists in the provision of Pretravel Advice - A campaign in
Hungary. Preliminary report Clinical and Experimental Medical Journal, 2009,3,1,171-181
5. Felkai P.: Utazdsi tanacsadas: a gyégyszerészi gondozas Uj lehetdségei 1.rész.
Gyégyszertar,2009,8,2,28-29

6. Felkai P.: Utazéasi tandcsadds: a gydgyszerészi gondozas Uj lehetéségei 2.rész.
Gyégyszertar,2009,8,3,26-27

7. Felkai P.: Az utazéasi orvostan, mint tudomdényag megjelenése és szerepe Magyarorszdgon
Csaladorvosi Férum, 2006/6, 36-41

8. Felkai P.: Az utazassal kapcsolatos megbetegedések megel6zésének elemzése az utazasi
orvostan legUjabb eredményei alapjan Orv. Hetil., 2008, 149,36, 1707-1712

9. Felkai P.: A gydgyszerészek szerepe az utazasi tandcsadasban Studium &
Practicum,2008,7,4-8

10. Felkai P: Utazasi orvostani ismeretek gyégyszerészek szamara Galenus Kk. 2009 Sods
Gyongyvér (szerk.):

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az
engedélyezés feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység
allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan* (" Megfelelé alahiuzandd)

A tantargyleirast készitette: Dr. Mészaros Agnes

** A tantargy tematikajat oly médon kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye mas intézményben a
kreditelismerési doéntéshozatalt, tartalmazza a megszerzend6é ismeretek, elsajatitandé alkalmazasi
(rész)készségek, (rész)kompetenciak és attitiidok leirasat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti
kévetelményeire.



