2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: ETREND-KIEGESZITOK

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Etrendk.

Tantargy angol neve: Dietary supplements

Tantargy német neve: Nahrungsergdanzungsmittel

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon valaszthaté/kritériumkdvetelmény

Tantdrgy neptun kédja: GYSFMG301E1M

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: GYTK Farmakogndziai Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Vanyoloés Attila adjunktus, PhD

Elérhetéség:
- cim: 1085 Ulléi ut 26. 1. em.
- telefon: +3620/5515456
- e-mail:
vanyolos.attila@semmelweis.hu

A tantargy oktatasaban résztvevé(k) | Beosztas, tudomanyos fokozat:

neve(i): Gampe Néra tanarsegéd, PhD
Fej6s Ida adjunktus, PhD
Csernak Orsolya adjunktus, PhD
Vényolés Attila adjunktus, PhD

meghivott eladdk (MEKISZ)

A tantargy heti éraszama: A tantargy kreditpontja:
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gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak

megvaldsitasaban:

A targy feladata, hogy atfogdé képet nyljtson az étrend-kiegésziték piacdnak jelenlegi
viszonyairdl. Kiemelt szerepet szan a termékkér piacan tapasztalhaté visszaélésekre, a
szabdlytalan ajanladsokra és hamisitott termékekre. A diplomdjuk megszerzése elétt allé
gydgyszerészek az el6addsok soran megbizhaté szakmai ismereteket sajatithatnak el,
mellyel zarévizsgas gyakorlatuk sordn illetve hivatasuk gyakorldsakor egyarant szakszerd(

tajékoztatdssal allhatnak a betegek/laikusok rendelkezésére




A tantargy rovid leirasa:

Az Etrend-kiegésziték c targy (kovetve a tarskarok oktatdsi portfolidjat) a budapesti
gyogyszerészképzésben is azt az évek 6ta fenndllé hidnyt hivatott pétolni, hogy pontos,
szakmailag megalapozott és megbizhaté informaciék alapjan segitsen a leendd
gybgyszerészeknek  eligazodni az  étrend-kiegésziték  gyartasat, forgalmazéasat
kiegészitbk szabdlyozdsa Ujra kiemelt szerepet kapott, a gydgyszerészhallgaték esetében
elkerllhetetlendl szliikséges a termékcsoport meghatdrozasanak és az alapvet6 fogalmaknak
az ismerete. Az étrend-kiegésziték, mint a leggyorsabban noévekvé (kdztes) termékcsoport a
hagyomanyos élelmiszerek és a gyodgyszerek kozott mdra az étrend kiegészit6ibdl azok
meghatdrozd részévé valtak. A notifikdlt étrend-kiegészit6k szdma meghaladja a tizezret,
nem megalapozatlan az a megdllapitds, hogy a lakossag jelentds hanyada fogyaszt
valamilyen étrend-kiegészit6t, tobbnyire az orvos vagy gydgyszerész tudta nélkil. Bar
szamos étrend-kiegészitd tartalmaz gydgyndvényeket (gyakran olyat, amely nem része a
Farmakogndézia targy tematikdjanak), a tananyag elkilonil a farmakognézia és a fitoterapia
targyaktdél, mert étrendi-éleimiszer jellegli alkalmazasi szemlélettel (a terapia és a
betegségmegelbzés helyett az egészségmeglrzést el6térbe helyezve) targyalja a
termékekben el6fordulé komponenseket, és ad Utmutatast a leend6 gydgyszerészek szamara
a termékcsoport szakmailag megalapozott megitéléséhez.

A tantdrgy attekinti az étrend-kiegészitékkel kapcsolatos min6ségi kovetelmények
rendszerét, a jogi szabdlyozasat és a rendeleti végrehajtast, ill. ellenbrzést. A gydgyszerekkel
ellentétben az étrend-kiegésziték gyartasdnak, forgalmazdsanak és mindség-ellenérzésének
szabdlyozdsa megengeddbb, mely a késztermékek mindségét negativan befolydsolja, a
termékajanldsokban megjelend szakszer(itlen &llitdsoknak kedvez. A tematika az EFSA
(European Food Safety Authority) altal alkalmazott egészségre vonatkozé éllitdsok alapjan
csoportositja és részletesen targyalja a fontosabb étrend-kiegészité Osszetevéket. Kilon
el6adasban targyalja a tdpszereket, kitérve a specidlis élethelyzetekre és korcsoportokra,
illetve taglalja a kiegyensulyozott taplalkozas, mint egészségmegtartd tényez6 szerepét. A
tematika hangsulyt fektet a novényi étrend-kiegésziték kockazatainak ismertetésére, kilonos
tekintettel a gydgyszerekkel fellép6é kolcsonhatdsokra, de bemutatja a negativ listat is
azokrél a novényekrél, amelyek nem javasoltak étrend-kiegészitékben.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatasanak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. hét: Bevezetés, a termékcsoport meghatdrozasa, alapfogalmak

2. hét: Ipari szempontok: Jogi szabalyozas, rendeleti végrehaijtas, ellen6rzés

3. A hidnypétlds és helyettesités: elfogadhatd és sziikségtelen kiegészitések. Jogszerl és
szabalyellenes alkalmazasok, visszaélések, jelenlegi piaci allapotok.

4. hét: A kiegyensulyozott taplalkozas, mint egészségmegtartd tényezd. Vitaminok és
asvanyi anyagok.

5. hét: A megfelel6 gyomor-béimikodést eléseqitd szerek, a szexudlis zavarok kezelése
étrend-kiegészitékkel.

6. hét: Az idedlis testsuly elérését/fenntartasat tdmogatéd készitmények jellemzése. A
testizom novekedését eléseqgitd étrend-kiegészitdk.

7. hét: A sziv-érrendszer egészségét tamogato szerek: a fizioldgias vércukorszintet és a
normalis koleszterinszintet el6seqitd szerek

8. hét: Az idegrendszer megfeleld mikodését tamogatd készitmények

9. hét: A csontok és izliletek egészségét tdmogatd szerek. A menopauza okozta
diszkomfort érzést mérséklé szerek

10. hét Anyatej-helyettesitd és anyatej-kiegészitd tapszerek

11. hét: Az immunrendszer m(ikodését befolydsolé készitmények, ill. a hugydti és
szépségapolasi készitmények

12. hét Gombdk az étrend-kiegészit6kben

13. hét: Az étrend-kiegésziték analitikai vizsgalatdban alkalmazott médszerek, példak
bemutatasa.

14. hét: Osszegzés, konzultacid

Gyakorlati érak és tematikaja: -

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és
valaszthaté tantargyak is). A tematikdk lehetséges atfedései: -

Konzultaciéok rendje:. igény szerint

Kurzus kévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i):
Gybégynovény- és drogismeret Il
Gydgyszerhatastan és toxikoldgia |.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok
mértéke, a tavolmaradas igazolasanak maddja, pdétlas lehetésége:
Hidnyzas a TVSZ szerint. Pétlds konzultacidval lehetséges

Az érdemjegy kialakitasanak modja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések
(beszamolodk, zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idopontjai,
értékelésbe beszamitasuk mddja, pétlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.§-
ban foglaltak szerint):

Az egyes el6adasok anyagdbdl irt sikeres évkodzi beszdmoldkra kapott megajanlott jegy
kivalthatja a kollokviumot.

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
TVSZ szerint

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa,
ezek leadasi hatarideje: -




A félév végi szamonkérés tipusa: aldirds/gyakorlati
jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

Megfelel6 aldhldzandé
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitdsok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladatok témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):
Témakorok
1. Atermékcsoport meghatérozdsa, alapfogalmak
2. lIpari szempontok: Jogi szabalyozas, rendeleti végrehajtés, ellenérzés
3. A hidnypétlds és helyettesités: elfogadhaté és szliikségtelen kiegészitések. Jogszeru és
szabdlyellenes alkalmazasok, visszaélések, jelenlegi piaci allapotok.
4, A kiegyensulyozott taplalkozas, mint egészségmegtarté tényezd. Vitaminok és
asvanyi anyagok.
5. A megfelel6 gyomor-bélmikodést elésegité szerek, a szexudlis zavarok kezelése
étrend-kiegészitékkel.
6. Az idedlis testslly elérését/fenntartdsat tdmogatd készitmények jellemzése. A
testizom novekedését eléseqitd étrend-kiegészitdk.
7. A sziv-érrendszer egészségét tdmogatd szerek: a fizioldgids vércukorszintet és a
normalis koleszterinszintet el6segitd szerek
8. Az idegrendszer megfelel6 mikddését tamogatéd készitmények
9. A csontok és izliletek egészségét tdmogatd szerek. A menopauza okozta diszkomfort
érzést mérsékld szerek
10. Anyatej-helyettesit6 és anyatej-kiegészité tapszerek
11. Az immunrendszer mulkddését befolyasolé készitmények, ill. a hagyuti és
szépségapolasi készitmények
12. Gombdk az étrend-kiegészitékben
13.Az étrend-kiegésziték analitikdja

A félév végi szamonkérés formadja: irasbeli/szobeli/gyakorlati feladat
teljesitése/projektfeladat teljesitése/kombinadlt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfeleld aldhtzandd

A jegymegajanlas lehetésége és feltételei: Az egyes el6addsok anyagdabdl irt sikeres
évkozi beszdmoldkra kapott megajanlott jegy kivalthatja a kollokviumot.

A tananyag elsajatitdsahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez
sziikséges ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik
ismerete, melyik kévetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti
bontasban), valamint a felhasznalhato fontosabb technikai és egyéb
segédeszko6zok, tanulmanyi segédanyagok:

Az el6adasok anyaga elérheté a targy Moodle-feliletén.

Témakorok
1. témakor: 1. el6adas
2. témakor: 2. el6adas
3. témakor: 3. el6adas
4. témakor: 4. el6adas
5. témakor: 5. el6adas
6. témakor: 6. el6adas
7. témakor: 7. el6adas
8. témakor: 8. el6adas
9. témakor: 9. eléadas

10.témakor: 10. eléadas
11.témakor: 11. eléadas
12.témakor: 12. el6adas
13.témakor: 13. eléadas

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az
engedélyezés feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység
allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan* (" Megfelel6 aldhtuzandd)

A tantargyleirast készitette: Dr. Vanyolds Attila

** A tantargy tematikajat oly médon kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye mas intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajatitandé alkalmazasi
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(rész)készségek, (rész)kompetenciak és attitiidok leirasat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti
kovetelményeire.



