) 2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (V. évfolyamra iratkozé hallgatok részére)

Tantargy teljes neve: TESTNEVELES IX.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Testnevelés IX.

Tantdrgy angol neve: Physical Education IX.

Tantargy német neve: Sport IX.

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantdrgy neptun kédja: GYKTSI116G9M

A tantargy oktatasaért felelds szervezeti egység: Testnevelési és Sportkdzpont

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Vérszegi Kornélia igazgatd, testnevel6 tanar

Elérhetéség:
varszeqi.kornelia@semmelweis.hu
+36-20/825-0611

A tantargy oktatasaban résztvevé(k) | Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):

Lehel Zsolt testneveld tanar
Weisz Miklés testneveld tanar
Nagy-Kismarci Bence 6raadd
Rimay Istvén 6raadé
A tantargy heti éraszama: A tantargy kreditpontja:
0 6ra 0
elmélet kredit
1 6ra
gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A tantargy rovid tavu célja a hallgaték aktualis egészségi allapotanak szinten tartasa,
fejlesztése, a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése olyan (Uj) mozgasformak,
sportdgak megismerése és gyakorlasa altal, melyek a diplomaszerzést koévetéen is
életvitelszerlien (zhet6k. HosszuUtavld célja a jovébeni szakemberek életmindéségének és
életkilatdsanak javitdsa, valamint hogy a hallgatéink kés6bbi praxisuk soran sajat
egészségmegdrzé magatartdsukon keresztlil hitelesen képviseljék a preventiv szemléletet és
adjanak életviteli tanacsot.

A tantargy rovid leirasa:

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok

Kontak Kontak!: ‘o
3 ; t Kontakt demonstracié .
Targyfelveétel Imélet korlati | S 9vakorlati | Egyén | Ossz Meghirdetés Konzultacié
féléve elmelet | gya ,:;r atl éra iéra | .¢6ra gyakorisaga k szama
6:'a ora (szemi)nérium
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A kurzus oktatasanak idéterve**

Elméleti orak tematikdaja (heti bontasban):

Gyakorlati érak és tematikaja:

A kotelezd rendszeres testmozgdas keretében a targy kovetelményeit téritésmentes formaban
van lehet6ség teljesiteni a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és
lebonyolitott sportagi edzéseken.

Ez a TSK létesitményeiben, (1107 Bp, Zagrabi utca 14.) illetve killsé helyszineken hetente
kétszer ugyanabban az idépontban szervezett 90 perces drdkat jelent, jellemzben az esti
orakban. Azon hallgaték szamara ajanlott, akik rendelkeznek el6képzettséggel az adott
sportagban.

Edzéstipusok: a Medikus Kupa 5 sportdga: kézilabda, kosarlabda, labdarugas, roplabda,
vizilabda, illetve: jégkorong, néi labdarugas, cheerleading, néptanc

Onallé sporttevékenység:

A Testnevelés targyon belll “0nalld6 sporttevékenység” kurzust vehet fel a Neptun
rendszerben minden olyan hallgatd, aki a sportagi kinalatbél nem tud valasztani 6nélléan
teljesitheti az elfogadas feltételeit.

Ez esetben az aldirds a kérdésekre adott valaszadassal szerezheté meg, mely a
kévetkezdképp muikodik:

- a szemeszter minden hetében a Neptun rendszerben kikiildésre keril egy kérdéiv
(UniPoll), melynek kitoltésére hétfétdl vasarnapig van méd (visszamendleg vagy elére nem
valaszolhaté meg)

- a hallgaté nyilatkozik a kérddivben foglaltak valésagtartalmardl

- a heti 1x60 perc testmozgéas 10 héten térténd rogzitése az alairas minimum feltétele.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6é egyéb targyak (kotelezé és
valaszthaté tantdrgyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

Konzultaciéok rendje:.

Kurzus kévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhato hidnyzasok
mértéke, a tavolmaradas igazolasanak mddja, potlas lehetésége:

Az aldirdshoz szilkséges aktiv részvételek szama a sportagi edzéseken 15 - az oktatasi
szlinetek szamatdl fliggetlenil. A szemeszter sordn 28 alkalommal edzenek az egyetemi
csapatok, valamint a tanév soran bajnoksagokban indulnak. A hidnyzasokat nem szlikséges
igazolni, sem pdtolni! Az oktatdsi szinet napjara es6 6ra nem minésil automatikus
jelenlétnek. A gyakorlatvezet6k az o6rak elején és végén online jelenléti regisztraciot
végeznek, mely a semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kévethetd.

Az a hallgat6, aki 6nalléan teljesiti a targyat, 10 éran koteles teljesiteni (hetente egyszer),
részvételét a hetente kiklldésre ker(il6é UniPoll kérd8ivben rogziti.




Az érdemjegy kialakitdsanak moddja a félévkozi részteljesitmény-értékelések
(beszamolodk, zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idépontjai,
értékelésbe beszamitasuk maédja, pétlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.§-
ban foglaltak szerint):

A szorgalmi idészakban kotelezé ellen6rzést nem tartunk.

A félév végi alairas feltételei (TVSZ. 29.§-ban foglaltak szerint):
Onalléan teljesitendd 10 alkalommal - mely az oktatdsi szlinetek szamatél figgetlen - a fent
leirt feltételek szerint vagy sportagi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesllhet az érakon vald részvétel alél az a hallgatd, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgést nem végezhet
vagy
rendszeresen sportol és err6l egyeslleti és szakszovetségi igazoldst nydjt be a neptun
rendszerben a szemesztert megel6z6 felmentési idészakban.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa,
ezek leadasi hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: aldiras/gyakorlati
jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfeleld
aldhdzandé
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitdsok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladatok témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A félév végi szamonkérés formdja: irasbeli/ szébeli/gyakorlati feladat
teljesitése/projektfeladat teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel§ aldhtzandé
A jegymegajanlas lehetdsége és feltételei:

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez
szukséges ismeretek megszerzéséhez felhaszndlhatoé alapveté jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik
ismerete, melyik kévetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti
bontasban), valamint a felhasznalhato fontosabb technikai és egyéb
segédeszk6zok, tanulmanyi segédanyagok:

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az
engedélyezés feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység
allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlds alapjan*  (* Megfelelé alahtzando)
Nem teljesitett targy esetén kilon engedéllyel Ujra felvehetd

A tantargyleirast készitette: Varszegi Kornélia

** A tantargy tematikajat oly médon kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye mas intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajatitandé alkalmazasi

3



(rész)készségek, (rész)kompetenciak és attitiidok leirasat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti
kovetelményeire.



