) 2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (l. évfolyamra iratkozé hallgatok részére)

Tantargy teljes neve: TESTNEVELES II.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Testnevelés |II.

Tantdrgy angol neve: Physical Education Il.

Tantargy német neve: Sport Il.

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantdrgy neptun kédja: GYKTSI116G2M

A tantargy oktatasaért felelds szervezeti egység: Testnevelési és Sportkdzpont

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Vérszegi Kornélia igazgatd, testnevel6 tanar

Elérhetéség:
varszeqi.kornelia@semmelweis.hu
+36-20/825-0611

A tantargy oktatasaban résztvevé(k)
neve(i):

Doharné Buczkd Anikd

Farkas Dominika

Kalmus Déniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Néra

Varszegi Kornélia

Weisz Miklés

Beosztds, tudomanyos fokozat:

testnevel6 tanarok

A tantargy heti éraszama: A tantargy kreditpontja:

elmélet kredit

gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:
A tantdrgy egyik célja a hallgaték egészségi dallapotdnak javitdsa, szinten tartasa, fizikai
teljesitménylik novelése, a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése, Uj sportdgak
megismertetése. Masik célja pedig az, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utan, sajat
tapasztalatuk révén hitelesebben tudjanak szakszer(i életmédbeli tandcsot adni klienseiknek.

A tantargy rovid leirasa:

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok

Kontakt
3 | Kor;tak Kontakt | demonstracio )
Targyfelvétel elmélet akorlati | S9vakorlati | Egyén | Ossz Meghirdetés Konzultacié
féléve ; ay ora 6ra iéra | .ora gyakorisaga k szama
éra (szeminarium
)

Oszi
szemeszterben”
Tavaszi_
szemeszterbe

2. félév - 14 - - 14 | n*
Mindkét
szemeszterben”
(* Megfelelé
aldhtzandod)

A kurzus oktatasanak idéterve**

Elméleti 6rak tematikdaja (heti bontasban):



mailto:varszegi.kornelia@semmelweis.hu

Gyakorlati érak és tematikaja:
A Testnevelés érakon a hallgatdk 60 perces érak keretében vesznek részt.

1. hét Altaldnos tajékoztatas és jatékos valtéversenyek

Baleset-, tliz- és kornyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadas kovetelményrendszerének, az
orak felépitésének, valamint az egyetem tanéran kivili szabadidés sportolasi lehet6ségeinek
ismertetése.

2. hét Kosarlabda
Labdas Ugyességfejlesztés kosarlabda felhaszndldsaval. Egyéni illetve paros gyakorlatok
kosarlabdaval, labdavezetés helyben és mozgéas kozben. Labdapasszolasok, paros lefutasok,
kosarra dobasok.

3. hét Padgyakorlatok
Alloképesség fejlesztés, futasok, atfutasok, szokdelések, felugrasok, atugrasok,
robbanékonysadg, mozdulatgyorsasag fejlesztése.

4. hét Kéredzés
Sajat testsullyal illetve kéziszerekkel végzett funkcionalis gyakorlatok sorozata, melyek célja
a természetes mozgdasok helyes mintajanak kialakitasa.

5. hét Floorball
A keringési rendszer fejlesztése a floorball jaték alapelemeinek felhasznéldsaval; egyéni- és
térsas labdavezetéses gyakorlatokkal, folyamatos terheléssel.

6. hét Paros gyakorlatok
Parban végzett futd, szokdeld, erésité és nyujté gyakorlatok allé, Gl6 és fekvé testhelyzetben.

7. hét Roplabda

A roplabda sportag alapelemeinek egyénileg és tarssal végzett gyakorlasa, a labdahoz valé
helyezkedés és a labdaérintés fejlesztése. Az 3ltaldnos mozgaskoordinacié és a térbeli
tdjékozdédas képességének fejlesztése.

8. hét Repulé korong
A frizbi jatékszabélyainak ismétlése és Ujabb technikai elemek gyakorldsa parban majd
jatékszituacidban.

9. hét Ruffier teszt ismétlése és testnevelési jatékok

A korabbi mérési eredmények 6sszehasonlitdsa, melynek célja figyelem felhivas a fizikai
alléképesség megtartasara illetve javitadsara. Kilonb6zd testnevelési jatékok (kidobds, fogdk,
stb.).

10. hét Koredzés

Altaldnos eréfejlesztés koredzéssel, specidlis, a hallgaték fizikai képességszintjéhez igazitott
gyakorlatsorokkal, allomasokkal és terhelés-intenzitassal, vall-, hat,- mell-, has-, kar-, [dbizom
gyakorlatokkal.

11. hét Tenisz
A sportdg haladé szintd technikai elemeinek tanuldsa (szerva, ropte oktatasa),
szabalyismertetés, egyéni jaték.

12. hét Tollaslabda
A jaték haladd szintl technikai (lelités, ejtés) és taktikai elemeinek oktatdsa. Szabélyok
ismétlése, jaték.

13. hét Core

Sajat testsullyal és kiilonb6z6 sporteszkdzokkel (kézi stlyzd, gumiszalag) tobb dimenziéban
végzett testtartast javité gyakorlatok kifejezetten a térsz izmainak er@sitésére, melyek célja
a csigolyak tulterhelésének és egyenetlen kopasanak megel6zése.

14. hét Medicin labda és bordasfal gyakorlatok
Kilonb6zé testhelyzetekben végzett eréfejlesztd gyakorlatok medicin labdaval (vetések,
hajitdsok, 10kések) és bordasfalon (fliggések, huzdédzkodasok, maszasok).




A targy teljesitésének egy maéasik mddja az egyetemi csapatok edzésein (kézilabda,
kosarlabda, roplabda, labdaridgds, vizilabda és cheerleading) valdé aktiv részvétel 15
alkalommal. Mivel a csapatok a tanév sordn heti kétszer edzenek és bajnoksagokban
indulnak, ezért kizérélag versenysportolék jelentkezését fogadjuk el!

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és
valaszthaté tantdrgyak is). A tematikdak lehetséges atfedései:

Konzultaciék rendje:.

Kurzus kévetelményrendszere

A kurzus felvételének elézetes kovetelménye(i): -

Az aldirdshoz szliikséges aktiv részvételek szdma a testnevelés oérakon 10 (sportégi
edzéseken 15) - az oktatadsi szinetek szdmatdl flggetlenlil - melyeket a sajat csoport
szamara kiirt érakon kell teljesiteni. Kett6 6ra pétolhatd a vizsgaiddszak elsé hetében (15.
hét), két klilénb6z6 napon.

A hidnyzésokat nem szlikséges igazolni, azokat pétolni kell! Az oktatdsi szlinet napjara esé
6ra nem mingsul automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezet6k az 6rék elején és végén online jelenléti regisztraciét végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kévethetd.

A targy konkrét célja a Ruffier féle l1épcsd teszt legaldbb ,jé teljesitéképesség szintjének”
elérése

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hidnyzasok
mértéke, a tavolmaradas igazolasanak mddja, pétlas lehetésége:

Az érdemjegy kialakitasanak moddja a félévkozi részteljesitmény-értékelések
(beszamolodk, zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idopontjai,
értékelésbe beszamitasuk mddja, pétlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.§-
ban foglaltak szerint): -

A félév végi alairas feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):

Gyakorlati 6rakon vald aktiv részvétel 10 alkalommal _mely az oktatasi sziinetek szamatdl
flUggetlen - a fent leirt feltételek szerint vagy sportdgi edzéseken aktiv részvétel 15
alkalommal.

Menteslilhet az érakon vald részvétel alél az a hallgatd, aki
1. diagnézisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgdast nem végezhet
vagy
rendszeresen sportol és err6l egyeslleti és szakszovetségi igazolast nyUjt be a neptun
rendszerben a szemesztert megel6z6 felmentési idészakban.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa,
ezek leadasi hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: aldiras/gyakorlati
jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfeleld aldhtzandé

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitdsok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladatok témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):




A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat
teljesitése/projektfeladat teljesitése/kombinélt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel§ aldhlzandé
A jegymegajanlas lehetdsége és feltételei:

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez
szukséges ismeretek megszerzéséhez felhaszndlhatoé alapveté jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik
ismerete, melyik kévetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti
bontasban), valamint a felhasznalhato fontosabb technikai és egyéb
segédeszk6zok, tanulmanyi segédanyagok:

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az
engedélyezés feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység
allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan*  (* Megfelelé aldhtizandd)

Nem teljesitett targy esetén a kdvetkez6 tanév 2. szemeszterében Ujra felvehetd.

A tantargyleirast készitette: Varszegi Kornélia

** A tantargy tematikdjat oly médon kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye mas intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzend6 ismeretek, elsajatitandé alkalmazasi
(rész)készségek, (rész)kompetenciak és attitiidok leirasat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti
kovetelményeire.



