) 2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (IV. évfolyamra iratkozé hallgatdk részére)

Tantargy teljes neve: FITOTERAPIA

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantdrgy roviditett neve: Fitoterapia

Tantargy angol neve: Phytotherapy

Tantargy német neve: Phytotherapie

Tantargy besoroldsa: kételezd/szabadon valaszthaté/kritériumkdvetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKFMG092E1M

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: GYTK Farmakogndziai Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Alberti Agnes egyetemi docens, Ph.D.
Elérhetéség:

telefon: +3620/825-8389
e-mail: alberti.agnes@semmelweis.hu

A tantargy oktatasaban résztvevdé(k) | Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):

Alberti Agnes egyetemi docens, Ph.D.
Csernak Orsolya adjunktus, Ph.D.
Fejés Ida adjunktus, Ph.D.
Felegyi-Téth Csenge Anna tanarsegéd
Gampe Noéra tandrsegéd, Ph.D.
Riethmuller Eszter adjunktus, Ph.D.
A tantargy heti éraszama: A tantargy kreditpontja:
2 6ra 2
elmélet kredit
0 dra
gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A tantargy célja, hogy megismertesse a gydgyszerészhallgatdkat a racionalis fitoterapiaban
felhaszndlhaté gydgynovényekkel és a beldlik elballitott gydgyszerekkel, étrend-
kiegészitbkel és egyéb készitményekkel: hangsulyt helyezve ezek &sszetételére, hatasara,
alkalmazasi modjaira, a terapiaban figyelembe veendd indikacids terlletekre, a vonatkozdé
farmakoldgiai és klinikai adatokra, a fontosabb mellékhatdsokra és interakcidékra. Tampontot
ad az 6nallé vagy kiegészit6é terapiaban alkalmazhatd, tradiciondlis és megalapozott hatasu
novényi gydgyszerek kivalasztdsidhoz. Segit eligazodni a szdmos forgalomban 1évé ndvényi
alapu termék kozott. Hozzajarul a gyégyndvények valdés értékeiknek megfeleld
megitéléséhez, a prevencidéban és terdpidban vald jelent6ségik megismeréséhez.

A tantargy rovid leirasa:

A targy keretében az el6addé ismerteti a raciondlis fitoterdpidban relevans indikacids
terlileteket és az ott alkalmazhaté gydégyndvényeket, névényi alapu készitményeket, kitérve
hatéanyagaikra is. Ismerteti a gydégynovényeket tartalmazd gyari/galenusi készitményeket,
teakeverékeket és receptlrdkat. Bemutatja az eddig feltart hatdsmechanizmusokat, a

jelentésebb szinerg hatdsokat, az esetleges mellékhatdsokat, ill. interakcidékat. Foglalkozik a
kliniko-farmakoldgiai vizsgalatok adataival, az alkalmazds és a dozirozds ajanlasaival,
tovabbd példdkat mutat be a hazai, ill. kulfoldi novényi gyodgyszerek, fitoterapids

készitmények korébdl.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok

Kontak KontakF L 2
3 B t Kontakt demonstracié .
Targyfelvétel Imélet korlati | S 9vakorlati | Egyén | Ossz Meghirdetés Konzultacié
féléve elmelet | gyakoriali éra iéra | .é6ra gyakorisaga k szama
6:'a ora (szemi;'\érium
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A kurzus oktatasanak idéterve**

Elméleti orak tematikaja (heti bontasban):

1. hét:

2. hét:

3. hét:

4. hét:

5. hét:

6. hét:

7. hét:

8. hét:

9. hét:

10. hét:

11. hét:

A fitoterdpia helye a gydgyszeres terdpidban. A fitoterapids készitmények jellemzéi
és fejlesztése.

A fitoterapeutikumok hatdsossdganak igazoldsa, gydgyndvény-monografidk
(EMA/HMPC, ESCOP, WHO, stb.).

Gydgynovények és hatéanyagaik (szinergisztikus) kélcsdnhatasai.
Fitoterapeutikumok és nem kivant gydégyszer-kodlcsénhatasok.

Gydgynovények és hatdanyagaik mellékhatdsai, a fitoterapeutikumok minéségének
szerepe a mellékhatdsok el6forduldsaban.

A koézponti idegrendszerre haté gyégyndvények és készitményeik.

k6zonséges orbancfli virdgos hajtds, macskagyokér, komlétoboz, harsfavirdgzat,
észak-amerikai golgotavirdg hajtds, levendulavirdg, és -olaj, citromfllevél,
citromverbéna levél, kakukkmak

Fels6 1éguti megbetegedésekben haszndlhaté gydgyndvények és készitményeik.
Orrfolyds, orrdugulas enyhitésére alkalmazhaté gyégyndvények: borsosmentaolaj,
eukaliptuszolaj

Torokfajas enyhitésére alkalmazhaté gydégyndvények: orvosi zsalya levél,
kamillavirdgzat, izlandi zuzmé, landzséas Gtif levél

Diaforetikus hatdsu gyégynovények: harsfavirdgzat, fekete bodza virag
Koéhogéscsillapité hatasl gydgynovények: izlandi zuzmd, 1andzsas atifl levél, orvosi
ziliz gyokér, méz, malyvalevél, erdei méalyva virag

Expektorans hatasu gyégynoévények: ipekakuanagyokér, borostyanlevél,
kankalingyokér, szenegagyokér, igazi édesgyodkér, kerti és spanyol kakukkfd levél és
virdg, kakukkfliolaj, dnizsolaj, borsosmentaolaj, eukaliptuszolaj

Szdraz és produktiv kdohogés kezelésére egyarant alkalmazhaté gyégyndvények:
izlandi zuzmé, borostyanlevél

Az emésztérendszerre hatd névényi szerek I.

Etvagytalansdg kezelésében alkalmazhaté gydégynévények, sztomachikumok:
tarnicsgyokér, kis ezerjéfli virdgos hajtas, vidrafllevél, fehér Grom leveles vagy
viragos hajtas, benedekfl, orvosi pemetefl virdgos hajtas, gyombér gyokértorzs,
borsosmentalevél és -olaj, koménytermés és -olaj, keserli édeskdmény termés és
termésolaj, kamillaviragzat

Antiemetikus hatdsu gydégynovények: gyombér gyokértorzs

Karminativ hatasu gyégynovények: koménytermés és -olaj, keserl édeskdOmény
termés és termésolaj, borsosmentalevél és -olaj, kamillavirdgzat

Kolagég hatdsu gyégynovények: articsdkalevél, benedekfl, kurkuma gyodkértorzs

Az emésztérendszerre hat6 névenyi szerek Il.

Elelmi rostokat tartalmazé gydégynévények: egyiptomi Gtifi mag és maghéj, nydlkas
és homoki utifd mag, hazi lenmag

Laxativ hatdsu gyégyndvények: ricinusolaj kutyabengekéreg, kaszkarabokor kéreg,
szennalevél, szennatermés, rebarbara gyokér, egyiptomi utifi mag és maghéj, hazi
lenmag

Hasmenés kezelésében alkalmazhaté gydégyndvények: kozonséges parléfl virdgos
hajtas, kinai teacserje levél (fermentélt és nem fermentdlt), egyiptomi Utifd mag és
maghéj

Hepatoprotektiv hatdsd gydégynovények: mariatdvis termés, igazi édesgyokér

Gydgynovények és a metabolikus szindréma.
fitoszterinek és -sztanolok, fokhagyma, articsékalevél, fermentalt voros rizs, élelmi
rostok

A sziv- és érrendszerre haté gydgynovények és készitményeik.
galagonya virdgos hajtidsvég, galagonya termés, vadgesztenye, szlrdés csodabogyd
gyOkértorzs, citrus flavonoidok, rutin, azsiai gazlé virdgos hajtés, pafranyfenydlevél

Az urogenitdlis rendszer megbetegedéseiben hasznalhaté fitoterapeutikumok.
Hugyuti fert6zések kezelésében alkalmazhaté gydégyndévények: orvosi medveszél6
levél, amerikai nagytermési afonya termés

Diuretikus hatasu gyogynovények: kdzdnséges aranyvessz$ viragos hajtas, kanadai
és magas aranyvessz6 virdgos hajtas, nyirfalevél, mezei zsirlé6 meddd hajtas, javai
tealevél, tovises iglice gyokér, csalanlevél, gyermekldncfd viradgos hajtas
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gyOkerekkel, kozonséges bojtorjan gyokér, tarackblza gyodkértorzs, borékabogyd

A jéindulatl prosztatamegnagyobbodas tilneteinek enyhitésére alkalmazhaté
gyégynovények: szabalpdlma termés, tokmag, tékmagolaj, csaldngyokér, kisviragu
flzike virdgos hajtéds, rozspollen

Menstrudciés panaszok enyhitésére alkalmazhaté gydgynovények: pdasztortaska
virdgos haijtas, kdzonséges cickafark viradg, keser(i édeskdmény termés
Premenstrudciés szindréma enyhitésére alkalmazhaté gyégynovények: baratcserje
termés

A menopauza tlneteinek enyhitésére alkalmazhaté gyégyndvények: flrtds
poloskavész gyokértorzs, fitodsztrogének

12. hét: Novényi gyulladascsokkentdk és fajdalomcsillapitok.
Hiperemizalé hatdsl novényi készitmények: borsosmentaolaj, eukaliptuszolaj,
rozmaringlevél és -olaj, metil-szalicilat, kapszaicin, paprikatermés
Klls6leg alkalmazhaté, gyulladdscsokkenté hatdsu gyégynovények: fekete nadalytd
gyokér, koéréomvirag, hegyi arnika virag
Belséleqg is alkalmazhatd, fajdalomcsillapité hatdsd gydgyndvények: flzfakéreg, réti
legyez6fl virdgos hajtas, orddgcsaklyagydkér, kérisfalevél, indiai témjén, kurkuma
gyOkértorzs
Fejfajas kezelésére és megel6zésére alkalmazhaté gyégynovények:
borsosmentaolaj, kapszaicin, 6szi margitvirag

13. hét: A bér és a szajnyalkahdrtya betegségeiben alkalmazhaté gyégyndvények.
Antivirdlis hatasu gyégynoévények: orvosi citromflilevél, vérehullé fecskefl virdgos
hajtas
Antimikrobidlis hatdsu gyégynovények: teafaolaj, orvosi zsdlya levél, szegfliszeg olaj
Gyulladascsokkent6 és sebgydgyulast eléseqité hatdsd gydgynodvények: koéromvirdg,
azsiai gazl6é virdgos hajtds, kamillavirdgzat és -olaj, kd6zonséges cickafark virdgos
hajtas, rézsavirdg kozonséges orbancfli virdgos hajtds, nagylevelli csodamogyoré
kéreg, mezei és vadarvacska virdgos hajtas
Atépids bér kezelésére alkalmazhatd névényi drogok: ligetszépeolaj, szdjaolaj
Szajnyalkahartya apoldsara alkalmazhaté gydégynovények: teafaolaj, kéromvirdg,
kamillavirdgzat

14. hét: Immunmoduldns és adaptogén hatdsu gyégynovények.
Immunmoduldns hatasd gydégyndévények: bibor kasvirdg viragos haijtas,
muskatligyokér
Adaptogén hatasd gydégyndvények: ginzenggyokér, tajgagydkér, rézsads varjlihdj
gyOkértorzs

Gyakorlati érak tematikaja: -

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és
valaszthato tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései: -

Konzultacidk rendje: igény szerint

Kurzus kévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i):
Gybégynovény- és drogismeret Il

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hidnyzasok
mértéke, a tavolmaradas igazolasanak mddja, potlas lehetésége: -

Az érdemjegy kialakitasanak modja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések
(beszamolodk, zarthelyi dolgozatok) formaja, szadma, témakorei és idépontjai,
értékelésbe beszamitasuk mddja, pétlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.§-
ban foglaltak szerint):

A félév végi alairas feltételei (TVSZ. 29.§-ban foglaltak szerint):
TVSZ szerint




A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa,
ezek leadasi hatarideje: -

A félév végi szamonkérés tipusa: aladirds/gyakorlati
jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfeleld
aldhtdzandé
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitdsok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladatok témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A kollokvium soran a vizsgazok egy elméleti résztételt és masodik résztételként egy
esetleirdst huznak. Az elméleti tétel témakdrét értelemszerlien ismertetni kell. Az
esetmegbeszélés sordn a leirasban ismertetett panaszok kezelésére javasolt novényi
készitmények Osszetételével, alkalmazasi méddjaval, adagoldsaval, az alkalmazas
idétartamaval, a varhaté mellékhatdsokkal, az esetleges koélcsOnhatasokkal és az
ellenjavallatokkal kapcsolatban kell minden lényegi informaciét megadni.

A felkészlilésre 30 perc all rendelkezésre. A vizsgdzék az egyes résztételekre kilon
osztalyzatot kapnak, melyek atlaga adja a kollokviumi jegyet. Az egyes résztételeket kilén-
kilon legaldbb elégséges eredménnyel kell teljesiteni.

Kollokviumi tételsor
1. A fitoterapia helye a gydgyszeres terapiaban, a fitoterapias készitmények kategorizalasa
és sajatossagai

2. A fitoterapeutikumok hatasossagdnak igazoldsa, gyégyndvény-monografidk

3. Fitoterapeutikumok szinergisztikus és antagonisztikus kolcsénhatdsainak bemutatdsa
példakkal

4, Fitoterapeutikumok gyégyszer-kdlcsonhatasai

5. Gydgynovények mellékhatdsai, nem megfelel6 mindség, mint a mellékhatdsok
lehetséges forrasa

6. A kodzponti idegrendszerre haté gyégynoévények

7. Fels6 légati megbetegedések tiineteinek enyhitésére hasznalhatdé gyégynovények

8. KoOhogés kezelésére hasznalhatd gyégyndvények

9. A gyomor-béltraktus megbetegedéseiben haszndlhaté gyégynoévények: étvagyfokozdk,

sztomachikumok, digesztivumok, antiemetikumok, karminativumok

10. A gyomor-béltraktus megbetegedéseiben haszndlhaté gydégynodvények: laxativumok,
hasfogék

11. A hepatobiliaris rendszer megbetegedéseinek kezelésében hasznalhaté gydgynoévények

12. Sziv- és érrendszerre haté gydgynovények, gydgynovények és a metabolikus szindréma

13. Az urogenitdlis rendszer megbetegedéseiben haszndlhaté gyégynévények

14. Novényi gyulladdscsokkenték, mozgasszervi megbetegedésekben hasznélhaté
gyogynovények

15. A bdr és a szajnyalkahartya betegségeiben alkalmazhaté gyégyndévények:

16. Immunmoduldns és adaptogén hatdsu gyégynovények

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat
teljesitése/projektfeladat teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfeleld aldhtzandé

A jegymegajanlas lehetdsége és feltételei: -




A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez
szukséges ismeretek megszerzéséhez felhaszndlhatoé alapveté jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik
ismerete, melyik kévetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti
bontasban), valamint a felhasznalhato fontosabb technikai és egyéb
segédeszk6zok, tanulmanyi segédanyagok:

El6adésok diasora (elérhet6 a targy Moodle-fellletén)

1. el6adas: A fitoterdpia helye a gydgyszeres terapidban. A fitoterdpids készitmények
jellemzéi és fejlesztése (1. tétel)

2. el6adéas: A fitoterapeutikumok hatdsossaganak igazoldsa, gydgynovény-monografidk
(EMA/HMPC, ESCOP, WHO, stb.). (2. tétel)

3. el6adds: Gyodgynovények és hatdanyagaik (szinergisztikus) koélcsonhatasai.
Fitoterapeutikumok és nem kivant gyégyszer-kdlcsdnhatasok. (3. + 4. tétel)

4. el6adas: Gydégynovények és hatdanyagaik mellékhatdsai, a fitoterapeutikumok
minbéségének szerepe a mellékhatasok eléforduldsdban. (5. tétel)

5. el6adas: A kozponti idegrendszerre haté gydgyndvények és készitményeik. (6. tétel)
kozonséges orbdncfl virdgos hajtds, macskagyokér, komldtoboz, harsfavirdgzat, észak-
amerikai golgotavirag hajtas, levendulavirag, és -olaj, citromflilevél, citromverbéna levél,
kakukkmak

6. el6adas: Fels6 |éguti megbetegedésekben hasznalhaté gydgyndvények és készitményeik.
(7. tétel):

Orrfolyds, orrdugulds enyhitésére alkalmazhaté gyégynovények: borsosmentaolaj,
eukaliptuszolaj

Torokfajads enyhitésére alkalmazhaté gydégynovények: orvosi zsdlya levél, kamillavirdgzat,
izlandi zuzmé, 1dndzsas atifd levél

Diaforetikus hatdsu gydégynovények: harsfavirdgzat, fekete bodza virag

(8. tétel):

Kohogéscsillapitdé hatdsu gydgynovények: izlandi zuzmé, landzsas atifli levél, orvosi ziliz
gyoOkér, méz, mélyvalevél, erdei malyva virag

Expektordns hatdsu gydégynovények: ipekakuanagyokér, borostyanlevél, kankalingyokér,
szenegagyokér, igazi édesgyokér, kerti és spanyol kakukkfl levél és virag, kakukkfdolaj,
anizsolaj, borsosmentaolaj, eukaliptuszolaj

Szaraz és produktiv kéhodgés kezelésére egyarant alkalmazhatdé gydgyndvények: izlandi
zuzm©d, borostyanlevél

7. el6adas: Az emésztérendszerre hatdé névényi szerek I. (9. + 11. tétel)

(9. tétel):

Etvagytalansag kezelésében alkalmazhaté gyégyndvények, sztomachikumok: tarnicsgyokér,
kis ezerjofl viragos hajtas, vidrafllevél, fehér Gréom leveles vagy virdgos hajtads, benedekfd,
orvosi pemetefd virdgos hajtas, gyombér gyokértorzs, borsosmentalevél és -olaj,
kdménytermés és -olaj, keser( édeskomény termés és termésolaj, kamillaviragzat
Antiemetikus hatasu gydégynoévények: gyombér gydkértorzs

Karminativ hatasd gyégynovények: kdménytermés és -olaj, keser(i édeskdmény termés és
termésolaj, borsosmentalevél és -olaj, kamillavirdgzat

(11. tétel):
Kolagdg hatdsu gydgynovények: articsdkalevél, benedekfl, kurkuma gyokértorzs

8. el6adas: Az emésztérendszerre haté novényi szerek Il. (10. + 11. tétel)

(10. tétel):

Elelmi rostokat tartalmazé gydgynévények: egyiptomi UGtifli mag és maghéj, nydlkas és
homoki Gtifi mag, hazi lenmag

Laxativ hatdst gydgynovények: ricinusolaj kutyabengekéreg, kaszkarabokor kéreg,
szennalevél, szennatermés, rebarbara gyokér, egyiptomi Gtifd mag és maghéj, hazi lenmag
Hasmenés kezelésében alkalmazhaté gydgynovények: koézonséges parléfl virdgos haijtas,
kinai teacserje levél (fermentélt és nem fermentalt), egyiptomi utifd mag és maghé;j

(11. tétel):
Hepatoprotektiv hatdsu gyégyndvények: mariatdvis termés, igazi édesgyokér

9. el6adas: Gydgynovények és a metabolikus szindroma. (12. tétel)
Gyégynovények és metabolikus szindréma: fitoszterinek és -sztanolok, fokhagyma,




articsokalevél, fermentélt voros rizs, élelmi rostok

10. el6adas: A sziv- és érrendszerre haté gyégynovények és készitményeik. (12. tétel)

A sziv- és érrendszerre hatd gydégynovények: galagonya virdgos hajtdsvég, galagonya
termés, vadgesztenye, szlrés csodabogyd gyokértorzs, citrus flavonoidok, rutin, 4zsiai gazlé
virdgos haijtas, pafranyfenydlevél

11. el6adas: Az urogenitdlis rendszer megbetegedéseiben hasznélhaté fitoterapeutikumok.
(13. tétel)

Hugyuti fert6zések kezelésében alkalmazhaté gydgynovények: orvosi medvesz6lé levél,
amerikai nagytermési afonya termés

Diuretikus hatdst gydégynovények: kozonséges aranyvesszd virdgos hajtds, kanadai és
magas aranyvesszd virdgos hajtas, nyirfalevél, mezei zsurl6 meddd hajtds, javai tealevél,
tovises iglice gyokér, csalanlevél, gyermeklancfli virdgos hajtds gyokerekkel, kézonséges
bojtorjan gyokér, tarackbluza gyokértorzs, borékabogyd

A joindulatu prosztatamegnagyobbodads  tineteinek  enyhitésére  alkalmazhaté
gyégyndvények: szabalpalma termés, tokmag, tokmagolaj, csaldngyokér, kisvirdgu flizike
viragos hajtas, rozspollen

Menstrudciés panaszok enyhitésére alkalmazhaté gyégynovények: pasztortdska virdgos
hajtas, k6zonséges cickafark virag, keserl édeskomény termés

Premenstruacids szindréma enyhitésére alkalmazhaté gydégynoévények: baratcserje termés

A menopauza tineteinek enyhitésére alkalmazhaté gydégynovények: flrtés poloskavész
gyokértorzs, fitodsztrogének

12. el6adas: Novényi gyulladascsokkenték és fajdalomcsillapitdk. (14. tétel)

Hiperemizalé hatdsu novényi készitmények: borsosmentaolaj, eukaliptuszolaj, rozmaringlevél
és -olaj, metil-szalicilat, kapszaicin, paprikatermés

Kllséleg alkalmazhatd, gyulladdscsokkenté hatdsu gyégynovények: fekete nadalyté gyokér,
kérémvirdg, hegyi arnika virag

Bels6leg is alkalmazhatd, fajdalomcsillapitd hatdsi gydégynodvények: flizfakéreg, réti
legyez6f(i  virdgos hajtds, ordogcsadklyagyokér, kdérisfalevél, indiai tomjén, kurkuma
gyOkértorzs

Fejfdjas kezelésére és megel6zésére alkalmazhaté gydégyndvények: borsosmentaolaj,
kapszaicin, 6szi margitvirag

13. el6adas: A blér és a szajnyalkahartya betegségeiben alkalmazhaté gydégynovények. (15.
tétel)

Antivirdlis hatdsu gydgynovények: orvosi citromflilevél, vérehullé fecskefl virdgos hajtas
Antimikrobialis hatasu gyogynovények: teafaolaj, orvosi zsalya levél, szegfliszeg olaj
Gyulladascsokkents és sebgydgyuldst elésegité hatdsd gydgynovények: koéromvirdg, azsiai
gdazlé viragos hajtas, kamillaviragzat és -olaj, kézonséges cickafark virdgos hajtas, rézsavirag
k6zénséges orbancfl virdgos hajtas, nagylevelli csodamogyoré kéreg, mezei és vadarvacska
virdgos hajtas

Atépids bor kezelésére alkalmazhatd névényi drogok: ligetszépeolaj, széjaolaj
Szajnyalkahartya 4poldsdra alkalmazhaté gydégynovények: teafaolaj, koérémvirag,
kamillaviragzat

14. el6adas: Immunmoduldns és adaptogén hatasu gydégynodvények. (16. tétel)
Immunmodulans hatasu gydégynovények: bibor kasvirag viragos hajtas, muskatligyokér
Adaptogén hatdsu gydégyndvények: ginzenggyokér, tajgagyokér, rézsas varjuhaj gyokértorzs

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az
engedélyezés feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység
allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan* (" Megfelelé alahtzandd)

A tantargyleirast készitette: Alberti Agnes, egyetemi docens

** A tantargy tematikajat oly médon kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye mas intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzend6é ismeretek, elsajatitandé alkalmazasi
(rész)készségek, (rész)kompetenciak és attitiidok leirasat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti
kovetelményeire.



