) 2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (lll. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: GYOGYNOVENY- ES DROGISMERET |I.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Drogismeret |.

Tantdrgy angol neve: Pharmacognosy |.

Tantargy német neve: Pharmakognosie I.

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon valaszthaté/kritériumkdvetelmény

Tantdrgy neptun kédja: GYKFMG130G1M

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: GYTK Farmakogndziai Intézet

A tantargyfelelés neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Alberti Agnes egyetemi docens, Ph.D.

Elérhetéség:
telefon: +3620/825-8389
e-mail: alberti.agnes@semmelweis.hu

A tantargy oktatasaban résztvevé(k) | Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):

Alberti Agnes egyetemi docens, Ph.D.
Csernak Orsolya adjunktus, Ph.D.
Fej6s Ida adjunktus, Ph.D.
Felegyi-Téth Csenge Anna tanarsegéd
Gampe Néra tanarsegéd, Ph.D.
Récz Akos adjunktus, Ph.D.
Riethmuller Eszter adjunktus, Ph.D.
Simon Alexandra kézponti gyakornok
Véanyolés Attila adjunktus, Ph.D.
A tantargy heti éraszama: A tantargy kreditpontja:
2 6ra 5
elmélet kredit
4 6ra
gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A gydgyaszatban és az egészség-megbrzésben felhaszndlt gydégyndévények és drogjaik
megismerése, felismerése és azonositasa, valamint mindségik biztositasat szolgald
ismeretek és vizsgalati mdédszerek elsajatitdsa. Hozzdjarul a gydgyszerészhallgatéknak a
novényi gydgyszerek kiemelt szakértéivé valé nevelésében. A korszerl farmakogndziai
ismeretek birtokdban versenyképes tudassal rendelkezé hallgaték képzéséhez jarul hozza
egy olyan idészakban, amikor az el6térbe kerilt természetes anyagokkal, gyégynoévényekkel
kapcsolatos ismeretanyag felértékel6dott és az eurdpai harmonizacié, valamint a megujulé
hazai szabdlyozasi rendszer kdvetkeztében (j szempontokkal béviilt.




A tantargy rovid leirasa:

A tematika a novényi anyagok biogenetikai rendszerét koveti. Olyan ardnyeltolédast és
részben szelekciét jelent a tananyagban, amely kelléen hangsllyozza a terapias
gyakorlatban jelentés novényi drogok és hatdanyagaik ismeretének fontossagat. Kell6
ismeretanyagot nydjt hatds-kémiai szerkezet 6sszefliggésben az Ujonnan el6térbe kerllé
novényi drogok feldolgozasadhoz kémiai anyagcsoportjaik alapjan. Szem elétt tartja a VIII.
Magyar Gydgyszerkonyv és az Eurdpai Gydgyszerkdnyv elvardsait. Biztositja ezaltal
mindazon novényi drogok és hatéanyagok ismeretét, amelyek a fitogydgyszerek és
prevencids céll termékek (étrend-kiegészit6k) alapanyagaul szolgalnak.

Anyagismeret: drogok felismerése, makroszképos és mikroszképos (porpreparatum)
vizsgalata. Drogok haté- és tartalomanyagainak kimutatdsa (elGkészités, kivondas és tisztité
miUiveletek, altalanos és specifikus kémiai reakcidk, kromatografidas médszerek), mennyiségi
értékelések (gydgyszerkonyvi vizsgalé modszerek) és az egyes komponensek izoldldsa vagy
szelektiv meghatarozdsa. NoOvényi drogok felhasznaldsa vezet6 hatasaik alapjan a
prevencidban, fitoterapiaban és az életmindség javitasaban.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok

Kontakt
i i Kor;tak Kontakt | demonstracio .
Targyfelvétel elmélet akorlati | S9vakorlati | Egyén | Ossz Meghirdetés Konzultacié
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éra (szeminarium
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A kurzus oktatasanak idéterve**




Elméleti ordk tematikaja (heti bontasban):

1. hét:

2. hét:

3. hét:

4. hét:

5. hét:

6. hét:

Bevezet6 el6adads, a farmakognézia fogalma és torténete. A gydgynodvények
termesztése és feldolgozasa.

A Gyodgynovény- és drogismeret targy helye a kurrikulumban. Gyégynovénytél a
novényi drogok, gydégynovény-készitmények, gydgyszerek el6éllitasaig.

Torténeti attekintés.

A novényi drogok nevezéktana, csoportositdsuk szempontjai. A gydégyndvények
gyljtése, védett novények. Gydégynovények termesztése, nemesitése. A novényi
drogok feldolgozasa, kereskedelme és mindésitése. Gydégyszerkényvek (Ph. Hg. VIII.,
Ph. Eur. 11.), FoNo, gydgynovény-szabvanyok el8irasai.

A novényi drogok terapias felhasznaldsa (EMA/HMPC- és ESCOP-monografiak).

A ndvényi anyagok biogenetikai rendszere. Szacharidok, szénhidratok.

Az univerzdlis és specidlis (primer és szekunder) anyagcsere fogalma és
Osszefliggése.

Monoszacharidok: A méz, és egyéb méhészeti termékek.

Oligoszacharidok: ciklodextrinek

Homopoliszacharidok és drogjaik: Glikdnok (keményiték, celluléz). Fruktanok:
Taraxaci officinalis radix, Cichorii intybi radix, Graminis rhizoma, Arctii radix
Heteropoliszacharidok és drogjaik

Pektinek, mézgak: Acaciae gummi, Tragacantha

Nyalka poliszacharidok, novényi rostok: Lichen islandicus, Althaeae radix, Althaeae
folium, Malvae folium, Malvae sylvestris flos, Lini semen, Trigonellae foenugraeci
semen, Psylli semen, Plantaginis ovatae semen, Salviae hispanicae semen,
Cyamopsidis seminis pulvis

Gomba poliszacharidok. Alga poliszacharidok: alginatok, agar, fukoidan, karragén
NOvényi savak. Poliketidek.

Savanyagcsere, savdrogok

Szerves savak: Pulpa tamarindorum, Rosae pseudo-fructus, Hippophaeae fructus,
Malpighiae fructus, Hibisci sabdariffae flos

Szervetlen savak: Urticae folium, Equiseti herba

Zsiros olajok: Zsirsavak, trigliceridek, viaszok bioszintézise, el6éllitdsa, analitikdja,
hatasai

Telitett zsirsavakban gazdag olajok: Theobromatis oleum, Gossypii oleum

Olajsavban gazdag olajok: Olivae oleum, Amygdalae oleum, Rapae oleum, Sesami
oleum

Linolsavban gazdag olajok: Helianthi annui oleum, Carthami oleum, Soiae oleum,
Cucurbitae oleum

a-Linolénsavban gazdag olajok: Lini oleum

y-Linolénsavban gazdag olajok: Boraginis oleum, Oenotherae oleum

Kilonleges zsirsavakat tartalmazé olajok: Ricini oleum

Fenoloidok csoportositasa. Fahéjsavszarmazékok.

Fenoloidok bioszintézise és csoportositasa.

Degradalt fahéjsavszarmazékok és drogjaik

Fenolglikozidok: Uvae ursi folium

Szalicilglikozidok: Salicis cortex, Filipendulae ulmariae herba

Benzoesav- és fahéjsavészterek: Benzoe-drogok, Balsamum peruvianum
Kavésavszarmazékok és drogjaik: Cynarae folium, Taraxaci officinalis herba cum
radice, Melissae folium, Rosmarini folium, Rhodiolae roseae rhizoma et radix,
Echinacea-drogok

Kumarinok

Kumarinok képzddése, kémiai szerkezete és csoportositdsa. Kumarinok gyégydszati
jelentésége, fototoxicitas és egyéb toxicitasi kérdések, aflatoxinok.

Kumarinok: Meliloti herba, Hippocastani semen, Herniariae herba, Pelargonii radix,
Fraxini folium

Furanokumarinok, piranokumarinok: Heracleum-fajok, Rutae herba, Aurantii amari
epicarpium et mesocarpium, Angelicae radix, Ammi fructus, Ammi visnagae fructus
Lignanok, stirilpironok, diarilheptanoidok, arilalkanonok, stilbenoidok

Lignanok: Eleutherococci radix, Podophylli peltati rhizoma, Schisandrae chinensis
fructus, Arctii radix

Stirilpironok: Piperis methystici rhizoma

Diarilheptanoidok: Curcumae longae rhizoma, Curcumae xanthorrhizae rhizoma
Arilalkanonok: Zingiberis rhizoma

Stilbenoidok: Vitis viniferae semen, Vitis viniferae rubrae folium




7. hét:

8. hét:

9. hét:

10. hét:

11. hét:

12. hét:
13. hét:
14. hét:

Flavonoidok 1

Flavonoidok képzédése, kémiai szerkezete és bioldgiai tulajdonsagai.

Flavon- és flavonol-O-glikozidok: Fagopyri herba, Sophorae japonicae flos, Ginkgonis
folium, Betulae folium, Solidaginis herba, Tiliae flos, Verbasci flos, Sambuci flos
Flavon-C-glikozidok: Crataegi folium cum flore, Passiflorae herba, Violae herba cum
flore

Metoxilalt flavonok, flavdnonok: Aurantii amari epicarpium et mesocarpium, Lupuli
flos

Flavonoidok 2: tovabbi szerkezetek

Izoflavonoidok: Ononidis radix, Liquiritiae radix, Glycini semen

Kalkonok: Carthami flos, Lupuli flos, Aspalathi linearis herba

Antocianinok: Myrtilli fructus recens, Vitis viniferae fructus, Hibisci sabdariffae flos
Flavanolignanok: Silybi mariani fructus

Cserzdanyagok

Cserz8anyagok bioszintézise, csoportositdsa, kémiai szerkezete, biolégiai hatasa.
Hidrolizdlhaté cserz6anyagok: Quercus cortex, Cotini folium, Alchemillae herba,
Epilobii herba, Hamamelidis cortex, Rubi idaei folium

Proantocianidinek: Crataegi folium cum flore, Crataegi fructus, Vaccinii macrocarpi
fructus, Agrimoniae herba, Tormentillae rhizoma, Ratanhiae radix, Hamamelidis
folium, Myrtilli fructus siccus, Camelliae sinensis non fermentata folia

Naftokinonok, antraglikozidok

Novényi kinonok bioszintézise, biolégiai tulajdonséagai.

Naftokinonokat tartalmazé drogok: Juglandis folium, Lawsoniae herba

Antraglikozidok farmakolégiai hatdsa és gydégydaszati felhasznalasuk kérdései.
Antraglikozidokat tartalmazé drogok: Sennae foliolum, Sennae fructus, Frangulae
cortex, Rhei radix, Aloe-drogok, Rhamni purshianae cortex

Naftodiantronok, terpenofenoloidok

Naftodiantronok: Hyperici herba

Floroglucinszarmazékok: Lupuli flos

Kannabinoidok: Cannabis herba

Osszefoglalé eldadas: felkésziilés az évfolyam zarthelyire

Evfolyam zérthelyi

Gombak gyégyaszati potencidlja és toxikolégiai jelentdésége

Alacsonyabb rend(l gombak: aflatoxinok, fuzariumtoxinok

Kalapos gombdk: gyilkos galéca, parducgaléca, rancos tintagomba, pszilocibin
Gombak, mint gydgyszer-hatéanyagok forrdsai, ehetd gombak: lepketapld, shiitake,
pecsétviaszgomba, Poria cocos, singomba, vords rovarronté gomba

Gyakorlati érak tematikaja:

1. hét:

N

. hét:

. hét:
. hét:
. hét:
. hét:

oulh W

7. hét:
8. hét:
9. hét:
10. hét:
11. hét:
12. hét:
13. hét:
14. hét:

Bevezeté gyakorlat (Tlz és munkavédelmi ismeretek, a félév kovetelményeinek
ismertetése). Novényi drogok makromorfolégiai és mikromorfoldgiai vizsgalata,
kilonos tekintettel a porprepardtumokra (Ph. Hg. VIIL.).

Novényi drogok altaldnos vizsgalé mddszerei. Azonossagi és tisztasagi vizsgalatok,
kovetelmények.

MUszeres fitoanalitikai vizsgalatok.

Szénhidrattartalmu drogok vizsgélata.

Zsirosolajok vizsgalata.

Szerves és szervetlen novényi savakat és szarmazékaikat tartalmazé drogok
vizsgadlata.

Fenolglikozidok, lignanok, kumarinok és diarilheptanoidok vizsgalata.

Flavonoidokat tartalmazé drogok vizsgalata 1.

Flavonoidokat tartalmazé drogok vizsgalata 2.

Cserzbanyagtartalmu drogok vizsgalata.

Antraglikozid- és antrakinonszarmazékokat tartalmazé drogok vizsgalata 1.
Antraglikozid- és antrakinonszarmazékokat tartalmazé drogok vizsgalata 2.
Terpenofenoloidok vizsgalata.

Ismeretlen névényi minta vizsgalata. Készitményfejlesztés.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és
valaszthato tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései: -




Konzultaciok rendje: igény szerint

Kurzus kévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i):
Gydgyszerészi ndvénytan

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok
mértéke, a tavolmaradas igazolasanak mddja, potlas lehetosége:
TVSZ szerint

Az érdemjegy kialakitasanak moédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések
(beszamolodk, zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idopontjai,
értékelésbe beszamitasuk mddja, potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.§-
ban foglaltak szerint):

A szorgalmi idészakban félévenként harom beszamolé irdsban és/vagy széban az el6adasok
és gyakorlatok anyagdra épitve. Anyagismeret ellenérzése (ismeretlen drogkeverékek
vizsgalata, ismeretlen drogporok azonositasa, mikroszképos preparatumok felismerése).

Az els6 szamonkérésre a 7-8. heti gyakorlaton kerll sor. A beszdmolé elméleti és
makromorfoldgiai vizsgalati részbdl all, feldleli az 1-7. heti gyakorlatokon elvégzett, ill.
ismertetett vizsgdlatokat, valamint a szemindriumok és a tantermi el6addsok anyagat. Az
ennek soran szerzett érdemjegy egyszeres sullyal kerll beszdmitasra a gyakorlati jegy
megallapitasakor.

A masodik szdmonkérésre a 12-13. heti gyakorlaton kerldl sor, mely elméleti és
makromorfoldgiai vizsgalati részbdél all. A beszdmold anyaga feldleli az 1-12. hetek teljes
elméleti és gyakorlati anyagat. Az ennek sordn szerzett érdemjegy egyszeres sullyal kerdl
beszamitasra a gyakorlati jegy megallapitadsakor.

A 13. heti el6adason évfolyam zéarthelyire kerll sor, melynek anyaga lefedi a félév teljes
elméleti és gyakorlati anyagat. Az évfolyam zarthelyin legaldbb elégséges (2) érdemjegyet
kell elérni. Az évfolyam zarthelyi eredménye kétszeres sullyal kerll beszdmitasra a gyakorlati
jegy megallapitdsakor.

A félévkozi szamonkérések pétldsara és javitdsara két-két alkalommal kerilhet sor. Az elsé
beszamolé eredményét az érdemjegyek kihirdetését kdvetd két gyakorlaton lehet javitani. A
masodik szdmonkérés eredményét a 14. heti gyakorlaton lehet javitani. Az évfolyam
zarthelyi javitasara a 14. héten érarenden kivili id6pontban biztositunk lehetfséget.

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):

Gyakorlatokon valé részvétel/pédtlds TVSZ szerint. Gyakorlati jegyzékonyvek leadésa és
elfogadasa. Az évkozi szamonkérések érdemjegyeinek atlaga legalabb elégséges. Az
évfolyam zarthelyi teljesitése legaldbb elégséges érdemjeggyel.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa,
ezek leadasi hatarideje:

Kisel6adas tartdsa valasztott témdéban. A prezentaciét a 8-14. heti gyakorlatok egyikén,
egyénileg megvalasztott idépontban kell megtartani.




A félév végi szamonkérés tipusa: aldiras/gyakorlati
jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfeleld
aldhdzandé
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladatok témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

Anyagismeret

e Szénhidratok: Althaeae folium, Althaeae radix, Lini semen, Malvae folium, Malvae
sylvestris flos, Psyllii semen, Tiliae flos, Verbasci flos

e Zsiros olajok: Cucurbitae semen, Lini semen, Ricini semen, Sesami semen

e NoOvényi savak: Rosmarini folium, Rosae pseudo-fructus

e Fenolglikozidok, kumarinok, lignanok, diarilheptanoidok: Curcumae longae rhizoma,
Meliloti herba, Schisandrae chinensis fructus, Uvae ursi folium

e Cserz6anyagok: Cotini folium, Quercus cortex, Vaccinii macrocarpi fructus

e Flavonoidok: Betulae folium, Crataegi folium cum flore, Ginkgonis folium, Hyperici herba,
Sambuci flos, Silybi mariani fructus, Tiliae flos

e Antraglikozidok, naftodiantronok, floroglucin-szarmazékok: Frangulae cortex, Hyperici
herba, Sennae foliolum, Sennae fructus, Lupuli flos

Képletlista:

e Szénhidratok: D-glikdz, D-fruktéz, D-arabindz, szacharéz, D-xilit (xilitol)

e Lipidek: palmitinsav, sztearinsav, olajsav, linolsav, ricinolsav, a-linolénsav, y-linolénsav,

p-szitoszterol

Novényi savak: citromsav, almasav, oxalsav, borkdsav, aszkorbinsav

Kavésavszarmazékok: rozmaringsav, klorogénsav, cinarin, echinakozid

Lignanok: szkizandrin A, arktiin, pinorezinol, szezamin

Kumarinok: umbelliferon, bergaptén, xantotoxin

Diarilheptanoidok: kurkumin

Fenolglikozidok: arbutin

Flavonoidok: apigenin, kvercetin, heszperidin, bilobetin, rutin, hiperozid, vitexin

Specialis szerkezetli flavonoidok: xantohumol, genisztein, cianidin, szilibin

Cserz6anyagok: galluszsav, ellagsav, katechin, dimer procianidin (B1 tipus), 1,2,3,4,6-

penta-0-galloil-glikéz

e Antraglikozidok, naftodiantronok: aloe-emodin, frangula-emodin, rein, szennozid A és B,
frangulin A és B, hipericin

e Terpenofenoloidok: A°-tetrahidrokannabinol (A°-THC), kannabidiol (CBD), humulon,
lupulon

A félév végi szamonkérés formaja:_irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat
teljesitése/projektfeladat teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel§ aldhlzandé

A jegymegajanlas lehetdsége és feltételei: -

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez

szukséges ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveté jegyzetek,

tankonyvek, segédletek és szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik

ismerete, melyik kévetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti

bontasban), valamint a felhasznalhato fontosabb technikai és egyéb

segédeszk6zok, tanulmanyi segédanyagok:

e Az el6adasok és gyakorlati szeminariumok diasora, valamint a gyakorlati el6iratok
(megtalalhaték a kurzus Moodle felliletén).

e Szdke E., Kéry A., Lemberkovics E. (eds): Gydgynévénytdl a gydgyitdsig.
Farmakognoézia - Fitokémia - Fitoterdpia - Biotechnoldgia. Semmelweis Kiadé, Budapest,
2019




Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az

engedélyezés feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység
allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan* (" Megfelelé alahiuzandd)

A tantargyleirast készitette: Alberti Agnes

** A tantargy tematikajat oly médon kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye mas intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajatitandé alkalmazasi

(rész)készségek, (rész)kompetenciak és attitiidok leirdasat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti
kévetelményeire.




