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	2022/2023  tanévben érvényes
TANTÁRGYI PROGRAM


	Tantárgy teljes neve: Gyógynövények és a kozmetika kapcsolata

	Képzés: egységes osztatlan képzés (gyógyszerész)

	Munkarend: nappali

	Tantárgy rövidített neve: Gyógynövények és kozmetika

	Tantárgy angol neve: The Relationship between Herbs and Cosmetics

	Tantárgy német neve: Die Beziehung Zwischen Kräutern und Kosmetik

	Tantárgy neptun kódja: GYSFMG200E1M 

	Tantárgy besorolása: kötelező/szabadon választható/kritériumkövetelmény  

	A tantárgy oktatásáért felelős szervezeti egység: SE GYTK Farmakognóziai Intézet

	A tantárgyfelelős neve:
Dr. Gampe Nóra
Elérhetőség:

  - telefon: 317-2900; 459-1500/55404
   - e-mail: boszormenyi.andrea@pharma.semmelweis-univ.hu
	Beosztás, tudományos fokozat:

egyetemi tanársegéd, Ph.D.

	A tantárgy oktatásában résztvevő(k) neve(i):


Dr. Gampe Nóra

Dr. Bakó Eszter
	Beosztás, tudományos fokozat:

tanársegéd. PhD.
PhD. hallgató

	A tantárgy heti óraszáma:

                                      2 óra elmélet
	A tantárgy kreditpontja: 

                                     2 kredit

	A tantárgy szakmai tartalma elsajátításának célja és feladata a képzés céljának megvalósításában:
Kozmetikumok összetételének megismertetése, különös tekintettel a gyógynövények alkalmazhatóságára.

	A tantárgy rövid leírása:
A kozmetikumokban alkalmazott alapanyagok ismertetése. Növényi hatóanyagok kozmetikai felhasználásának lehetőségei.
Aromaterápia, illatterápia élettani hatása.


	Az adott félévi kurzusra vonatkozó adatok

	Tárgyfelvétel ajánlott féléve

	Kontakt elméleti
óra
	Kontakt gyakorlati óra
	Kontakt demonstrációs gyakorlati óra
	Egyéni óra
	Összes óra
	Meghirdetés
gyakorisága
	Konzultációk száma

	8. félévtől

	28
	-
	-
	-
	28
	Őszi szemeszterben*

Tavaszi szemeszter*

Minkét szemeszterben*

(*  Megfelelő aláhúzandó)
	1

	A kurzus oktatásának időterve

	Elméleti órák tematikája (heti bontásban): 
1. hét: A bőr élettana és szerepe a kozmetikumok hatásának kifejtésében. 

2. hét: Kozmetikumokban alkalmazott alapanyagok, INCI I. 

3. hét: Kozmetikumokban alkalmazott alapanyagok, INCI II 
4. hét: Növényi zsírosolajok kozmetikai alkalmazása.

5. hét: Kozmetikumokban alkalmazott növényi hatóanyagok I. 

6. hét: Kozmetikumokban alkalmazott növényi hatóanyagok II. 

7. hét: Az ötlettől a saját kozmetikumok forgalmazásáig: engedélyeztetési, szabályozási kérdések. 
8. hét: Illóolajok kozmetikai alkalmazása.

9. hét: Parfümök (külső helyszínen).

10. hét: Fényvédelem

11. hét: Különböző bőrproblémákra alkalmazható termékek: száraz bőr, aknéra hajlamos bőr, hiperpigmentált bőr, érzékeny bőr.

12. hét: Kozmetikumok fejlesztése és gyártása (meghívott előadó)

13. hét: Projektmunka

14. hét: Projektmunka



	Gyakorlati órák tematikája: 

-


	Konzultációk rendje:


Igény szerint folyamatosan és az utolsó előadáson.


	Kurzus követelményrendszere

	A kurzus felvételének előzetes követelményei: 

Gyógynövény- és drogismeret I.


	A foglalkozásokon való részvétel követelményei, az elfogadható hiányzások mértéke, a távolmaradás igazolásának módja, pótlás lehetősége: 

A részvétel kötelező az előadások 75 százalékán, pótlás lehetősége személyes konzultációval.


	Évközi ellenőrzések (beszámolók, zárthelyi dolgozatok) száma, témakörei és időpontjai, pótlási és javítási lehetőségek: -
A félév közben választható témából projektmunka bemutatása a 13. és 14. héten. Megfelelő eredmény esetén megajánlott jegy szerezhető.


	A félév végi aláírás követelményei:

Előadások látogatása.


	A hallgató félév során egyéni munkával megoldandó feladatainak száma és típusa, ezek leadási határideje: 

Az érdeklődési területének megfelelő gyógynövények és kozmetikumok felkutatása.


	A félév végi számonkérés típusa: aláírás/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat    


	A félév végi számonkérés formája: 

Szóbeli vizsga, amely kiváltható megajánlott jeggyel.


	A tárgy előírt külső szakmai gyakorlatai: 
-

	A tananyag elsajátításához felhasználható jegyzetek, tankönyvek, segédletek és szakirodalom listája:  
       -      Hajdú Imre (1994) Kozmetikai kézikönyv. Műszaki Könyvkiadó, Budapest

       -      Kata Mihály (2001) Kozmetika a gyógyszertárban. Magyar Gyógyszerészeti Társaság, Dictum Kiadó, Budapest


	A kurzus tárgyi szükségletei: 

Tantermi óra, vetítési lehetőséggel.


	A tantárgyleírást készítette: 
Dr. Gampe Nóra
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