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» Your True Colours- Your True Health” — ,,Rezidens hét” programsorozat

Budapest, 2022. szeptember 14 — 22.

A szervezokrol és a programrol

., Az almok arra valok, hogy betorjenek a valosagba” — Ezzel a jelmondattal szeretnénk jelzést
kiildeni a fiatalok részére, ravilagitva a fiatalok egészségével kapcsolatos legfébb problémakra,
aggodalmakra, és — ami a legfontosabb — tudatositani, hogy az egészséges életmad fejleszthetd
¢s tanithato.

2022. szeptember 14 és 22. kozott egy kiilonleges, orvostanhallgatok és rezidens orvosok,
tagabb értelemben pedig minden egészségvédelem irant érdekl6do fiatal szamara meghirdetett
esemény keriil megrendezésre Budapesten. A programra 18 és 30 év kozotti résztvevok
keriilnek meghivasra Magyarorszagrol és Erdélybdl, akik szdmara egy ERASMUS+ palyazat
keretében tamogatott ,,rezidens hét” elnevezésii rendezvénysorozat keriil megszervezésre, az In
Memoriam Dr. Biré Eva Alapitvany (Budapest) és az Erdélyi Rezidens Orvosok Szovetsége
(Marosvasarhely) szervezésében.

A két szervezet célja a fiatal, orvosi palyaban érdekelt, ugyanakkor kevesebb lehetoséggel
rendelkezd személyek tdmogatasa. F6 célkitlizésiik — melyet a jelen palyazati projekt is tamogat
— a fiatalok, rezidens orvosok ¢és helyi kozosségek tamogatasa, az orvosképzés mindségi
feltételeinek megteremtése, a palyakezdd egészségiligyi szakemberek jollétének, lakhatasi
koriilményeinek segitése, valamint olyan relevans és magas szintii tovabbképzések biztositasa,
mely segiti a késobbi elhelyezkedésiiket, mindezzel példat mutatva mas szervezeteknek is.

A szervezd egyesiiletek f0 célja az orvostudomany — tagabb értelemben pedig altaldban az
egészségvédelem — irant érdeklddd fiatalok Osszekapcsolasa. A szervezdk fontosnak tartjak,
hogy a fiatal és tehetséges értelmiségiek otthon maradjanak és fejlesszék a helyi kozosségeiket.
Ezt a célt évek ota tdmogatjak, tobbek kozott az alabbi mddokon:

» Lakokozosség épitése Erdélyben;

* A hallgatok és a rezidensek képzésének erdsitése;

* Egyiittm{ikddés hasonlé magyarorszagi €s eurdpai szervezetekkel;

* Csereprogramok épitése;

* Lakossagi programok szervezése;

* A frissen végzett orvosok 0sztonzése és tamogatasa, hogy otthon vallaljanak munkat. Ehhez
a szervezetek online feliileteiken keresztiil folyamatos tajékoztatast nytijtanak az erdélyi orvos-
rezidensek szamara az allaslehetéségekrol, valamint naprakész tajékoztatast a hazai és kiilfoldi
tanulési lehetéségekrol.

A jelen, ERASMUS+ palyazati keretben tamogatott projekt elsdsorban orvostanhallgatokat
és rezidens orvosokat cé¢loz meg Magyarorszagrol és Romaniabdl tagabb értelemben viszont
minden, egészségvédelem irant érdeklédo fiatal szamara nyitva all, akik érdekeltek a gyakori
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egészségiigyi problémak megelézésének aktiv elomozditasaban, ¢és az ezzel kapcsolatos
ismereteik fejlesztésében. A partnerek szivesen latjak a kiilonb6z6 hatterti résztvevoket,
kiilonosen azokat, akik adott esetben valamilyen akadalyozottsaggal kiizdenek, vagy kevesebb
lehet6séggel rendelkeznek.

A programsorozat az alabbi fobb témakorokre fokuszal:

1. Az egészség és a jollét kérdésének felértékelédése a Covid-19 vilagjarvany utani
vilagban;

2. A fiatalok egészségtudatossaganak ¢és oOnértékelésének novelése, részvételi alapon
torténd tudasatadas a fiatalok egészségével kapcsolatos kérdésekben,;

3. Felhivni a megel6zés fontossagat a testi-lelki egészség €s jolét megdrzéséhez;

4. Neves szakértok bevonasaval egyiittmiikodésen €s interakcion alapuld csoportos kutatés
a kiilonboz0 orszagok problémainak elsd kézbdl torténd megértés érdekében;

5. Népszerlsiteni a vitat ezekrol a kérdésekrol, a fiatalok 6sztonzése az egészségvédelem
témajarol szo6lo diskurzusra;

6. Elményalapu, gyakorlati programok megszervezése, a tapasztalatok helyi és orszagos
szintli, online és offline megosztasa;

Valamennyi tevékenység a formalis, nem-formalis ¢és informalis tanuldsi moddszerek
felhasznalasaval keriil megvalositasra, kiscsoportos megbeszéléseken, kozos Otleteléseken,
szakértokkel folytatott csoportmunkékon, valamint interaktiv, k6zdsségépito tevékenységeken
(pl. szinhazi eldadasok, kdzos kampanyakciok) keresztiil.

Az idedlis résztvevok a kovetkezd hattérrel rendelkeznek:

1. Erdeklédnek a téma irant, és kifejezetten érzékenyek a killonbozé egészségiigyi
kérdésekkel valo szembenézésre;

2. Nyitott emberek, akik nem itélik el mas nehézségeit, korlatozott lehetdségeit;

Proaktivan és konstruktivan vesznek részt a projekttevékenységekben;

4. A kiilonb6z6 tanulmanyi hattérrel rendelkezd résztvevoket szivesen latjuk: minél
soksziniibb a csoport, annal tobb véleményt és tobb véleményiink és Gtletiink lesz;

5. Szivesen latunk olyan résztvevdket, akik gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis és foldrajzi
akadalyokkal kiizdenek;

6. A résztvevok nyitottak Uj témakat tanulni és csoportban dolgozni.

w

Erdélyi Rezidens Orvosok Szovetsége (Marosvasarhely)

Kontakt: Ladanyi Emmanuel (ladanyiemmanuel@gmail.com / +40 746 518477)

Maximalis 1étszam (Erdély): 15 &1, mely magéaban foglalja két csoportvezetd kivalasztasat is.
Szamukra nincs korhatar, B1 vagy magasabb angol nyelvtudas sziikséges, valamint erételjes
hozzajarulés a projekt lebonyolitasakor.

In Memoriam Dr. Biré Eva Alapitvany (Budapest)
Kontakt: Dr.Simané Szakacs Judit (drsimaneszakacsjudit@gmail.com / +36 20 3988 753)
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Programterv
Nap (Szeptember 14.):

> Frkezés (kozosségi kozlekedéssel)
» A program bemutatisa, a biztonsagi intézkedések bemutatasa és a segitok,
csoportvezetok bemutatasa
» Névjatékok, a résztvevok elsé bemutatkozasa
Nap (Szeptember 15.):

» Ismerkedés és csapatépités (hangolddas, elvarasok megfogalmazasa)
> Az In Memoriam Dr. Biré Eva Alapitviny, a RESZASZ és a Rezidens Szovetség
eldadasa, Dr. Dénes Tamas ¢és Dr. Bathory Gergely részvételével
Nap (Szeptember 16.):

» Csoportfoglalkozasok: Fokuszban COVID-19 vilagjarvany hatdsa az unioban €16
fiatalok egészségtudatossagara és a fiatalok egészséggel kapcsolatos aktualis
aggalyaira.

» Interaktiv foglalkozas: ,,Mentds délutan”.

Nap (Szeptember 17.):

» Eldadasok ¢és kiscsoportos foglalkozasok. Az elmult két nap eléadasainak
kiscsoportos feldolgozasa, a felmeriilé kérdések megvitatasa.
» Fokuszban: A hat dimenzidé (mentalis egészség, fizikai aktivitas, alkoholizmus,
szexualis egészség, dohanyzas, taplalkozas) vizsgalata.
Nap (Szeptember 18.)

» Nemzeti csoportok szerint torténo reflexio, a feldolgozott témak atismétlése;
» Felkésziilés a gyakorlati foglalkozasra: A pozitiv  figyelemfelkeltd
egészségkampanyok szerepének bemutatasa, példakkal illusztralva.
> Kiscsoportos foglalkozas keretében o6nalld kampany kidolgozasa, interaktiv,
részvételi modszerek bevonasaval.
» Délutani program: Esettanulmany a Honvéd Korhaz meglatogatasaval (tervezett)
Nap (Szeptember 19.)

» Egész napos program: Pozitiv egészségvédelmi kampanypéldak gyiijtése
Budapesten
» Az Orszaghdz megtekintése
Nap (Szeptember 20.)

» A kidolgozott kampanyok bemutatasa (munkacsoportok oOtleteinek bemutatasa,
prezentacio, interaktiv gyakorlatok)
» A kampanyotletek csoportos megvitatasa, tovabbfejlesztése
> Nyilt nap az In Memoriam Dr. Biré Eva Alapitviny szervezésében
Nap (Szeptember 21.)

> FErtékelés, tapasztalatok levondsa
» Utankovetés és disszeminaciod egyeztetése
» ,.Youthpass” tantsitvanyok kiosztasa
» Kotetlen esti program
Nap (Szeptember 22.): Hazautazas



