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Oktatds, kutatds, gyogyitds: 250 éve Gydgyszerésztudomanyi Kar

az egészség szolgalatiban Gyogyszerellatasi szakgyogyszerészet
Dr. Hanké Balazs

a Grémium Elnoke

Kedves Szakgyogyszerész-jeloltek!

Ko6sz6nom az évfolyam nevében irt e-maileteket, illetve a projektmunka kivitelezésével kapcsolatos

problématok korrekt jelzését.

Osszességében szeretnélek megnyugtatni Titeket, hogy a projektmunka tervszerii leirasinak
(lasd diasor) altalatok Kkivitelezett megvalositasat a jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel a lehet6
legdinamikusabban, legrugalmasabban kezeljiik, illetve igy fogjuk kezelni a tavaszi értékelés

soran is!

Ezt tamasztja ala az is, hogy a projektmunka eddigi egyik leglényegesebb elemét kivettik a
kovetelményrendszerbdl, hiszen nem kotelezé felkeresnetek személyesen egy haziorvost vagy
kezeloorvost sem a teljeskori egyiittmikodéshez. Mindemellett, a kiilonb6z6 beteg-kérddivek
esetleges hianyossagat sem fogjuk szigoruan kezelni, ha a beszamolotokbol egyértelmiien
kirajzolodik, hogy az adott beteg gyogyszerbiztonsagi ellenérzése megtortént az esetleges GYP-k

rogzitésével egyiitt, a projektmunka keretében.

Mivel a projektmunka megvalositasa egy meghatarozott tematika és kovetelményrendszer része, igy
jelentdsebb tovabbi modositasok, konnyitések nem varhatok. Helyette engedjétek meg, hogy a
teljesitéshez, mint gyogyszerész is segitséget nytjtsak Nektek néhany kivitelezési tanaccsal, hiszen én
is a patikaban t61tom a napjaim egy jelentds részét, és gy latom, hogy a jelenlegi jarvanyhelyzet, az
EESZT-be feltoltott vények folyamatos (bar sokszor nehézkesnek tiind) attekintésével, éppen a

projektmunka megvalositasanak kedvez.

Tippek a megvaldsitashoz:

1092 Budapest, Hégyes E. u. 7-9.. Tel.: (06-1) 266-8411



- Ot vagy 6tnél tobb gyogyszert szed6 beteg nemcsak nagyon idés, hanem akar 50 év feletti beteg
is lehet (pl. mindossze 6 db gydgyszer esete), akik még most is személyesen jelennek meg a
patikakban javarészt.

- Az e-vények lehivasat kdvetden, sok beteggel mindenképpen at kell beszélni a felhdben 1évo
recepteket (mert egyszeriien nem tudjak, hogy mi van feltoltve). Ezt a beszélgetést csak néhany
plusz, szébeli informacioval kiegészitve mar kész is a gydgyszerbiztonsagi ellendrzés
folyamata; hiszen (szerintem) mar minden programban egyetlen egy kattintassal ki tudjatok
nyomtatni a felhdben 1év gydgyszerek listajat, amit esetleg irdsban kiegészitetek a nem aktiv
vényekkel, OTC-Kkel vagy egyéb termékekkel, ha erre sziikség van. Ez azt jelenti, hogy ha
nem sikeriil a tablazatot a beteggel k6zosen kitoltenetek, akkor egy ilyen lista nyomtatasa is
teljesen elfogadhato a projekt részeként, sot a jelen id6szakban ez kifejezetten praktikus lehet.

- Az iires 5xM tablazatok ¢és a tajékoztatok atadasa igy is indokolt lehet, hiszen a beteg ezekkel
otthon is tud foglalkozni. Sajnos ezeket nyomtatott formaban jelen koriilmények kozott nem
tudjuk a rendelkezésetekre bocsatani, tehat sajat dontést igényel, hogy mibdl és mennyit
nyomtattok ki és adtok at a betegeiteknek. A kovetkez6 hét folyaman az ismeretterjeszto,
tajékoztatd anyagbol egy konnyebben, akar a patikaban is kinyomtathat6 pdf verziot is kiildiink
szamotokra e-mailben, Moodle-ben.

- A betegek bevonasat tekintve el6szor soknak tiinhet a 10 f6, de a mar ismert torzsvasarlok
megszolitasaval ez i megvalosithatd tobb honap alatt. Biztos vagyok benne, hogy a mar ismert
betegeitek koziil néhanyan a  kérddivek kitoltését is szivesen vallaljak majd, hogy
tanulmanyaitok teljesitését segitsek..

- Amennyiben a tijékoztatast kovetden valaki a kérddivek kitdltését mégsem vallalja, de a
gyogyszerek atnézését, illetve a felfedezett GYP-k dokumentaldsat el tudjatok végezni
esetében, akkor az ilyen betegeket igy rogzitsétek a tablazatokban és megfelelden
indokoljatok, hogy miért nem tudtatok a kérddivezést kivitelezni.

- Tovébbi bevonasi javaslat: az expedidlds soran folytatott gydgyszerelési attekintést kovetden,
ha eredetileg nem vontatok volna be az adott beteget a projektbe, azaz nem szdlitottatok meg
eldzetesen, de utdlag mégis alkalmasnak tiinik a k6z6s munkara, akkor utdlag is rakérdezhettek
a részvételére és a kérddivek kitdltésére. Ebben az esetben kiilon jeloljétek az 1. tablazatban,
ha a kezdeti kérdbivek kitoltése mar az els6 konzultaciot kovetden tortént meg egy-egy bevont
beteg esetében.

- Ha 10 beteg hijan, esetleg olyan betegeket tudtok csak bevonni, akik polifarméciasak,

kérddiveznek is, de egyszerre viszik el a harom havi gyogyszeriiket, ket is regisztraljatok
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nyugodtan. A talalkozasok szamanak ellendrzését szintén rugalmasan kezeljik megfelel6
indokoltsag esetén. Sét, 6ket biztatni lehet, hogy kérdés esetén telefonon, e-mailben vagy
egyéb modon tegyék fel kérdéseiket iranyotokba.

- Csak ,,mentd otletként”, zardjelben emlitem meg: (Esetleg egy beteg hozzatartozojat is
megprobalhatjatok bevonni, ha 6 az, aki rendszeresen latogatja a patikat, a beteg 6t vagy annal
tobb gyogyszert szed, tovabba mindketten vallaljak az egylittmiikodést. Az ilyen eseteknél
szintén jeloljétek a tablazatokban, hogy hozzatartozoval, apoloval hajtottatok végre a feladatot,
hiszen neki, mivel gyogyszereli a beteget, ugyanolyan jol, vagy akar még jobban kell ismernie
a szedett gyogyszereket, mint maganak a betegnek. Ilyenkor az egyiittmiikodési kérd6éivtdl el
lehet tekinteni.)

- A GYP-ket akkor is jeldljétek, ha folyamatos nyomon kovetés mellett, pl. egy klinikailag nem
sulyosnak vélt interakcids kockazatot véltek felfedezni, de a tdjékoztatason kiviill mas
intervenciot nem alkalmaztok, igy véltozatlan marad a gyogyszerelés. Tovabba minden
tipusi GYP-t gondoljatok at, rogzitsetek! Sajat tapasztalat, hogy a GYP3, azaz a non-
vartnal tobb, szamos eset megmutatkozik, amikor kideriil egy-egy beszélgetés alkalmaval,
hogy a betegek valojaban nem az utasitasnak megfeleléen szedik a gyogyszereiket. A mostani
jarvanyhelyzetben pedig a GYP1-re is nagyon oda kell figyelni, ami a sziikséges gyogyszer
hianyat jelenti, hiszen vagy nem hivjék fel az orvost a gydgyszeriik feliratdsa miatt, igy az
kimarad a sorbdl, vagy egyszerlien el6szor Toliink, gydgyszerészektdl kérnek tanacsot a
betegek a panaszaik kapcsan (hiszen az orvost alapesetben telefonon érik csak el) és nekiink
kell gyogyszert javasolni vagy esetleg orvoshoz iranyitani 6ket. Nem beszélve a hatdanyag
vagy hatéstani csoporton beliili duplikdciokrdl, mert pont a mostani idészakban megint
elkezdddott az OTC fajdalomesillapitok és lazcesillapitok felvasarlasa, amelyek a szedett
gyogyszerek mellett akar interakcids kockazatot is mutathatnak. igy most még ugy tiinhet,
hogy nem fogtok tudni GYP-ket regisztralni, de ki fog deriilni szamos probléma az idé

elorehaladtaval.

Osszességében probaljatok meg kovetni a projektmunka kovetelményeit, és biztatunk Titeket a
problémamegoldé, egyéni Kivitelezési formakra a jarvanyhelyzethez alkalmazkodva,
amennyiben ezzel nyomon kovethetéen és a betegek beleegyezésével megtorténik a részletes
gyoégyszerbiztonsagi ellendrzés folyamata, tehat a projektmunka céljat eléritek! Fentiek alapjan

ugy gondolom, hogy a kérdbéivezés a bevonandd betegek szamat tekintve a jelenlegi koriilmények
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kozott 1s jorészt kivitelezhetd. A 1ényeg, hogy mindent a betegek beleegyezésével és megfeleld
dokumentaltsaggal végezzetek el a jogszabalyokat kdvetve, tovabba a késébbi beszamolotokban is

térjetek ki a megfelel6 indoklasokra és a tapasztalataitok megosztasara.

Remélem, tudtam ezzel valamennyit segiteni, hiszen ez az idészak most minden téren plusz

nehézségeket jelent, de torekedniink kell ezek megoldasara a legjobb tudasunkhoz mérten!
Kérdés vagy bizonytalansag esetén keressetek engem!
Kitartast kivanok a munkahoz!

J6 egészséget ¢és vigyazzatok magatokra!

Udvozlettel,
Somogyi Orsolya
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