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TANTARGYI PROGRAM
2019/2020.

Tantdrgy teljes neve: Utazasi orvostan gyogyszerészek szamara

Képzés: gyogyszerésztudomanyi osztatlan képzés

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Utazdsorvostan

Tantargy angol neve: Travel medicine

Tantargy neptun kodja:

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: Egyetemi Gydgyszertdr Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet

A tantargyfelelos neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Elérhetéség:

- telefon/fax:

- e-mail:

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:

dr. Felkai Péter PhD.; dr. Szokoly Miklés PhD.; Dr.
Fedina Lidia gyogyszerész tanacsado;

dr. Ocsai Lajos Fosztalyvezeté, ANTSZ;

dr. Melles Imre orvosigazgatd

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
2 el6adas 2

A tantargy feladata a szakképzés céljanak megvaldsitasaban:

Az utazasi lehetOségek kiboOviilését nem kovette az utazasi egészségiligyi kultira iranti igény novekedése. Nemzetkozi
adatok szerint még a trépusokra utazok kozott is csak az utazok 30%-a folyamodik utazasi tandcsadasért — ami a
gyakorlatban csupan a vakcinaciot jelenti.

Az utazasi orvostan Magyarorszagon igen fiatal disciplina, még hianyzik a megfeleld tanacsadoi haldzat, az utazasi
tandcsadas nem az orvosok privilégiuma: ott kell tanacsot adni, ahol a jovendd utazd nagy valdsziniiséggel megjelenik: a
patika frekventéaltabb hely, mint a rendelé. Az alapellatasi orvos tandcsadé munkajat ki kell, hogy egészitse, meg kell,
hogy alapozza a gyogyszerészé: az egylittmiikodés megvaldsithatod, kivanatos és eredménnyel kecsegtet. Ehhez nyujt
lehetéséget a gydgyszerészkaron a kotelez6- vagy szabadon vélasztott targy, az utazasi orvostan.

A tantargy rovid leirdsa: -
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A kurzus oktatasanak idoterve

Elméleti orak tematikaja (heti bontasban): (15 hét, 15x90 perc el6adas)

1.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Az utazasi orvostan rdvid torténete és helye az orvostudomanyok rendszerében. Az utazasi orvostan
subdisciplinai és azok prevencios feladatai. A gyogyszerészek feladata az utazasi tanacsaddsban.

Az utazisi betegségek csoportositasa. Az utazok egészségi allapotai és az utazasi rizikofaktorok. Az utazasok
fajtai és azok specialis veszélyei, ezek prevencios lehetéségei. Tandcsadds nagy rizikdji utazéknak.

Az utazisi orvostan prevencios szintjei és az utazasi tandcsadas tartalma, taktikai. Az utazasi orvostani ismeretek
forrasai és frissentartdsanak modjai. Tanacsadas nagy rizikoju utazéknak

Utazas indukalta betegségek: mélyvénas trombozis, jet-lag, utazasi pszichosis, Ezen betegségek etiologidja és
prevencios lehetdségei

Utazas eredményeképp létrejott betegségek:vakeinacioval megel8zhetd és nem megelézhetd fertézések, utazasi
diarrhoea, STD, utazasi pszichosis. Ezen betegségek etioldgidja és prevencids lehetdsége. Utazasi
stresszhelyzetek.

Heveny megbetegedések és balesetek utazis alatt: a helyszini ellatas sajatossagai és annak gyogyszerészi
vetiiletei. A beteg hazaszallitasa.

Utazas kdzben fellépd megbetegedések: akut megbetegedések az utazas célhelyén I1.Az utazas alatti kdrnyezeti,
termikus és toxikus artalmak, azok felismerése prevencioja és kezelése. A gyogyszerész altal ajanlhatd

medikaciok.

Az extrém és téli sportok orvostana. Buvarorvostan alapjai. Szabadidé sportok orvostana. Egyéni védéeszkdzok
és az dngyogyitds hatérai.

Gyogyszerek és gydgyaszati segédeszkdzok, melyeket az utazonak ajanlhatunk. Kiilfoldi gyogyszerek
megbizhatdsaga és expedialasa. A gyodgyszerészi utazasi tanacsadas szervezése.

A gyogyszerek farmakokinetikdja az utazokndl. Gyogyszerek hatasai és mellékhatdsai a nagy rizikoji utazoknal.

A kronikus betegek felkészitése az utazasra. A kiilondsen veszélyeztetett utazok (fiatalok, idéskoruak, terhesek,
stb.) csoportositasa, és felkészitése az utazasra.

Az extrém és téli sportok orvostana. Buvérorvostan alapjai. Szabadidé sportok orvostana. Egyéni védoeszkozok
¢és az Ongyogyitas hatarai.

BOrgyogyaszati problémak az utazasi orvostanban. A szexualis uton terjedd betegségek €s azok prevencioja.
Utazasi toxikologia.

Az utazas alatti kornyezeti és termikus artalmak, azok felismerése prevencioja és dngyogyitasa. A gyogyszerész
altal ajanlhaté medikaciok.

Repiil6gépes utazas veszélyei, és azok megeldzése. A 1égitarsasagok altal megkdvetelt egészségiigyi szabvanyok
és intézkedések.

Biztositasi alapismeretek és a kiilonféle utazasi biztositdsok elemzése. Az egészségligyi kdaresemények
rendezése. Tudnivalok az EU kartyarol

15. Konzultacio, zaro értékelés

Gyakorlati 6rak tematikaja:

Konzultaciok rendje: -
igény szerint

Kurzus kivetelményrendszere




3

A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:
A targyat csak azok vehetik fel, akik korabban hallgattak a kovetkezo targyakat:

gyOgyszerhatastan és toxikologia sikeres kollokvium

A foglalkozdsokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzisok mértéke, a tivolmaradas igazoldsdanak
modja, po6tlds lehetdsége:
3 hidnyzas utan nincs igazolt félév

Evkozi ellenorzés: -

A félév végi aldiras kovetelményei:
Sikeres irasbeli kollokvium.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatai:

A félév végi szamonkérés médja:
kollokvium

A félév végi szamonkérés formaja:
Tesztiras, pontrendszer, 75%-o0s megfelelés, érdemjegy javitasi lehetdség szobeli vizsga

A targy eldirt kiilsé szakmai gyakorlatai: -

A tananyag elsajatitdsdhoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listdja:
A tananyag elsajatitidsahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listdja:

l. Felkai Péter: Utazasi Orvostan ( egyetemi jegyzet ) Documed, 2006 ISBN: 963229954

2. Felkai P.: A gyogyszerészek szerepe az utazasi tanacsadasban Studium & Practicum,2008,7,4-8

3. Felkai P.: Az utazasi orvostan és annak biztositasi vonatkozasai Orvosi Hetilap, 2004,145,33,1705- 1709p.
4. Felkai P.: Involving Pharmacists in the provision of Pretravel Advice — A campaign in Hungary. Preliminary

report Clinical and Experimental Medical Journal, 2009,3,1,171-181

5. Felkai P.: Utazasi tandcsadas: a gyogyszerészi gondozas 0j lehetGségei 1.rész. Gyogyszertar,2009,8,2,28-29
6. Felkai P.: Utazasi tandcsadas: a gyogyszerészi gondozas 0j lehetdségei 2.rész. Gyogyszertar,2009,8,3,26-27
7. Felkai P.: Az utazasi orvostan, mint tudomanyag megjelenése és szerepe Magyarorszagon Csaladorvosi Forum,

2006/6, 36-41

8. Felkai P.: Az utazassal kapcsolatos megbetegedések megelézésének elemzése az utazasi orvostan legijabb
eredményei alapjan Orv. Hetil., 2008, 149,36, 1707-1712

9. Felkai P.: A gyogyszerészek szerepe az utazasi tandcsadasban Studium & Practicum,2008,7,4-8

10. Felkai P: Utazasi orvostani ismeretek gydgyszerészek szamara Galenus Kk. 2009 Sods Gyongyvér (szerk.):

A Kkurzus targyi sziikségletei: -

Tantargyi vonatkozasi tudomanyos eredmények, kutatisok: -

A tantargyleirast készitette: Dr. Mészaros Agnes




