Tantirgy teljes neve: FITOTERAPIA ALAPJAI

Képzés: egységes osztatlan képzés (gyogyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Fitoterapia alapjai

Tantargy angol neve: Basics of Phytotherapy

Tantargy német neve: Grundlagen der Phytotherapie

Tantargy neptun kédja: GYFMGFTAE1IM

Tantargy besorolasa: kotelez6/mintatantervbe épitett kotelezéen valaszthaté/szabadon valaszthato
(Megfelel6 alahuzando/jelolendo!)
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A tantargy oktatasaért felelds szervezeti egység: SE GYTK Farmakogndéziai Intézet

A tantargyfelelds neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Alberti Agnes egyetemi docens, Ph.D.
Elérhetoség:
- telefon: 06-1/459-1500 / 55303 mellék
- e-mail: alberti.agnes@pharma.semmelweis-univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
(elmélet/gyakorlat)
Alberti Agnes egyetemi docens, Ph.D.
Riethmiiller Eszter tudomanyos munkatars, Ph.D.
A tantargy heti éraszima: A tantargy kreditpontja:
1 6ra elmélet 1 kredit
0 ora gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A tantargy célja, hogy megismertesse a gyogyszerészhallgatokat a racionalis fitoterapidban felhasznalhato
gyogynovényekkel és a beldlikk eldallitott gyogyszerekkel, étrend-kiegészitokel és egyéb készitményekkel: hangsulyt
helyezve ezek Osszetételére, hatasara, alkalmazasi modjaira, a terapiaban figyelembe veendd indikacids teriiletekre, a
vonatkoz6 farmakologiai és klinikai adatokra, a fontosabb mellékhatasokra és interakciokra. Tampontot ad az 6nallé vagy
kiegészité terapiaban alkalmazhato, tradicionalis és megalapozott hatasi névényi gyogyszerek kivalasztasahoz. Segit
eligazodni a szamos forgalomban 1évé novényi alapti termék kozott. Hozzajarul a gyogynovények valos értékeiknek
megfeleld megitéléséhez, a prevenciodban €s terdpidban valo jelentdségiik megismeréséhez.

A tantargy rovid leirasa:

A targy keretében az eldado ismerteti a raciondlis fitoterapidban relevans indikacios teriileteket és az ott alkalmazhato
gyogyndvényeket, novényi alapu készitményeket, kitérve hatéanyagaikra is. Ismerteti a gyodgyndvényeket tartalmazod
gyari/galenusi készitményeket, teakeverékeket és recepturdkat. Bemutatja az eddig feltart hatdsmechanizmusokat, a
jelentésebb szinerg hatasokat, az esetleges mellékhatasokat, ill. interakciokat. Foglalkozik a kliniko-farmakologiai
vizsgalatok adataival, az alkalmazas és a dozirozas ajanlasaival, tovabba példakat mutat be a hazai, ill. kiilfoldi ndvényi
gyogyszerek, fitoterapias készitmények korébol.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti orak tematikaja (heti bontasban):
1. hét: A fitoterapia torténete €s helye a gyogyszeres terapiaban. A fitoterapias készitmények sajatossagai.

Innovéacio a fitoterapiaban.

2. hét: Fitoterapeutikumok: szinergisztikus és antagonisztikus kolcsonhatasok, farmakodinamias és farmakokinetikai
kdlcsonhatasok.

3. hét: Fitoterapeutikumok: a hatasossag igazolasanak kiilonb6z0 szintjei, tradicionalis alkalmazas. Gyogynovény-
monografiak (EMA/HMPC, ESCOP, WHO, sth.).

4. hét: Gyogynovények és hatéanyagaik mellékhatasai, a fitoterapeutikumok mindségének szerepe a mellékhatasok

eléfordulasaban.

hét: A kozponti idegrendszerre hatd gyogynovények.

hét: Felso 1éguti megbetegedésekben hasznalhatd gyogyndvények és készitményeik.

hét: A gyomor-béltraktus megbetegedéseiben hasznalhaté gyogynovények.

hét: A hepatobiliaris rendszer megbetegedéseiben hasznalhato fitoterapeutikumok.
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hét: Gyogynovények és a metabolikus szindroma.

10. hét: A sziv- és érrendszerre hato gyogynovények és készitményeik.

11. hét: Az urogenitalis rendszer megbetegedéseiben hasznalhato fitoterapeutikumok.
12. hét: Novényi gyulladascsokkentdk és fajdalomesillapitok.

13. hét: A borgyogyaszat és kozmetika gydogynovényei.

14. hét: Immunmodulans és adaptogén gydgynovények.

Gyakorlati 6rak tematikaja (heti bontasban): -

Konzultacidk rendje: igény szerint

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelményei:
GYFMGGNDE2M Gyogyndvény- és drogismeret II.

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a taivolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége: -

Evkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, pétlasi és javitasi
lehetéségek: -

A félév végi alairas kovetelményei: eléadasok latogatasa

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje: -

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat

A félév végi szamonkérés formaja: szobeli vizsga

A targy eléirt kiilsé szakmai gyakorlatai: -

A tananyag elsajatitasahoz felhasznilhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
—  eldadasok diasora (elérheté a Moodle feliileten és az intézet honlapjan)
—  Csupor Dezs6: Fitoterapia - Novényi szerek a gydgyaszatban. JATEPress, Szeged, 2015.
—  EMA novényi gyogyszer-monografidk: https://www.ema.europa.eu/en/medicines/
—  WHO gyogynévény-monografiak: https://apps.who.int/iris/handle/10665/42052
—  Kerry Bone, Simon Mills: Principles and Practice of Phytotherapy. 2. kiadas, Churchill Livingstone, 2013.

A kurzus targyi sziikségletei: tanterem, laptop, projektor

A tantargyleirast készitette: Alberti Agnes, egyetemi docens




