: 2020/2021. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (III. évfolyamra iratkozo hallgatok részére)

Tantargy teljes neve: ELETTAN Il. (ELMELET, GYAKORLAT)

Képzés: egységes, osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Elettan 11,

Tantargy angol neve: Physiology Il.

Tantargy német neve: Physiologie Il.

Tantargy neptun kédja: GYTLMELNE2M, GYTLMELNG2M

A tantargy oktatasaért felels szervezeti egység: Semmelweis Egyetem, Transzlaciés Medicina Intézet

A tantargyfelelds neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Beny6 Zoltan igazgato, egyetemi tanar, MTA doktora
Elérhetoség:
- telefon: 210-0306
- e-mail: benyo.zoltan@med.semmelweis-univ.hu
A tantargy oktatasaban résztvevé(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Beny6 Zoltan egyetemi tanar, PhD, DSc
Dr. Ivanics Tamas egyetemi docens, PhD
Dr. Miklos Zsuzsanna egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Margittai Eva egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Ruisanchez Eva egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Monori-Kiss Anna egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Pal Eva PhD hallgat6
Dr. Szentivanyi Matyas foigazgaté (OGYEI), PhD
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
El6adas: 5  Gyakorlat: 1 El6adas: 6  Gyakorlat: 1

A tantargy feladata a szakképzés céljanak megvalésitasaban:
Az életfolyamatok természetének ismertetése, az egészséges emberi szervezet mikodésének, e mikodés
torvényszerliségeinek, tovabba a szervezet normal mitkodését biztositd szabalyozas lehetdségeinek megismertetése.

A tantargy rovid leirasa:

A hallgatok az eléadason leadott ismeretanyagot a gyakorlatokon biztositott konzultacids lehetéséggel sajatitjak el. A
hallgatok a félév soran a gyakorlatokon hét alkalommal irasbeli dolgozat formajaban adnak szdmot elméleti tudasukrol,
amelyek alapjan a hallgatok gyakorlati jegyet kapnak a félév végén. A vizsgaidGszakban szobeli szigorlatot tesznek.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatasdanak idoterve

Elméleti orak tematikaja (heti bontasban):

1. hét: A vér puffer rendszerei. Egyéb sav-bazis pufferek a szervezetben. A sav-bazis egyensuly alapfogalmai. A
szervezet sav-bazis egyensulyanak szabalyozasa.

2. hét: Vérsejtképzés. Az anémiak leggyakoribb formai. Vércsoportok. Véralvadas. Vérzéscsillapitas és a szervezet
alkalmazkodasa akut vérvesztéshez.

3. hét: A gyomor-bélrendszer miikddésének szabalyozasa. Az enteralis idegrendszer mikodése €s a
gastrointestinalis hormonok.A tdpcsatorna motoros miikodése és a motilitas szabalyozasa. Szekrécios miikddés
szabalyozasa: nyalelvalasztas, a gyomor, az exokrin pancreas mikddése.

4. hét: Emésztés és felszivodas. A szénhidratok, fehérjék és zsirok lebontasa €s felszivodasa a tapcsatornaban. viz és
az elektrolitok felszivodasa. A vitaminok szerepe. Az dsvanyi anyagok felszivodasa. A mdj szekrécios €s
exkrécios miikddése.

5. hét: Endokrinoldgia, altalanos jellemzék. A hypophysis miikddése. Az eliilsé lebeny hormonjai. A ndvekedési
hormon és a novekedés élettana. A hatso lebeny miikddése.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

hét: A vér puffer rendszerei. Egyéb sav-bazis pufferek a szervezetben. A sav-bazis egyenstly alapfogalmai. A
szervezet sav-bazis egyenstlyanak szabalyozasa.

hét: Vérsejtképzés. Az anémidk leggyakoribb formai. Vércsoportok. Véralvadas. Vérzéscsillapitas és a szervezet
alkalmazkodasa akut vérvesztéshez.

hét: A gyomor-bélrendszer miikodésének szabalyozasa. Az enteralis idegrendszer miikddése és a
gastrointestinalis hormonok. A tapcsatorna motoros mitkodése és a motilitas szabalyozasa. Szekrécios miikddés
szabalyozasa: nyalelvalasztas, a gyomor, az exokrin pancreas mitkodése.

hét: Emésztés és felszivodas. A szénhidratok, fehérjék és zsirok lebontasa és felszivodasa a tapcsatornaban. viz €s
az elektrolitok felszivodasa. A vitaminok szerepe. Az dsvanyi anyagok felszivodasa. A maj szekrécids és
exkrécios miikddése.

hét: Endokrinologia, altalanos jellemzok. A hypophysis mitkodése. Az eliilsé lebeny hormonjai. A novekedési
hormon és a ndvekedés élettana. A hats6 lebeny miikodése.

hét: A mellékvese felépitése, vérellatasa és beidegzése. A mellékvesekéreg-hormonok kémiai szerkezete,
bioszintézise. A gliikokortikoid hormonok hatasai, szekrécidjuk szabalyozasa. A mineralokortikoid hormonok
hatasai, szekrécidjuk szabalyozasa. A mellékvesekéreg androgén és dsztrogén termelése, ¢ hormonok hatasai. A
kalcium-anyagcsere hormonalis szabalyozasa és a csont élettana.

hét: A hormonszintézis és szekrécid mechanizmusa a pajzsmirigyben. A szintézis és a szekrécid szabalyozasa.
Jodforgalom, jodhiany. A pajzsmirigy hormonok hatasai. Klinikai vonatkozasok. A hasnyalmirigy endokrin
funkcidi. A szénhidrat-anyagcsere szabalyozasa.

hét: Az intermedier anyagcsere hormonalis szabalyozasa. Az energiahaztartas és taplalkozas élettan alapjai. A
testtomeg szabalyozasa. Ehezés és tultaplaltsag. A gonadok: a reproduktiv rendszer fejlddése és funkcioja. A néi
reproduktiv rendszer. A terhesség. A férfi reproduktiv rendszer. A herék endokrin funkcioi.

hét: Autonom idegrendszer. A mellékveseveld mitkodése. A sympathicus és parasympathicus tonus. Szomatikus
idegrendszer. Az ingeriilet keletkezése az érzékszervekben. A szenzoros miikodés alapjai: a receptorok
osztalyozasa. A boérben levd receptorok miikddése.

hét: Szomatoszenzoros miikodés. Feliileti, mély és zsigeri érzékelés. Gyulladas és fajdalomérzés.

hét: Ebresztési (arousal) mechanizmusok, alvas és az agy elektromos tevékenysége. A formatio reticularis és a
retikularis aktivalo rendszer. A thalamus és az agykéreg. Agykérgi kivaltott potencialok és az EEG. Az alvas és
az ébrenlét élettani alapjai. A circadian ritmus szabalyozasa.

hét: Reflexek. Monoszinaptikus reflexek. Poliszinaptikus reflexek. A gerincveloben zar6doé reflexivek. Az
izomténus szabalyozasa spinalis és szupraspinalis szinten. Spinalis sokk. A testtartas és mozgas szabalyozasa. A
bazalis ganglionok. A kisagy. A vestibularis rendszer miikddése. Gerincveldi integracio, nyultveldi, kdozépagyi és
agykérgi mechanizmusok.

hét: A latas. képalkotdé mechanizmus. A fotoreceptorok miikddése. A latopalya és a kérgi mechanizmusok. A
szinlatas. Szemmozgasok. Hallas. A kozépfiil és a cochlea miikodése. Centralis idegi mechanizmusok. A
szagérzés élettana. Az izérzés élettana.

hét: Magasabb idegrendszeri funkciok. Az 6sztonds magatartas és az érzelmek idegélettani alapjai. A
hypothalamus integrativ funkcioja. A testhdmérséklet szabalyozasa. Laz. Feltételes reflexek, tanulas és
emlékezés.

Gyakorlati orak tematikaja:

A gyakorlati éran dupla éraszamban (2x45 perc) az elézé két hét elméleti eléadas anyagianak megbeszélése,
szamonkérése torténik. Egyes gyakorlatokon alapveté élettani vizsgalatok bemutatasa (vércukormérés).

. hét:

hét:

hét:

hét:

N

. hét:

. hét: Irasbeli beszamolé, konzulticio az eléadasok anyagabol

hét: frasbeli beszamolo, konzultacié az eldadasok anyagabol

hét: frasbeli beszamold, konzultacié az eléadasok anyagabol

. hét: Vércukormérés, frasbeli beszamolo, konzultacio az eldadasok anyagabol

10. hét: irasbeli beszamold, konzultici6 az eléadasok anyagabol
11. hét: Fakultativ gyakorlat Vércukormérés, OGTT cimmel.
12. hét: frasbeli beszamold, konzultacio az eléadasok anyagabol
13. hét: -

14. hét: irasbeli beszamold, konzultici6 az eléadasok anyagébol

Konzultaciok rendje: A konzultaciok a gyakorlati 6rdkon torténnek
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Kurzus kovetelményrendszere

A Kkurzus felvételének elézetes kovetelményei:
GYOBIBKIE2M Biokémia I1
GYKIKGELEIM Elettan L.

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a tivolmaradas igazolasanak
médja, potlas lehetésége:

is, elégtelen érdemjeggyel jar. Nem teljesitette a hallgatd féléves tanulmanyi kotelezettségét, ha a félév soran ketténél
tobbet hianyzott a gyakorlatokrol.

Evkozi ellenérzés:

A hallgatok félévenként 7 alkalommal irasban szamolnak be elére meghatarozott, de alapvetden a megel6z6 két héten
leadott elméleti anyagbol. Az elméleti szamonkérés formaja kiskérdések vagy ,,multiple choice” tipusu kérdések. A
beszamolok értékelése 1-5 érdemjeggyel torténik. Az elégséges szint eléréséhez a maximalis pontszam 50%-t kell
teljesiteni. A 7 évkdzi beszamolobol a leggyengébb érdemjegy nem szamit bele a féléves teljesitmény értékelésébe.

A félév végi alairas kovetelményei:

A 7 beszamolobdl a leggyengébb érdemjegy nem szamit bele a féléves teljesitmény értékelésébe. A megmaradt 6
beszamolo atlaga, mint gyakorlati jegy keriil a félév végén adminisztralasra. Amennyiben az atlag nem éri el az 2,0 értéket,
a hallgatd féléves gyakorlati teljesitménye elégtelen (,nem felelt meg”), vagyis a hallgaté féléves tanulmanyi
kotelezettségének nem tett eleget, ezért elméleti vizsgara nem bocsathato.

A hallgaté félév soran egyéni munkival megoldandé feladatainak szima és tipusa, ezek leadasi hatarideje: -

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat (Megfeleld alahtizando/jelolendd!)

A félév végi szamonkérés formaja:  Irasbeli és szobeli vizsga

A targy eldirt kiilsé szakmai gyakorlatai: -

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
Kotelez6en hasznalandé tankonyvek illetve jegyzetek:

Fony6 Attila: Elettan gyogyszerészhallgatok részére (Medicina, Budapest, 2012, 4. kiadas)

Ajanlott jegyzetek:

Fonyo Attila-Geiszt Miklds: Az orvosi élettan tankdnyve (Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 2019, 8. kiadas)
Ganong’s Review of Medical Physiology 26th Edition (McGraw-Hill & Lange, 2019)

Dee Unglaub Silverthorn: Human Physiology — An Integrated Approach, 8th edition (Pearson Education, 2019)
Eke Andras-Kollai Mark: Fejezetek az ¢élettan tantargybol (Semmelweis Kiado, 2007)

Monos Emil: Hemodinamika: A vérkeringés biomechanikaja. 4. atdolgozott kiadas (Semmelweis Kiado 2018)
Monos Emil: A vénas rendszer élettana. 5. atdolgozott kiadas (Semmelweis Kiado 2018)

Monos Emil: A magatartas, motivacio és érzelem pszichofiziologiai alapjai (Semmelweis Kiadd 2007., 2. kiadas)
Szigeti Gyula: Szervezetiink folyadékterei €s a vér. (Semmelweis Kiado, 2009.)

Sandor Péter: Az agyi vérkeringés élettani alapjai: Onszabalyozé mechanizmusok (Semmelweis Kiado, 2016)

A Kurzus targyi sziikségletei: Gyakorlati helyiség, az alapvetd élettani mérések eszkozei (vércukorméré késziilék,
SZamitogep)

Tantargyi vonatkozasu tudomanyos eredmények, kutatasok: -

A tantargyleirast készitette: Dr. Ivanics Tamas tanulmanyi felelés




