
 

 

 

 

 

2020/2021. TANÉVBEN ÉRVÉNYES 

TANTÁRGYI PROGRAM (I. évfolyamra iratkozó hallgatók részére) 

Tantárgy teljes neve: ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS 
Képzés: egységes osztatlan képzés (gyógyszerész) 
Munkarend: nappali 
Tantárgy rövidített neve: - 
Tantárgy angol neve: First Aid 
Tantárgy német neve: Erste Hilfe 

Tantárgy neptun kódja: GYKTRA110G1M 
Tantárgy besorolása:  kötelező/kötelezően választható/szabadon választható/kritériumkövetelmény    

A tantárgy oktatásáért felelős szervezeti egység: SE ÁOK Traumatológiai Tanszék 
A tantárgyfelelős neve:  

Prof. dr. Hangody László 
Elérhetőség:  
      - telefon: +3614673851 
      - e-mail: trauma_office@med.semmelweis-univ.hu 

Beosztás, tudományos fokozat:  

Egyetemi tanár, tanszékvezető 

 

A tantárgy oktatásában résztvevő(k) neve(i): 
(elmélet/gyakorlat) 

 

Változó 

 

Beosztás, tudományos fokozat: 
 

 

 

 

 
A tantárgy heti óraszáma:  
                                      0 óra elmélet 
                                      1 óra gyakorlat  

A tantárgy kreditpontja:  
                                                1 kredit 

A tantárgy szakmai tartalma elsajátításának célja és feladata a képzés céljának megvalósításában: 
 

A tantárgy célja az elsősegélynyújtás elméleti és az újraélesztés gyakorlati elsajátítása. Elvárható minden diáktól, aki a 

Semmelweis Egyetemre jár, hogy segítsen embertársain, a bajba jutottakon, és elsősegélyt tudjon nyújtani.  
A tantárgy rövid leírása: 

Az elsősegélynyújtás célja az életmentés, a beteg állapotában bekövetkező további romlás megakadályozása, a gyógyulás 

elősegítése. Az elsősegélynyújtás lehetőséget ad (már a mentők megérkezése előtt) arra, hogy az sérültek segítséget 

kapjanak, általában egyszerű és potenciálisan életmentő technikákat alkalmazva, minimális felszereléssel elvégezhető 

módszerekkel. Ezt a tananyagot elméleti elektornikus tananyagokkal és az újraélesztés gyakorlati oktatásával továbbítjuk a 

gyógyszerészhallgatók felé. 
Az adott félévi kurzusra vonatkozó adatok 
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- 

mailto:trauma_office@med.semmelweis-univ.hu


 

 2

 

2

 A kurzus oktatásának időterve 
Gyakorlati órák tematikája (bontásban):  

Az elektonikus (e-learning) tananyag formájában (bontásban):  

1. Elsősegélynyújtás oktatás célja, programja 

2. Újraélesztés (CPR) 

3. Kötözési gyakorlatok 

4. Mechanikai sérülések: nyílt-zárt 

5. Vérzés-vérzéscsillapítás 

6. Sportsérülések 

7. Termikus sérülések 

8. Shock 

9. Belgyógyászati elsősegély 

10. Légzészavarok 

11. Tömeges sérültellátás-, szállítás-, irányítás 

12. Eszméletlen beteg 

13. Belső vérzések 

14. Konzultáció (Újraélesztési gyakorlat pótlási lehetőségével egyidejűleg) 

 

Újraélesztési gyakorlati órák tematikája (heti bontásban):  
1. hét: - 

2. hét: - 

3. hét: Újraélesztési gyakorlat 

4. hét: Újraélesztési gyakorlat 

5. hét: Újraélesztési gyakorlat 

6. hét: Újraélesztési gyakorlat 

7. hét: Újraélesztési gyakorlat 

8. hét: Újraélesztési gyakorlat 

9. hét: Újraélesztési gyakorlat 

10. hét: Újraélesztési gyakorlat 

11. hét: Újraélesztési gyakorlat 

12. hét: Újraélesztési gyakorlat 

13. hét: Újraélesztési gyakorlat 

14. hét: Újraélesztési gyakorlat (pótlási lehetőség) 

1 óra újraélesztési gyakorlat/hét (aláírás feltétele: 1 hallgató a szemeszter során 1 alkalommal köteles újraélesztési 

gyakorlaton részt venni) 

 

Konzultációk rendje: 

 

Az újraélesztési gyakorlat gyakorlat alkalmával lehetőség van konzultációra és hallgatói igény esetén 

az utolsó héten a pót újraélesztési gyakorlat gyakorlaton is. 
 

Kurzus követelményrendszere 
A kurzus felvételének előzetes követelményei: - 
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 A foglalkozásokon való részvétel követelményei, az elfogadható hiányzások mértéke, a távolmaradás igazolásának 

módja, pótlás lehetősége:  
Az újraélesztési gyakorlat elvégzése kötelező (csak az elektronikus tananyag végig hallgatása és az azt követő rövid 

ellenőrző tesztek kitöltése mellett), e nélkül a hallgató nem kaphat aláírást.  

 

Az újraélesztési gyakorlat betegség miatti elmulasztása orvosi igazolás bemutatása mellett a tanszékkel történő előzetes 

egyeztetést (telefon/email) követően pótolandó a meghirdetett időpontok valamelyikében.  

 

Évközi ellenőrzések (beszámolók, zárthelyi dolgozatok) száma, témakörei és időpontjai, pótlási és javítási 

lehetőségek:  
Az elektronikus tananyag végig hallgatása és az ellenőrző tesztek kitöltése. Ennek hiányában a hallgató nem vehet részt az 

újraélesztési (CPR) gyakorlaton.  
A félév végi aláírás követelményei: 
 

A teljes elektornikus tananyag áttanulmányozása a Semmelweis Egyetem E-learning portálján (Moodle), a 

tananyagrészekhez kapcsolódó rövid tesztek kitöltése. A tesztek mindegyikén legalább 90%-os eredmény elérése 

szükséges. Továbbá a szemeszter során 1 alkalommal újraélesztési (CPR) gyakorlat elvégzése a Traumatológiai Tanszék 

által szervezett gyakorlatok valamelyikén. 

A hallgató félév során egyéni munkával megoldandó feladatainak száma és típusa, ezek leadási határideje:  
 

Az elektronikus tananyag végig hallgatása és az ellenőrző tesztek kitöltése. (Semmelweis Egyetem E-learning portál) 

 

A félév végi számonkérés típusa: aláírás/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat  

A félév végi számonkérés formája: - 

 

A tárgy előírt külső szakmai gyakorlatai: - 

 

A tananyag elsajátításához felhasználható jegyzetek, tankönyvek, segédletek és szakirodalom listája:  
 

Az elektronikus tananyag. (Semmelweis Egyetem E-learning portál) 

 

A kurzus tárgyi szükségletei: - 

A tantárgyleírást készítette:    Dr. Berta Ágnes 

 

 


