Semmelweis Egyetem

Gyogyszerésztudomanyi Kar

Gyogyszertechnologiai kérdések az
expedialas soran

Kotelezo szintentarto tovabbképzés

- SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar

Gyogyszerészeti Intézet 2020. marcius 8.
http://semmelweis.hu/gytk

Kotelezo szintentarto tovabbképzés




Alapveto kérdesek az expedialas soran:

1. kérdés: Mik azok a jelek, melyek felhivhatjak a gyogyszerész figyelmét az esetleges

gyogyszerelési problémakra?

2. kérdés: Atgondolva a SZEB (B) (Sziikséges, Eredményes, Biztonsigos;
Beteg-egyiittmiikodés) pontjait fennallhat-e valamilyen probléma? Ha igen,
azonositsa problémat!

3. kérdés: Mi lehet az adott gyogyszerelési probléma oka?

4. kérdés Mit tesz, mit tehet a gyogyszerész, milyen intervenciot javasol?
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Szemészeti készitmények 1.

Egy fiatal vasarlo, akinek a kezében kocsikulcs volt, szakrendelésrol érkezik és szeretné
kivaltani a gyogyszerét, mely a Virgan® 1,5 mg/g szemgél. A recepten kiviil még kért
egy kontaktlencse tisztito folyadékot ¢s babatervezés vitamint is.

A kontaktlencset visel0 holgy masodszorra valtja ki ezeket a gyogyszereket €s arra
panaszkodik, hogy a legutobb homalyosan ldtott napokig a gél alkalmazasa utan. Azt is
elpanaszolja, hogy gyakran égo érzést érez a szemében és néha konnyezik is. Aggodik,
hogy ezt is talan a virus okozza, amire az orvos irta neki a gyogyszert.

A gybgyszerész tovabbiakban érdeklodik a holgy munkahelyét illetden €s kideriil, hogy
irodai munkat végez, ezért sokszor hasznalja a szamitogépét. Rakérdez, hogy hasznalt-e
mar korabban valamilyen szemcseppet erre a problémajara. A beteg elmondja, hogy a
masik patikaban mikonnyet (Oculotect® fluid 50 mg/ml oldatos szemcsepp)
javasoltak, de az nem hasznalt. A baratndje javaslatara egy gélt is kiprobalt (Oftagel ®
2,5 mg/g szemgél), de ugy érezte, hogy igy sem javult sokat a szeme.
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Szemészeti készitmények-Kérdeések

1. kérdés: Miért lathatott a beteg legutobb homalyosan a gél alkalmazasa utan?
2. kérdés: Mitol alakulhatott ki és mi okozhatja jelenleg a nem mulo égo érzést?

3.kérdés: Milyen jelek hivhatjak fel' a gyogyszerész figyelmét az esetleges

gyogyszerelési problémakra és mik lehetnek az okok?

4. kérdés: Milyen javaslatokat tehet a gyogyszerész?
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1. Miért lathatott a beteg legutobb

homalyosan a gél alkalmazasa utan? \5@& -

Probléma a benzalkonium-klorid és lagy kontaktlencse egyiittes hasznalata

A Virgan 1,5 mg/g szemgél hatéanyaga ganciklovir, szemfelszini akut herpesz szimplex
keratitisz kezelesere. Tovabbi segédanyagok: benzalkonium-klorid, natrium-hidroxid,

karbomerek, szorbit, tisztitott viz.

A benzalkonium-klorid jelenléte miatt lagy kontaktlencse hasznalata nem ajanlott a
kezelés 1deje alatt. A benzalkonium-klorid adszorbealodik a lagy €s a kemény
kontaktlencseékhez is. A gél a kontaktlencsén elszinezddést okoz.
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2. Mitél alakulhatott ki és mi okozhatja jelenleg a nem mulo égo érzést?

Szamitogepes munka illetve a korabban hasznalt készitmények is.

Sok szemeszeti készitmeny tartalmaz tartdsitoszerként benzalkonium-kloridot, mely
kvaterner-ammonium vegyiilet ¢s feliiletaktiv hatasa révén karositja a lipid réteget, ha a
koncentracidja magasabb, mint 0,01%. A konnyfilm felszakitasaval, folyamatos
hasznalattal, szemszarazsagot okozhat.

Az Oculotect® fluid 50 mg/ml oldatos szemcsepp miikonnyként hasznalhato m
a konnytermelés zavaraiban, fizikai bevonatot képez a szemen. A készitmény | Ic Y}
hatdéanyaga: 50 mg povidon milliliterenként, egyéb 0sszetevOok: benzalkonium-

klorid (0,05 mg milliliterenként)

Az Oftagel ® 2,5 mg/g szemgél konnypotlo készitmény, amely egy Karbomer
974P elnevezési sikositd anyagot tartalmaz. A készitmény hatdéanyaga: 2,5 mg
Karbomer 974P grammonként, egyéb osszetevok: benzalkonium-klorid.
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3. Milyen jelek hivhatjak fel a gyogyszerész figyelmét az

esetleges gyogyszerelési problémakra és mik lehetnek az okok?

Virgan® 1,5 mg/g szemgél esetében a kontaktlencse tisztito folyadék és a babatervezés
vitamin arra utal, hogy a holgy altaldban kontaktlencsét hasznal €s nem hasznal
fogamzasgatlot, mert babat tervez.

Betegtajékoztatoban: ‘“Nincs elegendd ¢s értekelhetd tapasztalat a Virgan szemgel
terhesség és szoptatas alatti biztonsagos alkalmazasara vonatkozoan. Allatkisérletekben
teratogén ¢€s termékenységet befolyasolo hatast figyeltek meg, ezért a terhesség €s szoptatas
idOszaka alatt haszndlata nem ajanlott, kivéve, ha alternativ terapia nem all rendelkezésre. A
fogamzoképes korban 1évo nok részére fogamzasgatlo eszkozok alkalmazasa
sziikséges.”

Szemcseppek esetében elofordulhatnak szisztémas mellekhatasok!*

* Andre Farkouh et al.: Systemic side effects of eye drops: a pharmacokinetic perspective. Clin Ophthalmol. 2016; 10: 2433-2441.
* https://www.pharmazeutische-zeitung.de/vorsicht-bei-augentropfen-mit-betablockern/
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Hatoanyag bejuttatasa a konnyfolyadékba

l

Felszivodas a szemben Szisztémas felszivodas
(a dozis kevesebb, mint 10%-a) (a dozis tobb, mint 50%-a)
l l Fobb utvonalak
Felszivodas elsédlegesen Felszivodas a Kétéhértya
a szaruhartyan keresztiil kotéhartyan és az Orr
(kis méret, lipofil inhartyan keresztiil >
molekulak) (nagy méretli, hidrofil L,
molekulk) Mellekutvonalak
l Konnycsatorna
Csarnokviz
Csarnokviz » Szem eg,y.e!:) szove”tel
Szemhéj €s arcbor
l l Garat
4 ) 4 k4
Szem egy¢b szovetei ;

* Andre Farkouh et al.: Systemic side effects of eye drops: a

pharmacokinetic perspective. Clin Ophthalmol. 2016; 10: 2433-2441.
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4. Milyen javaslatokat tehet a gyogyszeresz?

Javasolja a betegnek, hogy a szemgél hasznalata elott vegye ki a kontaktlencsét, ma;jd
a cseppentést kovetden 15 perc varakozas utan visszateheti.

A betegeknek tartdzkodniuk kell gépkocsivezetestol és gépkezeléstdl, amennyiben a
latasélesség romlik.

A fogamzoképes korban 1évd ndk részere fogamzasgatld eszkozok alkalmazasa
sziikséges, ez¢rt javasolja a védekezést legalabb a kezel€s ideje alatt. Ellendrizze, hogy
nem varandos-e (terhességi teszt).

Javasol egy tartositoszermentes mitkonnyet, mely segit a lipid réteg visszaallitasaban is
és kontaktlencsével egyiitt is hasznalhato (pl.: Cationorm®, Artelac® Triple action).
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Tartositoszer tipusa Példak Termékek Jellemzok
Benzalkénium-klorid (BAK) Oculotect®
®
Kvaterner ammonium Polyquad® tesgzjclzm d Kontaktlencsével egyiitt és hosszu
vegyiiletek . tavu alkalmazasa nem ajanlott.
Polyquaternium-1 Tears Naturale II
Cetrimid Artelac® CL
Kis mennyiségli hidrogén-peroxid
szabadul fel, hatékony germicid szer.
Gen Aqua® GenTeal® A szem felszinével valo
(nétrium-perborat és foszfonsav) érintkezéskor a hidrogén-peroxid egy
percen beliil vizre és oxigénre
bomlik.
Oxidativ komplexek Purite® Refresh®

(lagy tartositoszerek)

(Stabilizalt Oxychloro Complex)

Alkalmazast kovetden, fény hatisara

Ocupure® Blink® Intensive | ViZre €s natrium-kloridra bomlik.
(Stabilizalt Oxychloro Complex) Tears
Oxyd® Oxyal® Oxigénné, vizz¢ €s natrium-kloridda

(Stabilizalt Chlorite Peroxide)

alakul, amikor a szemmel érintkezik.
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Szemészeti keészitmények I1.

A holgy latja a gyogyszerész szakértelmét €s aggodva elmeseli, hogy a
nagymamajanak nemreég egy masik szemcseppet irt fel orvos (a gyogyszer
nevére nem emlékszik), de becseppentést kovetden fehér lerakodasok
jelennek meg a szem felszinén, ezért abba is hagytdk az alkalmazast,

viszont igy visszatértek a tiinetek.

Néhany kérdés utan kideriilt, hogy a nagymama minden gyodgyszeret a

hiitében tartja.
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Szemészeti készitmények-Kérdések

5. kérdés: Mi lehet az adott gyogyszerelési probléma oka a nagymama esetében?

6. kérdés: Milyen javaslatokat tehet a gyogyszerész a nagymamanak?
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5. Mi lehet az adott gyogyszerelési probléma oka a nagymama
esetében?

CILOXAN’ | =
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Alcon  CILOXANT
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Megvaltozott az oldhatosag és stabilitas a helytelen tarolas kovetkeztében

A Ciloxan® 3 mg/ml oldatos szemcsepp becseppentést kovetden 10 betegbdl 1-nél fehér
lerakodasok jelennek meg a szem felszinén. A ciprofloxacin kicsapodasa okozza a feheér
lerakodasokat €s az oldat tultelitettsegenek elkeriilése miatt nem szabad hiitében tarolni!

Tiszta, szintelen vagy halvanysarga szinii steril szemészeti oldat.
1 ml oldat 3 mg ciprofloxacint tartalmaz (3,5 g ciprofloxacin-hidroklorid formajaban).

Segédanyagok a készitmeényben a pH beallitasahoz is szolgalnak.

50%-o0s benzalkoénium-klorid oldat, natrium-acetat-trihidrat (E262), ecetsav (E260), mannit,
(E421)

natrium-edetat-dihidrat, natrium-hidroxid (a pH beallitashoz), s6sav (a pH beallitashoz),
tisztitott viz.
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szemcsepp pH-ja 4,5.
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Qi
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szaruhartyan.

Kénny
4, koncentrécié

Hat6anyag koncentracié (mg/ml)

Az oldékonysag és konnyfolyadékban mért
hatéanyag koncentracio ciprofloxacin (Ciloxan)
esetében
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6. Milyen javaslatokat tehet a gyogyszerész a nagymamanak?

Megnyugtatja a beteget, hogy a Ciloxan® gyakori alkalmazasa esetén fehér
lerakodasok csak gydgyszermaradvanyok, amelyek a Ciloxan® folyamatos

alkalmazasat kovetoen feloldodnak.

A lerakodas nem zarja ki a Ciloxan® tovabbi alkalmazasat, és nem befolyasolja
kedvezodtlen iranyba a gyodgyulas folyamatat sem, ezért a nagymama folytassa a

hasznalatat.

Fontos, hogy ne tegye be a hiitoszekrénybe!

I &
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Inzulin tarolas-stabilitas osszefiiggése

Nagy Janos (47) kb. 10 éve jar Onhdz a gyogyszertarba. Ismeretségiik kezdete 6ta tudja
Janosr6l, hogy 1-es tipusii cukorbetegségben szenved. Janos rendszeresen teniszezik,
igyekszik egészsegtudatosan taplalkozni. Boldogan elmeséli, hogy harom héttel ezelott reészt
vett egy tenisztornan, amit megnyert. A fO0dij egy 10 napos egyiptomi utazas volt
masodmagaval. Az utazds miatt betege nagyon stresszes, mivel napi tobb alkalommal ad
maganak inzulint, és f€l, hogy cukorbetegségét hogyan tudja Osszeegyeztetni az utazassal.
Héarom honapja egy 0y inzulint irt fel neki az orvosa, igy bizonytalansaga tovabb fokozodik.
Megbizik Onben, ezért megosztja legfobb kétségeit. On megigéri Janosnak, hogy részletesen
utananéz a kérdéseinek, €s mindent megtesz, hogy megnyugtassa izgatott betegét. Péntek

delutanra beszeltek meg egy talalkozot a gyogyszertarban.
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Inzulin tarolas-stabilitas osszefuggeése
Kerdések

1. kérdés: Melyek azok a vizualisan érzékelheto jelek, amik

utalhatnak az inzulinkészitmény stabilitasi problémaira?

2. keérdés: Mi alapjan dontheto el, hogy az inzulinkészitmény

szobahomérsékleten mennyi ideig eltarthato?
3. kérdeés: Hogyan tarolhato biztonsagosan az inzulin nyari hoségben?

4. kérdés: Miért nem szabad az inzulinkészitményeket fagyasztani?
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Altalanos utazasi tanacsok cukorbetegeknek

1.Nem igaz a régi sztereotipia, hogy diabeteszesként nem lehet utazni!

2.Gondosan csomagoljon be minden, a diabétesz kezelésére szolgald eszkozt
(inzulin, vércukormérd, tesztcsik, injekcios tli, fecskendd, potelem stb.). Az
utazas idejére kalkulalt inzulinsziikséglet kétszeresét vigye magaval!

3.Informalédjon az Gti  célul valasztott orszag konyhgjardl, igy
hozzavetlegesen kalkulalhato a szénhidrattartalom.

4.Meleg klimaju orszagokban a folyadékfogyasztasra extra figyelmet forditson!

5.A celorszagban turakon vehet részt, igy a szokdsos napi rutinnal tobbet
mozoghat. Ez sziikségessé¢ teheti az adagolt inzulinmennyiség modositasat.

6.Sok vércukormérd késziilek 15-35 °C kozott €s 4000 m alatt ad pontos

eredmenyt.

https://www.webbeteg.hu/cikkek/cukorbetegseg/1 1411/utazasi-tanacsok-cukorbetegeknek
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Utazasi tanacsok a repiilés idejére cukorbetegeknek

1.A biztonsagi eldirasok miatt cukorbetegek csak orvosi tantsitvannyal utazhatnak
repiilon, ami igazolja, hogy az utas vihet magaval inzulininjekciot, inzulintollat,
gyogyszereket, glilkagon-szettet, belovo késziléket. Ezt a tanuasitvanyt a

kezeloorvos allitja ki, ingyen. ,, Szakorvosi igazolds kiilfoldi utazashoz”

2.Repiiléutakra kézipoggyaszként vigye magaval a vércukormerd késziiléket, a
vercukor-tesztcsikokat €s az inzulint, hogy mindig kéznél legyenek. Az inzulin az

poggyasztérben megfagyhat, ami a készitmény mindségromlasahoz vezet!

3.Mindenképpen egyeztessen kezelGorvosdval, amennyiben utazdsa soran tobb

1d0zonat 1¢p at. Az inzulin adagolasi rendjet ilyen esetben meg kell valtoztatni!

4 Minden esetben tanulmanyozza at részletesen a készitmény betegtajékoztatdjat,
kovesse a tarolasi koriilményekre vonatkozo javaslatokat.

nup/patientinfo.org.au/Resources/Guidelines%20for%20insulin%20storage%20and%20handling. pdf
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Altalanos stabilitasi, tarolasi informaciék

1. Az els6 hasznalatbavételig hideg (2-8 °C) helyen kell tarolni az inzulinkészitményt. Nem szabad
fagyasztani! Fagyasztott készitmény tilos felhasznalni!

2. Az elsO hasznalatbavétel elott hagyjuk szobahdmeérsekleten (15-25 °C) felmelegedni, mivel a
hideg inzulin injektalasa fajdalmat okoz.

3. Az elsO hasznalatbavételt kovetden nem szabad hiitdbe tenni!

4. Kozvetlen napsugarzastdl, nagy hotol, fagytol védett helyen tartando.

5. Amennyiben a beteg csomokat, szilard részecskeket 1at a készitmény aljan, falan, a készitményt
deresnek latja, ,,aszik benne valami”, esetleg szinvaltozast fedez fel akkor ne alkalmazza azt,

dobja ki. Minden beadas el6tt ellendrizze a készitményt!

@ wellion’ rrico

o

| INSULIN COOLING CASE
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Kiilonb0zo inzulinkészitmények stabilitasa a tarolasi
koriilmények fiiggvényében

SzobahOmérseklet: 15-25 °C Hiitdszekrény: 2-8 °C

Elsé hasznalat eldtt (nap) Els6 hasznalat utdn
Termék neve Hatastartam/hatas (nap)
Szobahdémérséklet Hiitészekrény Szobahémérséklet
Actrapid® Penfill® Gyors 42 Felhaszn. ideig 42
Apidra® Solostar® Ultragyors 28 Felhaszn. ideig 28
Insulatard® Penfill® Kozepes 42 Felhaszn. ideig 42
Humulin® N Kozepes 14 Felhaszn. ideig 14
Humalog® Mix25 Ko6zepes, premix 28 Felhaszn. ideig 28
patron
Hun;?vl;i@;le\:[:xzs Kozepes, premix 28 Felhaszn. ideig 28
Lantus® SoloStar® Hosszl 28 Felhaszn. ideig 28
Levemir® Penfill® Hossz 42 Felhaszn. ideig 42
Tresiba® toll Hosszu (extrém) 56 Felhaszn. ideig 56
= S M ———
A&r.;pidﬂ penfill® 1 lmummﬂ‘
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Esettanulmany: Decubitus

Julia gyermekkori barétja, aki édesanyjaval kapcsolatban keresi fel Ont a gyogyszertarban.

Marika néni (78) fél évvel ezeldtt csipOprotézis mutéten esett at, azonban 1dds kora €s talsulya
miatt a mozgasrehabilitdcid nagyon nehezen halad. Az orvosi diagnoézis szerint sarkain II.
stadiumu decubitus (felfekvés), a bal vallan III. stadiumt nyomasi fekély alakult ki. A kérhazban
a sebeket ellattdk és otthondba bocsatottak Marika nénit, de a kotszer €s a sebkezeld folyadék 2
nap mulva elfogyott. Jalia sajnos nem emlékszik pontosan a kotszer és sebkezeld nevére, igy az
interneten tajékozddott. Tobben a Hydrogenium peroxydatum dil. 3 % (FoNo VII) oldatot és

filmkotszerek csaladjaba tartozd Hydrofilm kdtszert javasoltak neki.

Magyardzza el a betegnek, miért nem elonyos a II. és III. stddiumban a hidrogén-peroxid ill. a

filmkotszer alkalmazasa.

Tajékoztassa a betegét:

o A felfekvés megelozésének lehetoségeirol

o Felfekvés kezelésére alkalmas kotozoszerekrol

o Felfekvés kezelésére alkalmas gyogyszerkészitményekrol
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Decubitus- Kérdések

1. Miért nem elonyos decubitus II. és III. stadiumaban a hidrogén-peroxid
ill. a filmkotszer alkalmazasa?

2. Mely kotszerek alkalmasak decubitus II. és III. stadiumaban felfekvések
kezelésére? |

3. Milyen prevencios tevékenység ajanlott a decubitus gondozasaban?

4. Mely rizikofaktorok ismertek a felfekvés kialakulasaban?
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Decubitus = felfekvés, nyomasi fekély

Kialakulasat kiilso és belsoé tényezok befolyasoljak, rizikofaktorai: 1dds kor,
immobilitas, cachexia, obesitas, inkontinencia, diabetes, agyhoz kotottseg.

Leggyakoribb localisatiok: hatan fekvo beteg esetén farkcsont, keresztcsont,
ilogumok, sarok, konyok, lapockak teriiletén, oldalan fekvo beteg esetén a fiil, a
vall, a tompor, a comb ¢s a kiilso boka felett.

' | | [
L.\ l\""“-— = \
konyok lnl - térd
nagy tompor térd belso része

]

tarkod vall konyok csipd sarok

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikofelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
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II-111. stadium jellemzoi

I. stadium I1. stadium III. stadium IV. stadium
B6r - -_ .. . _ ‘_ - _ . . _ .
Béralja - -
[zom -
Csont -

II. stadium = felszini hamsériilés: horzsolas jellegli, a bor feliiletén vagy
alatta, fajjdalmas, mérsékelten valadékozhat.

I11. stadium = teljes mélységre Kiterjed6 borhiany: kortilirt tertileten a bor
elhalt, teljes hamhidny a subcutan szovetek sériilésével vagy elhalasaval,

amely fasciaig terjedhet. Nagy kiterjedésii seb, valadekozas, esetleg
gennyedés lathato. Tobbnyire fajdalmatlan.

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikofelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
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Anamnezis, kikerdezés

* Hasznalnak/haszndltak-e valamilyen preventiv modszert a felfekvés megelozésére
eddig? Ha igen, melyeket?

* Milyen teriileten talalhato(ak) a felfekvés(ek)? Milyen a seb kiilleme?
» Fajdalmas-e a seb és kornyéke?
* Van-e sebvadladék, és ha igen, jellege? (Szine, szaga, dllaga?)

* Inkontinencia? (Széklet inkontinencia nagyobb kockdazat!)
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Miért ne alkalmazzon hidrogén-peroxidot?

A sejtben levO catalase hatdsara oxigént fejleszt, ami az elhalt szovettormeléket
roncsolja, a sebet szagtalanitja ¢€s tisztitja, azonban az Gjonnan fejlodo sarjszovetet
¢s a fibroblastokat 1s karositja. Tovabba alkalmazasa II. stadiumu felfekvés esetén

meglehetosen fajdalmas. III. stddiumban mar iiregesek a sebek, meély kraterek

alakulnak ki.

Nagykiterjedésli roncsolt sebek esetén (IV. stadium) a felszabadult oxigén a
sebalaprol a veéraramba jutva emboliat okozhat. Ilyen esetben alkalmazasa

kontraindikalt.

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikofelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
M.K. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apoléi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiad6 Zrt., 2016, Budapest
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Ajanlhato gyogyszerkészitmények
* Elengedhetetlen az aszeptikus sebfelszin kialakitasa.

» A feliilfertozodest el kell keriilni megfelel6 kotszerek €s fertotlenitdszerek alkalmazasaval!

* El6 kell segiteni a sebiireg feltisztulasat, regeneraciojat.

Az elhalt szovet (pork) feltisztitasa:
mechanikus vagy sebészi modszerekkel kombinalt enzimatikus feltisztitas — tiszta sebalap!

Iruxol® mono kendcs — kollagenaz + proteaz, Fibrolan® ken6cs — fibrinolizin + dezoxiribonukleaz

——— i

V 66009030
74 ryr \ |Rl£nx2’!‘_: aA\bAeONO
Fertotlenités: ozt

Betadine® oldat — jodérzékenység, pajzsmirigy—mﬁkédés!

Octenisept®— min. 2 perc a behatasi ido6, . =3 m

B6r- 65 nyslkaharya. 2
ertétlenita szer s

felnyitas utan 1 évig tarolhato, kontakt dermatitis™!
Sebtisztitas és mosas:
0,9 %-os NaCl oldat, Ringer oldat

Prontosan® (polihexanid, betain) — akut, kronikus, fertGzott sebek tisztitisa, mosasa, nedvesitése,
biofilmképzddés megakadalyozésa, biokompatibilis, felnyitas utan 8 hétig tarolhatod

i

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikéfelmérése, prevencioja és kezelése, 2018
M.K. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apolc’)i beavatkozasok ¢s miiveletek, Medicina Konyvkiado Zrt., 2016, Budapest
* Trevis Calow et al. Contact dermatitis due to use of Octenisept® in wound care. Journal of the German Society of Dermatology, 2009 9(7) 759-765

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentarto tovabbképzés
http://semmelweis.hu/gytk 2020. marcius 8.




Miért ne alkalmazzon filmkotszert?

A betegtdl/hozzatartozotol szerzett informacio alapjan kell | @

javaslatot tenniink a terapiat illetden.

Az Un. filmkotszerek vékony, atlatszd poliuretan
anyagok, melyek biztositjak a seb- granulacios
(gyogyulasi) fazisdban a fertdzéssel szembeni
védelmet, azonban fert6zott, valadékozo sebekre (ami a
decubitus II-III. fazisban jellemzd) nem alkalmas,

korlatozott nedvszivo képessége miatt.

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikofelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
M.K. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apoléi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiad6 Zrt., 2016, Budapest
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Ajanlhato kotszerek E— J

* Nedves, sebgyogyulashoz optimalis :
kornyezetet biztositanak \

e Abszorbens tulajdonsaguak, felszivjak a ” \4
sebvaladékot (eltéré meértékii) |

» Bakteriosztatikusak/baktericidek
» Ritkabb csere: akar 7 napig a seben maradhat

Hidrokolloid kotszer (pl.: Medisorb® H, Granuflex®) — enyhén-k6zepesen valadékozo,
nem fertdzott sebekre, nem vaghatd, okkluziv kotés — anaerob feliilfert6zodes!

Hidrogélek (pl.: Hydrosorb®, Pharmagel®) — enyhén valadékozo, nem fertézott
sebekre, masodlagos kotes sziikseges, atlatszo igy kovethetod a sebgyogyulas folyamata

Impregnalt kotszerek (pl.: VLIWAKTIV® aktiv szénnel, Atrauman® Ag) — fert6zott
sebekre, blizos sebekre masodlagos kotszert igényel, max. 3 hétig alkalmazhat6, nem
vaghato, j0l kombinalhatok

Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikéfelmérése, prevencioja és kezelése, 2018

M.K. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apoléi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiad6 Zrt., 2016, Budapest
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SEJK — Online Segédeszkoz Jegyzék

[ Sebellatas x ‘ B4 GroupWise x [ Online SEgédeszkiz Jegyzek - k- X B - X

€& > C (@ Nem biztonsagos | sejkoep.hu/content.php?s=catalog&portallang=hu r O

Bejelentkezes Torgalmazok reszére s | Jeisz:|

L e S el s S
oidok vékony tappal
)2 15 HYDROGELEK
2 18 ALGINATOK T — )
2 21 SPECIALIS SZIVO-OBLITO HATASU HIDROAKTIV KOTSZEREK ANTISZEPTIKUMMAL
12 24 MULL-LAPOK
02 30 IMPREGNALT GEZLAPOK
2 33 NEDVSZIVO SEBPARNAK
02 36 RAGTAPASZOK
0239 KGTESR-DGZZTGK . .
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6 ORTEZISEK ES FROTEZISEK )
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21 SEGEDESZKOZOK Kt UNIKACIOHOZ, TAJEKOZTATASHOZ ES JELADASHOZ
99 Egyeb, tamogatott szolgaltatasok

leres: ! b liciczian
Hydrokolloidok vastag lappal 10x10 cm-ig, steril

KAPCSBOLAT

A SEJK:
*Termékinformacio (leiras,
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Kereses it | mindenben v |
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02 12030303001
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.
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0212030303005 Granuflex Bordered 6 % 6 cm (&) Replant 4 Care Kft
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Prevencio

» A veszélyeztetett betegek felismerése €s folyamatos kontroll!

Tiszta, szaraz bor; tiszta, szaraz, rancmentes agynemil

Mobilizalas, passziv mozgatas (gyogytornasz bevonasa)

Antidekubitor matrac, parnak

Borvédelem, vérellatas biztositasa

/J

Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikofelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
M.K. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apoléi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiad6 Zrt., 2016, Budapest
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Tapaszok alkalmazasa

A 79 éves Kornél bacsinak Durogesic® transzdermalis tapaszt valt ki Eszter lanya.

Kornél bacsinak az idegsebésze rendelte a 25 pg/h Durogesic® tapaszt intenziv
hatfajjdalmara. A gerincproblémakbol eredd intenziv fajdalma miatt Kornél bacsi mar

mozogni is alig tud.

Eszter elmondja, hogy most el0szor fogjak alkalmazni a tapaszt. Korabban sem 6, sem az
¢desapja nem hasznaltak semmilyen tapaszt, ezért nagyon bizonytalan a hasznalatat

illetden és nem tudja, mire érdemes koriiltekintéssel lenni egy tapasz alkalmazasanal.

Erdeklddik a tapasz felezhet$ségérdl is, mert nem tudja, hogy kettévagva felhelyezhetd-e a

tapasz.

Hivatkozas:

Dr. Urban Zoltan: A transdermalis fentanyl gyakorlati alkalmazasa nem daganatos, idiilt és intenziv mozgasszervi eredetd fajdalmak csillapitasaban ,
OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK, 2006/4; https://www.doki.net/tarsasag/mrtos/upload/mrtos/document/20064211.pdf?web_id=
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Tapaszok alkalmazasa - Kérdések

1. Borotvalt bortertiletre kell-e a tapaszt felhelyezni?
2. Szappannal meg kell-e tisztitani felhelyezés eldtt a bortertiletet?
3. Azj tapaszt ugyanarra a bOrteriiletre felhelyezheti-e?

4. Kettevaghatja-e a Durogesic tapaszt?
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Tapasz-elso hasznalat

A transzdermalis tapaszt sima, tiszta, €ép, szortelen, nem irritalt és
fénynek nem Kkitett helyre kell felragasztani.
Az adott borteriiletet nem szabad borotvalni, mert az borirritaciot valthat

k1 és mikrosériléseket okozhat a boron.

A tapasz felhelyezése elOtt az adott borteriiletet vizzel kell lemosni!
Nem szabad szappant, olajokat, tusfiirdét alkalmazni, mert azok

borirritacidhoz vezethetnek.

http://www.netdoktor.de/Gesund-Leben/Rauchen/Rauchstopp/Rauchstopp-Abschied-vom-Glimms-2420.html
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Tapaszok alkalmazasa

A tapasz felhelyezése elott a borteriiletet szarazra kell
torolni!

Nem helyes olyan borteriiletet kivalasztani, ahol a tapasz a
mozgas miatt begylirodhet vagy a 'szﬁk ruhdzat miatt

ledorzsolodhet.

A tapasz borre torténd felhelyezését kovetden legalabb 30
masodpercig tartd0 enyhe nyomast kell gyakorolni a

tapaszra a megfelel0 tapadas elérése erdekében.

https://www.ksa.ch/public/kliniken/spitalapotheke/pdf/transdermale pflaster-praktische aspekte.pdf
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Tapaszok alkalmazasa

A tapasz felragasztasanak helyeén a ragasztdanyag irritaciot valthat ki, ami
eritéma, kiiit€és, holyagképzddeés vagy hamlas formdjaban jelentkezik. A
borirritacid elkeriilese miatt egy wjabb tapasz felhelyezésekor 1]
borteriilet kivalasztasa javasolt.

A tapaszok felilletére nem szabad rairni, mert a szerves oldoszer
tartalom a hatdoanyag rezervoarba juthat ¢és a hatdanyag leadasat is
modosithatja. Azonban javasolt, hogy a beteg vagy a hozzatartozdja a

tapasz felhelyezésének idejét és helyét kiilon fizetben jegyezze fel.

https://www.ksa.ch/public/kliniken/spitalapotheke/pdf/transdermale pflaster-praktische aspekte.pdf
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Tapaszok alkalmazasa

Egy Ujabb tapasz felhelyezése elOtt a betegnek a régi tapaszt kell
eltavolitania. A régi tapaszt nem szabad a borfeliileten hagyni!
A borrdl eltavolitott tapaszt (ami még a hatdanyag 25-98 %-at is

tartalmazhatja) 6ssze kell ragasztani, olyan modon, hogy ne legyen

szabad érintkezési feliilet a hatoanyagot leadd réteggel.

MRI-vizsgalat elott minden tapaszt el kell tavolitani a borrél! A
transzdermalis tapaszok, fémbdl (pl. aluminium) késziilt filmréteget is
tartalmazhatnak, ami vezeti az elektromos daramot €s a tapasz

felhevulését és szovetkarosodast okozhat.

http://www.roentgenpraxis-lichterfelde.de/mrt/mrt-untersuchung-ablauf.php
https://www .ksa.ch/public/kliniken/spitalapotheke/pdf/transdermale pflaster-praktische aspekte.pdf
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Membran kontrollalt hatoanyag felszabadulas
- rezervoarral rendelkezo tapaszok
fedoréteg

hatoanyag raktar
(rezervoar)

hatoanyag-leadas
sebességét szabalyozo
membran

protektiv filmréteg

pl. Nitroderm ® TTS 5, 10, 15 mg/24 6ra (gliceril-trinitrat)
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Matrix rendszert tartalmazo tapaszok

fedoréteg

hatoanyagot tartalmazo matrix
:\\i

pl. Nitromint® 5, 10 mg/24 6ra
Durogesic ® 25, 50, 75, 100 pg/ora (fentanil)
Dolforin® 25, 50, 75, 100 pg/ora (fentanil)

protektiv filmréteg
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Tapaszok felezhetosége

Szemipermeabilis membranon keresztiili
diffuzio

A membran kontrollalt hatéanyag-
leadasu tapaszok kettévagasa TILOS!
Vagaskor mind a rezervoadr, mind a
hatoanyag-leadast szabalyoz6 membran
séril.
https://www.ksa.ch/public/kliniken/spitalapotheke/pdf/transdermale_pflaster-
praktische aspekte.pdf

SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar

A hatoanyag altaldban szuszpendalt formaban
talalhato meg matrixba agyazva.

'A matrix-tapaszok  elvileg  felezhetdek,

vaghatoak, mivel a hatéanyag szuszpendalt
formaban, egyenletes eloszlatasban talalhato
meg, DE __ elofordulhat, hogy Kklinikai
vizsgalatok hianyiaban a tapasz felezhetosége
mégsem _ megengedett, ezért  mindig
ellendrizni kell!
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Tapaszok felezhetosége

Transzdermalis tapasz akkor felezhetd, ha ez le van irva az adott

tapasz betegtajékoztatojaban és alkalmazasi eloirataban! Minden

egyes tapasz betegtajékoztatojaban vagy alkalmazasi eldirataban

ellenorizni kell!

Durogesic® tapasz alkalmazadsi elGiratiban nem szerepel annak

felezhetosége, ezért nem kettévaghato tapasz.
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Tapaszok alkalmazasa-lazas beteg

Egy hét elteltével Eszter 1smét a patikaban jar €s a
gyogyszerész tudomasara adja, hogy a Durogesic®
tapaszt alkalmazo édesapjanak (79 év) hoemelkedése van.
Eszter eérdeklodik, hogy sziikséges-¢ értesiten1 a
kezeldorvost, ha a Durogesic® tapasszal torténd kezelés

alatt laz lep fel?
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Tapaszok alkalmazasa lazas beteg - Kérdések

1. Hogyan befolyasolja a fentanil farmakokinetikajat a beteg h6emelkedese,

illetve lazas allapota?
2. Sziikséges-e ertesiteni kezeldorvost a beteg lazas allapota esetén?

3. Mit érdemes tanacsolni, milyen héhatasokat keriiljenek a Durogesic®

tapaszt alkalmazo betegek?
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Laz/kiilso hohatas

A fentanil-koncentracio novekedhet, amennyiben a bérhdmérseklet emelkedik. Ezért
lazas betegeknel monitorozni kell az opioid okozta nemkivdnatos hatasokat, és ha
szitkséges, a Durogesic adagjat modositani kell.

Fennall annak a lehetosé€ge, hogy a rendszerbdl fokozddik a homeérsekletfiiggd

fentanil-felszabadulas, ami esetleg tiladagolashoz és halalhoz vezethet.

Laz esetén azonnal értesiteni kell a beteg kezeloorvosat!

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/durogesic-25-microgora-transzdermalis-tapasz-5262
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Mit érdemes tanacsolni, milyen hohatasokat keriljenek a

Durogesic tapaszt alkalmazo betegek?

Minden betegnek azt kell tandcsolni, hogy a DUROGESIC alkalmazasi helyén
keriiljék a kozvetlen kiilso hohatasokat, mint peldaul

* amelegitd parndk, elektromos takardk, forrd vizes palackok

« flitott vizagyak,

* melegitd vagy szolarium lampak,

* intenziv napozas, hosszan tartdo meleg fiirdok, szaundk és meleg pezsgdfiirdok.
Az intenziv sportteljesitmeény noveli a tapaszok hatéanyag leadasat!
A hosszu ¢€s intenziv sportolast keriilnilik kell a betegeknek. Fel kell vilagositani a

betegeket a tiladagolas tiineteivel kapcsolatban!

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/durogesic-25-microgora-transzdermalis-tapasz-5262
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Mi a teendd, ha izzadas miatt levalik a Durogesic® tapasz?

Az 1zzadas, a verejtékezés a bor hOmérsekletének megvaltozasaval,
ingadozasaval jar, ami a fentanil felszabadulas mértékét jelentOsen
befolyasolhatja!

Ertesiteni sziikséges a kezelGorvost!

Sziiksegessé valhat az opioid okozta nemkivanatos hatdsok monitorozasa.

Durogesic 25 pg/h

fontany! TTS lapasz .
Hatoaeyiy 4.3 mg leniany’ Lanassonsdel
5 topasz

o areag. pobiin mnali ol

N Adacetil i, (08 yOmEsid (e 8 REEENSd

rapon
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FLECTOR 140 mg gyogyszeres tapasz

180 mg diklofenak-epolamin (megfelel 140 mg diklofenak-natriumnak)
gyogyszeres tapaszonkent.
Az inak, szalagok, 1zmok ¢s iziiletek sériilése (ficam, zizodas, randulas, htizodas)

kovetkeztében  fellépd  fadalom és  gyulladas  hely1  kezelésére.

Flector®

Lokalis reumas megbetegedesek kezelésére.

Poliakrilat-Na tartalmu tapasz

A tapasz egészben alkalmazando!

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/flector-140-mg-gyogyszeres-tapasz-5280

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentarto tovabbképzés
http://semmelweis.hu/gytk 2020. marcius 8.




FLECTOR 140 mg gyogyszeres tapasz

A Flector 140 mg gyogyszeres tapasz altalaban megfeleléen

tapad, azonban az aktiv mozgasnak kitett testrészen (konyok,

csuklo, teérd-, boka), vagy ha a tapadas nehezitett (szorzet,

Flector®
140 mg gyogysze

egyenetlen feliilet) sziikségesse valhat a tapasz egyeb modon
valo rogzitése.

Erre hasznalhato a kiilon papirtasakban talalhatd rugalmas
csokotszer, amivel az emlitett testrészekre helyezett tapaszt

rogzitheti. A csokotszer tobbszor is hasznalhato.

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/flector-140-mg-gyogyszeres-tapasz-5280
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FLECTOR 140 mg gyogyszeres tapasz

Bar szisztémas hatdasa rendkiviil csekély, nagy Kkoriiltekintéssel
alkalmazzuk vese-, sziv-, majbetegsegben szenvedok, 1ll. olyan betegek
esetén, akiknek anamnéziseében peptikus fekély, a belek gyulladasos
megbetegedese vagy verzékenyseg szerepel.

A diklofenak plazmaszintje a transdermalis felszivodas utan alacsony -
Osszehasonlitva a szajon at torténd adagoldssal - igy a szisztémas
mellekhatasok (gastrointestinalis, renalis) elofordulasanak kicsi a
valdsziniisége. Ennek ellenére, ha viszonylag nagy teriileten és hosszu
ideig alkalmazzuk a Flector 140 mg tapaszt, a szisztémas

mellékhatasok elofordulasanak a lehetoségét nem zarhatjuk Kki.

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/flector-140-mg-gyogyszeres-tapasz-5280
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Magisztralis készitmény
Egy fiatal n0 a dé¢leldtti orakban egy elkészitendo recepttel érkezik a gydgyszertarba. Kéri
hogy siirgdsen készitsék el neki (1 o6ran beliil jonne érte), mert masnap koran reggel 2 hétre
elutazik. Elmondja, hogy gyakran jar uszodaba, sajnos sikeriilt 6sszeszednie egy lab-¢és
koromgombasodast. Kezdetben az interneten olvasott, recept nélkiil kaphato
gyogyszerekkel ill. hazi praktikakkal kezelte a problémajat.

A tiinetek azonban egyre kellemetlenebbek lettek, igy elment borgyogyaszhoz, aki az

alabbi receptet irta fel. A holgy az On segitségét kéri a megeldzés tekintetében is.

Advantan krém tub. N° 1.
B A gyogyszerész az Osszetétel lattdn gyanitja,

Mycosolon kendcs tub. N° L.

hogy a készités sordn technoldgiai probléma
Nizoral krém tub. N° 1. ) ) . L

Iéphet fel, ezért kéri a beteget, hogy inkdbb 2-3

. . . : o

Vitamin A olaj Scat. orig. N°I. ora mulva j6jjon vissza az elkészitendé kendcseért.
Ung. boraxatum gta 5

Ung. hydroph. nonionic ad gta 100
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Specialitasok magisztralis készitményekben

Az emberi felhasznaldsra Keriilo gyogyszerek rendelésérol és kiadasarol szolo 44/2004.

(IV. 28.) EszCsM rendelet 13. § (5) és (6) bekezdése a kovetkezoket tartalmazza:

»(35) A gyogyszerész torzskonyvezett gyogyszerkészitményt alkotorészként tartalmazo
magisztralis gyogyszert akkor készithet el, ha meggyo0zodott rola, hogy a

torzskonyvezett készitmény
a) hatéanyaga nem szerezheto be,

b) hatoanyaga az 1j, magisztralis gyogyszerformaban a készités és a varhato

felhasznalas ideje alatt nem bomlik,

¢) segédanyagai nem befolyasoljak kedvezotleniil a magisztralis gyogyszer hatasat

és eltarthatosagat.”
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Specialitasok magisztralis készitményekben

Minden esetben fel kell tiintetni a magisztralis gyogyszer csomagolasan, ha a
torzskonyvezett gyogyszer potencialisan karos, a magisztralis gyogyszerbe

atkeriilo segédanyagot tartalmaz/

(Pl. benzalkonium-klorid, p-hidroxi-benzoadt (E214-219), fruktoz, szorbatok (E200-
203), Na-so, K-so, buzakeményito, laktoz, butil-hidroxi-anizol (E320), fruktoz, tartrazin
és mas azofestékek (E102, 110, 122-151)

(Forgalomba hozatalra engedélyezett gyogyszerek magisztralis gyogyszerkeészit-

ményekben valo alkalmazasarol-OGYI-P-70-2005. modszertani levele)
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Magisztralis készitmény — Kérdések

1. A keszités soran milyen technologiati ill. stabilitasi problémak

mertilhetnek fel?

2. Hogyan tudja a gyogyszerész megoldani az inhomogenitasi €s

stabilitasi problémat?

3. Az osszetetelben szereplo segédanyagok koziil melyek okozhatnak

problémat a betegnek?

4. Milyen ¢letmddbeli tanacsokat tud adni az gombasodas megeldzeésere?
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Milyen technologiai és stabilitasi
problémak meriulhetnek fel?

e A felirt Osszetételben nem Ilehet a

készites soran homogenitast
biztositani, mert az 0Osszetételben
szerepld kendcsok O/V  tipusuak,

melyekhez az orvos 10 ml A-vitamin
olajat rendel. A kenOcsokben levd
lipofil emulgensek nem elegendoek az
olaj homogenizaldsara.

Allas kozben szinezédés kovetkezik
be.

Az A-vitamin konnyen oxidalodik
hore, fényre, a folyamatot fém ionok
katalizaljak.

SEMMELWEIS EGYETEM

Gyogyszerésztudomanyi Kar
http://semmelweis.hu/gytk

Hogyan tudja a megoldani a
problémat?

Cera lanae (kb. 10 %) hozzaadasa kis
részletekben.
Az A-vitamin olaj csak a teljesen kihiilt
kenOcshoz adhatd hozzd. Keriljik a
készites soran a fém patendula
hasznalatat!
JOl zar6 milanyag edényben (mlianyag
tubusban) kiszerelni.
Az talalhato

hidrokinon mint antioxidans mar nem

A-vitamin  olajban

biztos hogy elegendd, esetleg kis
mennyiseégll (1%) tokoferolt a végén

hozza lehet adni.
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ADVANTAN krém osszetétele <

(1 Advantan® 1% ke |
f A D% bt |

A készitmény hatéanyaga: metilprednizolon-aceponat. _. E -

1 g krém 1 mg (0,1%) metilprednizolon-aceponatot tartalmaz.

Egyeb 0OsszetevOk: decil-oleat, glicerin-monosztearat 40-55,

cetil-sztearil-alkohol, | szilard zsir, kapril-kaprin-mirisztin-

sztearin-triglicerid,| makrogol-sztearat 40 (I. tipust), 85%-0s

glicerin, dinatrium+edetat, benzil-alkohol,| butilhidroxitoluol(E
321) és tisztitott viz.

Fehér vagy sargas, |atlatszatlan, olaj a vizben tipusu emylzios

\ 4
Borreakciok, szem- és
nyalkahartya irritacid

Kkrém.

Helyi borreakciok
(pl. kontakt dermatitisz)
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MYCOSOLON kenocs osszetétele ‘i

A készitmeny hatéanyagai:

T ——
= MYCOSOLON kenées

1 g kendcsben 20,00 mg mikonazol €s 2,50 mg mazipredon-hidroklorid van.

Egy¢b 0sszetevok:|metil-parahidroxi-benzoat,

pro;

oliszorbat 60, folyékony paraftin,

vilénglikol||cetil-sztearil-alkohol. tisztitottlviz.

Feh

Késobb jelentkezd allergias borreakciok

er vagy csaknem fehér, enyhén jellegzetes szagu olaj a vizben tipusi homogén

0cCS. v

kern

BoOrirritacid

' Helyi borreakciok
(pl. kontakt dermatitisz)
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T

NIZORAL krém osszetétele S .

#

Nizoral 2% krém ‘
15 ke

A készitmény hatdanyaga a ketokonazol.

1 g krém 20 mg ketokonazolt tartalmaz.

Egyéb Osszetevok:|propilénglikol)|sztearil-alkohol||cetil-alkohol,| szorbitan-sztearat,
poliszorbat 80 ¢s 60, izlopropil-mirisztét, vizimentes natriym-szulfit és tisztitott viz.

B(’S;Virri teid Hely1 bOrreakciok
(pl. kontakt dermatitisz)
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Vitamin A EGIS olaj osszetétele

A készitmeny hatoanyaga: 300 000 NE retinol

(300 mg szintetikus, olajos A-vitamin koncentratum formajaban) tivegenként.

Segédanyagok felsorolasa: Hidrokinon, finomitott napraforg6 ola;.

2-8 °C-on tarolando!
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Milyen életmodbeli tanacsokat tud adni a gombas fertozeés
megelozesére?

A nyilvanos zuhanyozok, 0lt6z0k ¢és az uszomedencek kornycéke kedvez a
gombaknak. Labbeli viselése segithet megel6zni a fertozeseket. A gyogyszeres
terapia mellett nagyon fontos a labujjakat és a labujjak kozotti teriileteket
szarazon tartani. Fiirdés utan mindig alaposan torolje meg a labait, ne hordjon
tul szoros cipot, ¢s olyan forré vizben mossa zoknijait ¢és harisnyait,
amennyire csak lehetséges (idealis esetben 100 °C-on). A flirdészobai
labtorldket és a tortilkozOket is legalabb 95 °C-on mossa ki. A cip0jét
gombaolé szerrel fertétlenitse. Igy elkeriilheti, hogy a labgombafertézés

kigjuljon.
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Esettanulmany

Multivitamin keészitmeényért jon be a gyogyszertarba a 30 éves torzsvasarlo, Lotti.
Erdeklddik a kiilonbozd készitményekrdl, mert tobbfélét szedett mar, de nem volt veliik
teljesen megelégedve. Az expedidlas kozben kideriil, hogy mostandban egyre kevésbe
tud koncentralni és az edzéseket is kevésbé birja (hetente 2-3-szor sportol). Tavaly ment

férjhez, babat terveznek. Néhany honapja vegetarianus étrendre tért at.

A gybdgyszerész vashianyra gondol, ra is kérdez. Lotti elmondja, hogy régen alacsony
volt a szérum vas szintje, de mostandban mar nem szedi a folyékony vas készitményt,

amit régebben.

Lottinak vérvételt javasolt a gyogyszerész. A leletbdl kiderilt, hogy valdéban fennall

nala a vashiany.
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Vashiany — Kérdések

1. Mi alapjan gondolhatja a gyogyszerész, hogy Lottt vashianyos lehet?
Mik a tipikus tiinetek?

2. Milyen tanacsokkal latna el az ¢tkezés, valamint a vaspotlo €s az
esetlegesen egyilitt szedett gyogyszerkészitmények kapcsan Lottit?

3. Milyen készitmény szedését javasolnd Lottinak (figyelembe véve,
hogy babat terveznek)?

4. Milyen eldnyokkel rendelkeznek a nyujtott hatasu vaskészitmények?
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Mi alapjan gondolja a gyogyszerész, hogy Lotti vashianyos lehet?
Mik a tipikus tiinetek?

* A nem megfeleld vasbevitel, pl. vegetarianus ¢trend hozzajarulhat a
vashiany kialakulasahoz.

e (Gyakori, tipikus tiinetek:

* sapadtsag

* faradékonysag, gyengeseg

« fizikai és szellemi terhelhetdség, alloképesség csokkenése

* koncentracidoképesseg csokkenése

* heves szivdobogas

* fejfajas, erdteljes hajhullas (nem megfeleld oxigen-ellatottsag)

* alvaszavar, nyugtalan 1ab szindroma
9

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentarto tovabbképzés

http://semmelweis.hu/gytk 2020. marcius 8.



Milyen tanacsokkal latna el az étkezés, valamint a vaspotlo és az esetlegesen
egylitt szedett gyogyszerkészitmények kapcsan Lottit?

 Felszivodas:

e allati vs. novényi eredetli
* savanyu, neutralis kozegbdl jobb — étkezés elott, C-vitaminnal
* csokkenti/gatolja:
* tej, tejtermekek, tojas, szoja
polifenolok (tea, kave, vordsbor)
teljes kiorlésli, magas rosttartalma gabonak (fitinsav)
spenot, soska (oxalsav)
Ca, Al, Mg, Zn savcsokkentdk, antibiotikumok, hormonkészitmények
(pajzsmirigy) — 2 ora!

* vas + NSAID — fokozott a gyomor-béelrendszeri nyalkahartya izgato hatas!

* Mellékhatasok:
* sotetebb szinl széklet
* gyomoreéges, eémelyges, hasi diszkomfort, székrekedés €s hasmenes

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448204/
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Milyen készitmény szedését javasolna Lottinak (figyelembe véve, hogy
babat terveznek)?

Kilonleges technologiai megoldassal rendelkezo

vas és folsav tartalmu kombinalt készitmények

Vény nélkil kaphato:

A. C-vitamint is tartalmazo minitablettak: Ferretab® Forte Plusz C

Vénykoteles:
B. Retard tabletta: Tardyferon Fol® retard tabletta
C. Ragoétabletta: Maltofer® fol ragotabletta

D. Gyomornedv-ellenallé tabletta: Neo-Ferro-Folgamma® gyomornedy-

ellendllo tabletta

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentart6 tovabbképzés
http://semmelweis.hu/gytk 2020. marcius 8.




Milyen elonyokkel rendelkeznek az elobb felsorolt készitmények?

A. Vas, C-vitamin és folsav tartalmu minitablettak e gembsForte Plusz C

kemény kapszula
vas(ll)-fumarat, folsav, aszkorbinsav

Ferretab® Forte Plusz C S v

» Veny nélkiil 1s kaphato

GEROT @8 LANNACH

elhuzodo felszabadulas — elkeriilheto a nydlkahdrtya irritdacio

* normal vas- ¢s folsavszintek helyreallitasa

Adagolas: naponta I-szer 1 kapszula

egészben lenyelni boséges folyadekkal a reggels, 11l. étkezések elott, de

beveheto étkezések alatt is (GI tolerancia)

Hatoanyag: vas(ll)-fumarat (66,7 mg elemi Fe), folsav (0,80 mg), aszkorbinsav (100 mg)

Egyeb osszetevok: laktoz-monohidrat, 30%-os poliakrilat diszperzio, vizmentes kolloid

szilicium-dioxid, magnézium-szteardt, mikrokristdalyos celluloz, sztearinsav, eritrozin (E127),
voros vas-oxid (E172), fekete vas-oxid (E172), titan-dioxid (E171) és zselatin
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B. Vas és folsav tartalmu retard tabletta

Tardyferon Fol® retard bevont tabletta % 20 0 g arse
* Vénykoteles i

» Adagolas: naponta 1-szer 1 tabletta

* reggeli elott vagy kozben (GI tolerancia) i.!:%

* nem szabad szopogatni, sz€tragni, vagy a szajban tartani (fogelszinezoaes,
szajfekélyek) — egészben, vizzel kell lenyelni

* retard — egyenletesebb vérszint = kevesebb GI mellékhatds

Hatoanyag: vas(ll)-szulfat (80 mg elemi Fe), folsav (0,35 mg)

Egyeb osszetevok: Tabletta mag: burgonyakeményito, magnézium-sztearat, trietil-citrat, hidrogénezett
ricinusolaj, povidon, metakrilsav-metil-metakrilat kopolimer (1:2) (Eudragit S), talkum, aszkorbinsav,
vizmentes mukoproteoz, magnézium-triszilikat.

Tabletta bevonat: natrium-hidrogén-karbonat, eritrozin, karnauba pdalmaviasz, talkum, titan-dioxid (E
171), bazisos butil-metakrilat-kopolimer (Eudragit E), szachardz
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C. Vas és folsav tartalmu ragotabletta

@ Maltofer Fol momgossmg &

Maltofer® fol ragotabletta S s

und Folséure

* Vénykoteles

Adagolas: napi 1 tabletta (veérszegényseg esetén 2-3 tabletta/nap)

étkezés kozben vagy kozvetleniil utana

szétragas utan kevés folyadekkal, vagy folyadékkal egeszben lenyelni

»A  vas(IIl)-polimaltoz komplex biohasznosuldsa azonos az 1ionos

vaskészitmeényekeével.” (Forras: Matofer Fol SPC)

Hatoanyag: vas(Ill)-hidroxid-polimaltoz komplex (100 mg elemi Fe), folsav (0,35 mg)

Egvéb osszetevok: csokolade aroma, vanillin, natrium-ciklamat, talkum, kakaopor, makrogol 6000,

dextrin, mikrokristdlyos celluloz
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D. Gyomornedv-ellenallo vas-folsav tabletta Neo-Forro-Falg et
Neo-Ferro-Folgamma® gyomornedv-ellendllo tabletta

* Vénykoteles

» Adagolas: megeldzeésre naponta 1-szer 1 tabletta, kezelésre 3-szor 1-2

* ¢tkezesek elott vagy kozben (GI tolerancia)
e nem szabad szopogatni, szétragni, vagy a szdjban tartani

(fogelszinezddes, szajfekélyek) = egeszben, vizzel kell lenyelni

Hatdanyag: vas(Il)-szulfat (37 mg elemi Fe), folsav (0,8 mg)

Tablettamag: natrium-lauril-szulfat, kalcium-szteardt, vizmentes kolloid szilicium-dioxid, laktoz-
monohidrat, kukoricakeményito, cellulozpor, maltodextrin, karboximetilkeményito-natrium (a tipus),
aszkorbinsav, etilcelluloz

Tablettabevonat: magnézium-sztearat, kalcium-karbondat, vizmentes kolloid szilicium-dioxid, szimetikon
emulzio, maltodextrin, szacharoz, talkum, titan-dioxid (E 171), hipromelloz (6¢Ps és 5cPs viszkozitas
tipusu), makrogol (4000, 6000), metakrilsav-etilakrilat kopolimer (1:1), propilénglikol, barna vas-oxid
(E 172), voros vas-oxid (E 172), trietil-citrat
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9. eset — Modositott hatoanyagleadasu készitmény

A 83 ¢ves O0zvegy Ilonka néni valtja ki a szokdsos gyogyszereit a patikaban,
kozben elmondja, hogy 6 nem szed sokfele gydgyszert, nem az a beteges fajta.
Fizetés utan arra panaszkodik, hogy nem szokott ennyit fizetni a gyogyszereiért,
de hat minden dragul mostanaban. A gyogyszerész egyesevel odaadja a kivaltott
gyogyszereit: Betaloc® ZOK 50 mg, Verospiron® 25 mg, Astrix® 100 mg.
Ilonka néni, amikor rakja el a szatyraba a dobozokat, halkan megjegyzi, hogy a
.Betaloc doboza nem ilyen szokott lenni”’, hanem olyan hossziukasabb, ¢s az az

egyetlen gyogyszere, amit haromszor kell szednie. Gydgyszerészének gyanis -

30 db retase! tablstia

lesz, hogy itt valami gyogyszervaltas lehet a dologban, és talan ez lehet az oka a -"‘"’" e

retard tabletta
megndvekedett gyogyszerkoltségnek is. Eldveszi a fiokbol a Betaloc® 50 mg — meerecsuien
100 darabos kiszerelését €s megmutatja a betegnek. Ilonka néni felismeri a

dobozt, hogy azt szokta szedni. Meg 1s jegyzi, hogy biztos az 1j csomagolas miatt meamm

dragult meg a gyogyszere.
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9. eset — Modositott hatoanyagleadasu készitmeény

Gyogyszerésze elmagyarazza neki a kiilonbséget a két készitmény kozott. T e
. - : e : Betaloc® ZOK
[lonka néninek eszébe jut, hogy 2 hete, amikor az orvosnal jart, valamit :

retard tabletta
meloprolol-szukcint

mondott a doktor ur neki a szivgyogyszerérdl. Elmondja, hogy panaszkodott

az orvosnak, hogy miota a ,,papa” elment kicsit rendszertelenebbek a napjai,

o
8
a4 Ing metoprololi7amg

hiszen nincs kire ebédet f0znie. Elismeri, hogy a deli €s az esti gyogyszerét e N

nem mindig szedi be idOben, csak, ha mar ,,nagyon kalapal a szive”.
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Atgondoland6 kérdések

1.  Mi alapjan sejthette a gyogyszeresz, hogy gyogyszervaltas
tortént Ilonka néninél?

2. Hogyan tudné elmagyarazni Ilonka néninek a két készitmény
kozotti kiilonbséget?

3.  Mi lehet az oka, hogy az orvos masik Betaloc® készitményt irt
fel [lonka néninek? Magyarazza el a betegnek, milyen
elonyokkel jarhat ez a gyogyszervaltas sz;’tméra!

4. Tegyen javaslatot, hogyan tudna csokkenteni a terapia
betartasaval a beteg a havi gyogyszerkoltségét!

5. Kettévaghatja-e a tablettat a beteg, hogy konnyebb legyen

bevenni? Adjon tanacsot!

6. Nevezzen meg egy masik vérnyomascsokkento készitmeénypart
is, ahol azonos a hatéanyag, de eltérd a hatoanyag-

felszabadulas!
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A készitmények fantdzianeve utan alkalmazott
roviditések gyakran az alkalmazott technologiai
megoldasra vagy az adagolasra utalnak

letta ! Doxazosin-ratiopharm’
e BFE retard tabletta

meprioh-snuf

60 ah fimeableta

K4 CARDURA [

[ tabletta
Hay i 26

E Doxazosin-ratiopharm’ \

Diclofenac Duo
Pharmavit 75mg.
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Rovidités | Angol kifejezés | Jelentés Készitmény Szokasos
napi adag

controlled
st b o szabalyozott hatoanyagleadas Ceclor CD 2x1
CR controlled szal’)alyozott , Sinemet CR 2x1
release hatoanyagleadas
DUO hatoarlprfag kétféle pellet D1c10fena.cDu0 1-2x1
formajaban Pharmavit
EC enteric coated enteroszolvens bevonattal Videx EC 1-2x1
ER extended release nyujtott hatoanyagleadas Efectin ER 1x
gastrointestinal  gasztrointesztinalis terapias
GITS therapeutic rendszer (nyujtott/ allando Adalat GITS 1x
system sebességii hatéanyagleadas)
LA long acting nyujtott hatas Inderal LA 1x
MR modified release modositott hatéanyagleadas Preductal MR 2x1
oD once daily napi egyszeri adagolast Ciplox OD Ix

biztosito hatoanyagleadas
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Rovidités Angol kifejezés Jelentés Készitmény Szokasos
napi adag

sustained release nyujtott Flugalin SR 1x
hatéanyagleadas
TR timed release 1doz’1tett . Rondec TR 2x1
hatoanyagleadas
adacolss Klacid Uno,
UNO/DUO eoricdon Alfetim Uno, 1-2x1
gy 8 Augmentin duo
XL extended liberation, nyugtott ’ Cardura XL Ix
extra long hatoanyagleadas
nyujtott
XR extended release hatéanyagleadas Glucophage XR 1x
nulladrendii
kinetikaju Betaloc ZOK
70K, Z zero order kinetics  allando Metoprolol Z Hexal 1x
sebességu Metoprolol Z 1a Pharma
hatéanyagleadas
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10. eset — Emeészteési probléma, nyelési nehézség

Miklos (46 éves) kiss€é pocakos, jovialis beteg, aki gyakran jar a gyogyszertarba
Hunyadi vizért €s azért, hogy elijsagolja, mi tortént a portajan. Ezen a napon
rosszkedviien erkezik a gyogyszertarba. Panaszkodik, hogy a hétvégi disznovagas
utdn nagyon megfajdult a hasa, pedig maskor jol birja a palinkat ¢€s a friss, ropogods
majas hurkat. Emésztési problémaira szeretne valamit kérni.

A haziorvosa tavaly, amikor a hasnyalmirigye rendetlenkedett, szintén diszndvagas
utan, javasolt neki egy orvossagot. A nevére mar nem emlékszik, valamilyen barnas
kapszula volt az, parszor vett be beldle €s jobban is lett. A doboza mar régen nincs
meg, a sogoranak adta, amikor neki is hasonl6d panaszai voltak. Arra emlekszik még,
hogy nehezen tudta lenyelni a kapszulat, egyszer a torkan is akadt, ezért felnyitotta
azt, ¢s a benne 1évo kis golyocskakat nyelte le. Ismeét ezt a készitményt szeretné
bevenni, de a haziorvosatdol nem meri megkerdeznl a gyogyszer nevét, mert nem
tartotta be a diétat, amit ajanlott neki. ' i

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentart6 tovabbképzés
http://semmelweis.hu/gytk 2020. marcius 8.



Mi lehet Miklos gyogyszere?

1. Milyen készitményt javasolhatunk emésztési problémara,
amelyet vény n¢lkiil beszerezhet a beteg?

2. Hol tudunk utananézni egy gyogyszer kullemének?

3. Hogyan alkalmazza a beteg az emésztést segitd kapszulat
nyelesi nehézseg eseten?

4. Milyen probléma mertilhet fel, amennyiben a készitményt
nem eloirds-szertien veszi be a beteg?

5. Milyen egyéb jotanaccsal segitené a beteg gyodgyulasat,
tunetmentesseget?
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Milyen készitményt javasolhat hasnyalmirigy-alulmiikodés
eseten, amelyet veény nelkiil beszerezhet a beteg?

* Mezym® Forte (10 000 egység gyomornedv-ellenallo filmtabletta — r6zsaszin)

* Mezym® Forte (20 000 egység gyomornedv-ellenallo filmtabletta — fehér-halvanysziirke)

* Panzytrat® (25 000 NE gasztrorezisztens bevonattal ellatott mikrotablettak
atlatszo-barna kapszulaban)

* Pangrol® (10 000 / 25 000 egység gyomornedv-ellenall bevonattal ellatott
minitablettadk narancs-zold kapszulaban)

 Dipankrin ® Optimum (120 mg gyomornedv-ellenall bevonattal ellatott
fehér szinll filmtabletta)

* Neo-Panpur (125-166,66 mg gyomornedv-ellenalld sziirkésfehér filmtabletta)

* Kreon ® (10000 /25 000 NE gyomornedv-ellenallo mikropelletek atlatszo-
barna kapszuldban)
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Ha nem tudja, melyik, milyen, hol kereshet?

Google-be beirva: ,,hasnyalmirigy barna kapszula pellettel”
— 1. taldlat a Kreon

* Ingyenes, magyar nyelvii nincs,
a Pharmindex plus dijkoteles applikacid

(lehet szin, alak, kiillem alapjan keresni)

* Ingyenes angol nyelvii keresdszolgaltatas van

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentarto tovabbképzés
http://semmelweis.hu/gytk 2020. marcius 8.




https://www.drugs.com/imprints.php
Pill Identifier: alak ¢és szin alapjan taldlat

« > C & https//www.drugs.com/imprints.php?color=28shape=>58start=50

ETH 227 171 CREON 1212 1/4
Drug: Hista-Vent DA Drug: Creon

Strength: chlorpheniramine maleate 8 mg / Strength: 60,000 units amylase / 12,000 units
methscopolamine nitrate 2.5 mg / lipase / 38,000 units protease

phenylephrine hydrochloride 20 mg Pill Imprint: CREON 1212

Pill Imprint: ETH 227 Color: Brown / Clear

Color: Brown Shape: Capsule-shape

Shape: Elliptical / Oval

View Images & Details

View Images & Details
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,,P1llbox” — https://pillbox.nlm.nih.gov/

& & https//pillbox.nim.nih.gov & ﬂ

[dentity or search for a pll

Start by selecting characteristics of the pill you want to identify:

MName or Ingredient Imprint CD Capsule Inactive Ingredient W

@ Red Purple
@ Orange Pink
Yellow @ oiack
Green @ Gray
@® Turquoise () White
@ cue @ Bown

Pillbox
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,,P1llbox” — https://pillbox.nlm.nih.gov/

« = C B  httpsy//pillbox.nim.nih.gov/results.htmiZmedicine_name=&imprint=&shape=CapsuleBcolor=Brown&inactive_ingredients=8&repackaged=false8ipage=1&items_per_page=20 gl g
. ——————il -
Dantnum:25mg;0149:0030 LILLY:3257;100:mg Plizer,STN:50.:mg 937338937338
Dantrium Strattera SUTENT Tamsulosin Hydrochloride

16228,100:mg MYLAN;2250 CREON;1212 MYLAN 3205

Zonisamide Mycophenolate Mofetil Creon Prazosin Hydrochloride
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Ismert a gyogyszer...

e -
Mit tartalmaz a Kreon ® kapszula? o mgﬁ‘mm
S e
1 db Kreon 10 000 egység gyomornedv-ellenalld R : |
kemény kapszula tartalma:
150 mg pankreaszpor kapszulankent: ,_ |
P P P ~ My

amilaz: 8 000 Ph. Eur. egység
lipaz: 10 000 Ph. Eur. egység
proteaz: 600 Ph. Eur. egység.

A pankreaszport sertések pankreaszszovetebol
allitjak eld.

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/kreon-10-000-egyseg-gyomornedvellenallo-
kemeny-kapszula-52013
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Hogyan sziikséges alkalmazni a gyogyszert?

Milyen probléma meriilhet fel, amennyiben készitményt
nem eloiras szerint veszi be a beteg és miért?

A kapszulakat egészben, széttorés vagy szétragas nélkiil, étkezések kozben vagy
utan, elegendd mennyiségli folyadekkal kell lenyelni. Ha a kapszuldk lenyelése
nehézséget okoz (pl. gyermekek, 1ll. id0s betegek), a kapszulakat ovatosan fel
lehet nyitni és a mikropelleteket - ragast nem igénylo, savanykas (pH <5,5),
lagy ételbe kell keverni, vagy savanykas folyadékkal (pH <5,5) kell azokat
bevenni.

Ilyen étel, ill. ital lehet az almaszosz vagy joghurt, ill. gyiimolcslé (pl. alma-,

narancs- vagy ananaszlé¢), aminek a pH-értéke alacsonyabb, mint 5,5. A

mikropelletek étellel vagy folyadékkal alkotott keverékét nem szabad tarolni.
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Indoklas

A mikropelletek széttorése vagy szétragasa, ill. 5,5-nél magasabb pH-ju ételbe
vagy italba tortén6 Kkeverése megbonthatja a gyomornedv-ellenallo
védobevonatot.

Ennek kovetkezményeképp az enzimek tal kordn, mar a szajlregben
felszabadulhatnak, ami csokkentheti a gyogyszer hatasossagat, €s a szajiireg
nyalkahartyajanak irritaciojat okozhatja. -

Vigyazni kell arra, hogy a bevétel utdn ne maradjon a szajban mikropellet. Mindig
fontos a megfelelo mennyiségii folyadékbevitel, kiilonosen fokozott
folyadékveszteéssel jard 1doszakokban. A folyadékhiany obstipatiohoz, ill. annak
sulyosbodasdhoz vezethet. A mikropelletek étellel vagy folyadékkal alkotott

keverékét azonnal el kell fogyasztani, tarolni nem szabad.
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Indoklas

A beteg Coca-Colaval elegyitheti a Kreon kapszula mikropelleteit, mert a savas pH-ju
Coca-Cola nem fogja megserteni a gyomornedv-ellenallé bevonatot.

A szénsavmentes asvanyvizek pH érteke 7-8 kozotti, ami megbonthatja a
mikropelletek egységes gyomornedv-ellenalldé bevonatat, ezért a mikropelletek
bevételehez nem ajanlott a szénsavmentes asvanyviz

Uditéitalok pH-értéke:

2-3 kozotti: Coca-Cola, limonadé

3-4 kozotti: almalé, ananaszlé, citromos tea, narancslé

4-5 kozotti: zoldséglevek, paradicsomlé, szénsavas asvanyvizek
5-6 kozotti: Espresso, sargarépalé mézzel

7-8 kozotti: szénsavmentes asvanyvizek

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentart6 tovabbképzés
http://semmelweis.hu/gytk 2020. marcius 8.




Segedanyag-osszetetelben melyek a leggyakoribb
gasztrorezisztenciat biztosito komponensek?

 hipromelléz-ftalat (pl. Kreon ®)
» metakrilsav-etil-akrilat kopolimer (1:1) 30% diszperzié (pl. Pangrol ®)

Amennyiben a kapszulat felnyitjak €s annak tartalmat kozvetleniil kivanjak
bevenni, a neutralis vagy ligos kozegben a gyomornedv-ellendllo hatast
biztositd bevonat sériilhet és a felszabaduld enzim ulceraciot okozhat.

Figyelmet igényel, mert a bevétel eltérhet az altalanos 2 dl (1 pohar) vizzel
valo bevételtdl.
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11. eset — Laktozérzékenység

Marta 28 ¢éves kisgyerekes anyuka, aki miota anya, meg egészségtudatosabb lett.
Rendszeresen jar a gyogyszertarba, mert sajnos fiatal kora ellenére magas a vérnyomasa, €s még
gyomorégéssel is kiizd. Mikozben felirasi igazolas nélkiil valtja ki a gyogyszereit (Bisoblock ® 5
mg tabletta és Quamatel ® 20 mg filmtabletta), elmeséli a gyogyszerésznek, hogy mostaniban
sokat f4j a hasa, puffad és idOnként hasmenése is van. Probiotikum volt otthon a gyerekek miatt,
de sajnos nem segitett neki. Eszrevette, hogy tejtermékek fogyasztiasa esetén a tiinetek
er6sodnek. Az interneten persze sok mindent olvasott ezzel kapcsolatban, aggodik is, milyen
komoly baj allhat a hattérben.

Gyogyszeresze laktozérzékenységre gyanakszik, ajanl Martanak egy tablettat, amit
szedhet, ha tejtermeket fogyaszt. Tovabba javasolja neki az orvosi kivizsgalast, hiszen a tiinetei
mas betegségekre is utalhatnak. '

Marta egy hét mulva megint jon a patikaba. Jobban van, de elfogyott a menstruacios
gorcsre szedett No-Spa® 40 mg gyogyszere. Expedidlas kozben beszamol rola, hogy
utanaolvasott az interneten a laktdzérzékenységnek, tudja, hogy ki kellene vizsgaltatnia magat,
de fél elmenni az orvoshoz, mert kellemetlen vizsgalatokkal jar a betegség diagnosztizalasa.
Szeretné azonban lecserélni a rendszeresen szedett gyogyszereit ,,laktdzmentesre”, mert olvasta a
betegtajekoztatoban, hogy azok is laktozt tartalmaznak. Errdl jut eszébe, hogy megkérdezze,
hogy a No-Spa tartalmaz-e laktozt. A gyogyszerész elmagyardzza neki, hogyan torténik a
laktozeérzékenyseég kivizsgalasa, és megnyugtatja Martat, hogy nem lesz nagyon kellemetlen.
Tovabba javaslatot tesz a gyogyszereléssel kapcsolatban.
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Atgondoland6 kérdések

1. Milyen gyogyszereket tudna javasolni Marta — tejtermek
fogyasztasat kovetd — gasztrointesztinalis tiineteinek
enyhitésere?

2. Sziikseges-e helyettesiten1 Marta gyogyszereit? Hol tud
utananézni egyszeruen, ha a beteg rendszeresen szedett
gyogyszereit szeretne laktozt nem tartalmazo helyettesitOkre
cserelni?

3. Hogyan torténik a laktozérzékenyseg diagnosztizalasa?

4. Mit javasolhat abban az esetben, ha nincs elérhetd — laktozt nem
tartalmazo — helyettesitd gyogyszerkeszitmény?
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Tanacsok — Tunetek kezelésére

® Puffadasra:

o Szimetikon (pl. Espumisan ® gy6ngy, Espumisan ® belséleges emulzios cseppek, Infacol ®
belsbleges szuszpenzid, Sab Simplex ® bels6leges emulzid)

® Hasmenésre:

o Orvosi szén, medicinal charcoal, carbo activatus (pl. Cralex ® 125 mg tabletta, Cralex ®
kemény kapszula)

m tabletta segédanyaga lakt6z, tehat inkabb kapszulat

@)

Dioszmektit /Al-Mg-szilikat/ (pl. Smecta ® 3 g por szuszpenzidhoz)

@)

Loperamid (pl. Lopacut ® 2 mg filmtabletta, Imodium ® Instant 2 mg szajban diszpergalédo
tabletta)

m Ezek nem tartalmaznak laktodzt, elég sok egyéb loperamid tartalmi gyogyszer igen.
Probiotikum

(@)

(@)

Esetleg kolloid szilicium-dioxid (pl. Polisorb ® por szuszpenziohoz)

e Komplex:

o Alverin-citrat + szimetikon (Meteospasmyl ® 1agy kapszula), ha gorcs is van
o Loperamid HCI + szimetikon (pl. Imodium ® Plus, Imorevin ® 2 mg/125 mg tabletta)
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N _ 1057 Budapest, Zrinyi utca 3
q O G Y E ‘ Orszagos Gyogyszereszell es Tel: {1) 8869-300, E-mail: ogyei@ogyei.gov.hu
“"i Elelmezés-eqészséqgligyi Intézet 1372 Postafiok 450.

ENGLISH

Kozlemények  Események Innovaciss iroda Evit [ =2

Gyogyszer-adathazis

Gyogyszer-adatbazis

Gyogytermek-adatbazis Szabadszavas keresés ()

Gyoayszertar-keresd

Gyogyszer neve Gyogyszerforma Forgalomba hozatali engedély jogosultja

Etrend-kiegészitok, tapszerek listaja i - . valassann -

Hatoanya ATC kod Nyilvantartasi szam  Kiadhatdsdg

Kivonas, felfllggeszies

drotaverine - yalasszon -

Egyeb nyilvantartasck, listak

Keszitmény Keszitmeény N - N .
engedeélyefesenek engedelyezésensk Készitmeény toriésének Keszitmeny torlesenek
datuma -tol datuma -ig datuma -to datuma -ig
IOGSZABALYOK, IRANYELVEK
PENZUGY i Ty z T L T i g
W  Laktozt nemtartaimaz Glutent nem tartalmaz 2! Benzoatot nem fartalmaz
FORMANYOMTATVANYOK
Van véglegminta engedélye () Van alaki hiba engedélye ()

https://www.ogvel.gov.hu/gyogyszeradatbazis/
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Marta gyogyszerelese

e BISOBLOCK ® 5 mg tabletta: 65,579 mg laktdzt tartalmaz.
> BISOGAMMA ® 5 mg filmtabletta: nem tartalmaz laktozt, helyettesitheto.

e QUAMATEL ® 20 mg filmtabletta: 105,0 mg laktozt tartalmaz.
> MOTIDIN ® 20 mg filmtabletta: nem tartalmaz laktozt, helyettesithetd.

8 hitps://www.ogyei.gov.hu///index.php?url=g eradatbazisBaction=p sBiordering=name_stréifreetext=8product_name= ge_form=0&mark.. https://www.ogyei.gov.hu/index.php? sradatbazis®action=process&ordering=name_strat t=&product_name=08medi
Gyogyszer neve Gydgyszerforma Forgalomba hozatali engedély jogosultja
E(rendrklegész(!dk tapszerek listdja i 2
i wie: e o -vélasszon- v - vélasszon - v
Kivonds, felfiggesztés Hatbanyag ATC kéd ilva isiszdm  Kiadhatésag
famotidine v - valasszon - v
BISOBLOCK PLUS 5 mg/100  acetylsalicylic acid; < - Eayéb nyilvantartasok, listdk
i Ksary anwaila Bisopralol CO7FX04 Actavis Group PTC ehf. TK n gyeb nyilvantartasox, lista i o
BISOBLOCK PLUS 5 mg/75 tylsalicylic aci eng dely 'I énel @ délyezésének gésmmém; s d. Atmény résénel
m acetylsalicylic acig; i Jatuma -tol latuma -ig dtuma -td dtuma -ig
mg kemény kapszula bisoprolol co7ABRE Actavis Group PTC ef, i n .
SISOBLOCK PLUSTO JOGSZABALYOK, IRANYELVEK
mg/100 mg kemény gs;;‘rﬁ'afy”c ald  oy7aps Actavis Group PTC ehf ™ n PENZIGY
kapszula (¢ Lakidzt nem tart ) Glutént nem t ot nem tartalmaz
icyiic aci ORMANY! VANYO
:‘IOQCK PLUS n mg/75 ;eﬂtyisal.‘c:yl\«: acid,  (g7aps7 Actavis Group PTC ehf. T n FORMANYOMTATVANYOK
T 3 edélye o
BISOGAMMA 5 mg Wirwag Pharma =
filmtabletta COTABOT GmbHaCo.KG L |
Fo o Kabitoszer / pszi okat tartalmaz

BISOGANINA-+6 By Worwag Pharma
filmtabletta bisgprolol COTABOT  Grnbgco G O | )

Osszes engedéllyel rendelkezd készitmény — Osszes termékhisny — Osszes DHPC o
BISOPROLOL VITABALANS 5 . = .
mg tabletta bisoprolal CO7ABO7 Vitabalans Oy TK n

KERESES INDITASA A keres6 alaphelyzetbe llitdsa

BISOPROLOL VITABALANS hisoprolol CO7ABO7 Vitabalans Gy TK n _
10 mg tabletts
CONCOR 5 mg filmtabletta CO7ABO7 Merck Kft. TK n Gyagyszer neve w
CONCOR 10 mg filmtabletta  bisoprolol CO7ABO7 Merck Kft. TK
CONCOR AMLO Smg/10mg  amlodipine; & - s
Labletta bisoprolal COTFBO7 Merck Kt T® n MOTIDIN 20 mg filmtabletta  famotidine A02BA03 TEVA Gyagyszergyar Zrt TR
CONCORAMLOSmg/5mg  amlodipine; o N " T
b bisoprolo CO7FBO7 Merck Kft ® n MOTIDIN 40 mg filmtabletta ~ famotidine AD2BAD3 TEVA Gydgyszergyar Zrt TK
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Drotaverin tartalmu készitmények

Lakt6ztartalom

NO-SPA® 40 mg tabletta 52,0 mg
DROTAVERIN®-CHINOIN 40 mg tabletta 52,0 mg
DROTAVEP® 40 mg tabletta 53,2 mg
NO-SPA® NEO 40 mg filmtabletta 52,0 mg
SPAVERIN® 40 mg tabletta 20,0 mg
DROTAVERIN-TEVA 40 mg tabletta 20 mg

» A No-Spa helyettesitoi is mind tartalmaznak laktozt, ezért laktaz enzim bevételét
javasolhatjuk a gorcsoldo mellé, esetleg No-Spa injekciot (orvosi rendelvényre).

(A 80 mg-os tablettak felezése sem megoldas, mert azok is tartalmaznak laktozt.)
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Ha még is le kell cserélni a gyogyszert....

* No-SPA® 40 mg

#  https://www.ogyel.gov.hu/index.php?url=gyoayszeradatbazis&action=process&ordering=name_str&frestext=8product_name=0&meadicine_name=8dosage_form=0&markst...

drotaverine r - valasszon - N

Egyeb nyilvantartasok, listak

Készitmény Készitmény
engedélyezésének engedélyezésének Készitmény torlésének Készitmény torlésének
datuma -tol datuma -ig datuma -to ddtuma -ig
JOGSZABALYOK, IRANYELVEK
PENZUGY e
#| Laktozt nem tartalmaz | Glutént nem tartalmaz vatot nem tartalmaz
FORMANYOMTATVANYOK
|| Van véglegminta engedélye o || wvan alaki hiba engedélye o
] Fokozott feliigyelet alatt all o [) Kabitészer / pszichotrdp anyagokat tartalmaz

Osszes engedéllyel rendelkerd készitmeény — Osszes termeékhiany — Osszes DHPC o

KERESES INDITASA A keresd alaphelyzetbe allitasa

1- 4 a{z) 4 talalatbol Rendezés: Gydgyszer neve

<

metamizole sodium
manehydrate; NO2BBS2 sanofi-aventis zrt. TF
drotaverine; caffeine

ALGOPYRIN COMPLEX
tabletta

NO-SPA 40 mg oldatos ; -
injekcio drotaverine AD3ADO2 sanofi-aventis zrt. TK
codeing; paracetamol;

drotaverine MNOZBES1 sanofi-aventis zrt T

NO-SPALGIN tabletta
metamizole sodium

QUARELIN tabletta monohydrate; MNO2BB52 sanofi-aventis zrt. TK
drotaverine; caffeine

v v I I
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Marta gyogyszerelése

» Ha olyan gydgyszert szedne, amit nem tudunk laktozmentes termékkel

helyettesiteni, javasolhatunk mell¢ laktaz enzimet.

Egy Lactase ® (2900 FCC U*) ragotablettaban 1évé enzimaktivitas kb. 10 g
tejcukor (amely kb. 200 ml teljes tej elfogyasztasaval egyenértékil)
feldolgozasahoz elegendo.

*(Food Chemicals Codex szerinti laktaz enzim egység)

DE!
® Enyhe laktoézérzékenységben nem gond a gydgyszerekben megtalalhato kis mennyiségii laktoz!

o Végeztek erre vonatkozo vizsgalatot.**
o 400 mg laktoz (placebo kontrollal szemben):
m H,-kilégzés soran nem volt szignifikans kiilonbség

m GI panaszokat nem okozott

**M. Montalto ef al. Low-dose lactose in drugs neither increases breath hydrogen excretion nor

causes gastrointestinal symptoms. Aliment Pharmacol Ther 2008; 28: 1003—1012
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Tovabbi atgondolando kérdesek

Miért javasolja a betegnek panaszai kivizsgaltatasat?

6. Mit kell tudni a hidrogénkilégzési tesztrol, milyen
gyogyszereket nem szabad szedni a tesztet megeldz6en?

7. Milyen ¢életmodbeli €s taplalkozasbeli tanacsokkal latna el
Martat?
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Hidrogenkilegzesi teszt

Nyugtassa meg a beteget, hogy nem olyan kellemetlen a vizsgalat!

o Normal esetben a vékonybelben 1€vo hamsejtek altal termelt laktaz enzim a
laktozt gliikozra ¢s galaktozra bontja. Ha a bontds nem torténik meg az
enzim gyengiilt vagy hidnyz6 miitkodése miatt, hidrogénre €s szerves
savakra torténd erjedés kovetkezik be a bélben, a kilégzett levegdben a
laktozoldat (altalaban 50 g laktdz) elfogyasztasat kovetoen 90-120 perccel
mérhetd 20 ppm hatarértek feletti hidrogénkoncentracid-valtozas jelzi a
laktozintolerancia fennallasat.

o A hidrogénkilegzési teszt valoban enyhén kényelmetlen lehet a nagy
mennyisegl elfogyasztando laktoz miatt, de tud utana gyogyszert bevenni.

o A teszt kiegeszithetd 1dOnkénti vércukorszint meréssel; laktozintolerancia
esetén nem jon létre a gliikkdzra €s galaktdzra tortend bontas, azaz a
veércukorszint-emelkedeés.

o Letezik genetikai teszt 1s, ha tart a fenti vizsgalattol.
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Hidrogenkilegzesi teszt

Figyelmeztetés!

Bizonyos gyogyszerek a hidrogenkilégzési teszt eredményét
befolyasolhatjak.

= Ne szedje vizsgalat eltt 2 hettel:

o Antibiotikumok
e Probiotikumok
o Gyomorsav-csokkentok

= Ne szedje vizsgalat eldtt 2 nappal:

o Hashajtok
o Székletfogok
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Javasolja a betegnek az orvosi vizsgalatot!

Ki kell zarni egyéb betegségek jelenlétet, hiszen fennallhat esetleg:

Etelallergia, lisztérzékenység
SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth) — kontaminalt vékonybé¢l szindroéma
IBS - irritabilis bél szindréma
IBD (Inflammatory Bowel Disease) — gyulladasos bélbetegségek (ha véres széklete
is szokott lenni)

o Crohn betegség

cpl IRRITABILIS BELSZINDROMA (IBS GYULLADASOS BELBETEGSEGEK (IBD
o Colitis ulcerosa (12D)
ABReTTals Egészséges bél Crohn betegség Colitis ulcerosa

6sszeh(zédasok

Zsirvastagsag megvaltozik

) lzom
) noévekedése

“Macskakévesség” Fekelyek

hasi fajdalom
elesettség

Képek forrasa: https://medicoverkorhaz.hu/egeszseg-a-z/ibs-ibd-kulonbseg
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IBS és IBD

IRRITABILIS BELSZINDROMA (IBS) GYULLADASOS BELBETEGSEGEK (IBD)

Abnorralis Egészséges bél Crohn betegség Colitis ulcerosa
Osszehuzodasok
Bél Zsirvastagsag megvaltozik
&,
/s
(4
{
""" ".‘} )
. = G )
; 2
)
- N \
\
1 ,’
; ) lzom
e /. 1 novekedése
1 Sl “Macskakévesség” Fekelyek
% e ) GYAKORI PANASZOK
& &
- nyakos-véres
r - hasmenés
" ﬁ = székrekedés e
{
IJ i hasi fajdalom
- : elesettseg
hasi fajdalom hasmenés grengeseg
puffadas szorulas

Képek forrasa: https://medicoverkorhaz.hu/egeszseg-a-z/ibs-ibd-kulonbseg
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+1 ok, ami miatt érdemes orvosilag igazolni a
laktézintoleranciat: adokedvezmény jar érte ©

Addokedvezmeény

A sulyosan fogyatékos személyek adokedvezményérdl a személyi jovedelemadorol szold 1995. évi CXVII. térvény
40. §-a rendelkezik a személyi kedvezményrdl:
40. § (1) Az osszevont adoalap adojat csékkenti a sulyosan fogyatékos maganszemélynél az errdl szolo igazolas,
hatarozat alapjan a fogyatékos dllapot kezdo napjanak honapjatol ezen dllapot fennallasa idején havonta az adoév
elso napjan érvenyes havi minimdlbér 5 szazalékdanak megfeleld dsszeg (személyi kedvezmény).
(2019-ben ez 7450 ft/ho)
Az 6sszevont addalap adojat csokkentd kedvezmény igénybevétele szempontjabodl stlyos fogyatékossagnak

mindsiildé betegségekrdl szo6l6 335/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet melléklete tartalmazza a tételes felsorolast.
Melléklet a 335/2009. (XI1. 29.) Korm. rendelethez (Mo6dositotta: 250/2017. (IX. 5.) Korm. rendelet 36. §, 10.
melléklet 1.): '

»wSulyos fogyatékossagnak minosiilo betegségek és fogyatékossagok”

13. Velesziiletett enzimopatiak

o E73 Laktoz intolerancia

o E730 Velesziiletett laktaz-hidny
o E731 Masodlagos laktaz-hiany
o E738 Egyéb laktoz intolerancia
o E739 Laktoz intolerancia, k.m.n.

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0900335.KOR
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Tanacsok — Tlnetek megelOzeséere

® Keriilje a tejcukor-tartalmu tejtermékek fogyasztasat
o Laktézmentes tejtermékeket fogyasszon
o Esetleg novényi eredetii termékekkel helyettesitse a fentieket (pl. zabtej, mandulate;,
noveényi tejszin stb.)
e Kertiilje az egyeb laktozt, mint adalékot tartalmazo ¢lelmiszerek fogyasztasat
o (PL fagylalt, parizsik, virslik, egy€b huskeszitmenyek, instant levesek, pekaruk,
salataontetek, félkeész- €s késztermekek tobbsege)
® Szedjen laktaz enzimet
o Tapszernek mindsiilét mar most is vihet vény nélkiil

o Orvos felirhat TB tdmogatasra gyogyszer laktazt (tilactase)

® Egcszséges életmod, mozgas, rostdus taplalkozas stb.

® Az é16 baktériumkulturat tartalmazo6 joghurtok, kefirek: Jo kalciumforrasok a laktozérzékenyek
szamara is, annak ellenére, hogy viszonylag magas a tejcukortartalmuk. Ezt azzal magyarazzak,
hogy az aktiv baktériumkultira maga termel annyi laktaz enzimet, amennyi az emésztéshez
sziikséges.

® Vigyazat, a laktozmentes tejtermekek cukorbetegek szamara veszélyesek lehetnek!
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Laktozintolerancia vs. tejallergia

(Laktozerzekenység nem allergia, hanem emésztési zavar.)

- Laktozintolerancia Tejallergia

Oka

Tiinet

Gyogyszeres
terapiaja

Hogy jelolik a
mentes
termékeket?

SEMMELWEIS EGYETEM

A szervezet laktaz enzim hianya.

Enyhe hasmenéstol a gorcsos,
fajdalmas hasmenésig
Puffadas

Gazképzodés

Hasfajas

Laktaz enzim fogyasztasa laktoz
tartalmu étkezés kozben.

*Lactose free

*Lactosefrei

*Tejes doboz karikaban athuzva
*Laktézmentes

Gyogyszerésztudomanyi Kar

A szervezet a tejben 1évo fehérjéket
allergénként ismeri fel.

A laktozérzékenységgel azonos
tiineteken feliil és/vagy
anyatejjel etetett piciknél a
székletében megjelend vér.
Sulygyarapodas hianya.
Késobb: asztma, ekcéma,
anafilaxias sokk.

Csak tiineti kezelés lehetséges

*Milk free vagy Dairy free
*Milchfrei

*Tejes iiveg karikaban athuzva
*Tejmentes
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Kosz6bnom szépen a figyelmet!

Elérhetéség:
Lengyel Miléna

E-mail: lengyel.milena@pharma.semmelweis-univ.hu
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Ha még is le kell cserélni a gyogyszert....

* Bisoblock® 5 mg

C 8 htips;//www.ogyei.gov.hu///indexphp?uri=gyogyszeradatbaris&action=process@ordering=name_str@freetext=8product_name=0&medicine_ name=&dosage form=0&mark... ¥

1051 Budapest, Zrinyi utca 3.

O G Y E | Orszdgos Gyogyszerészeti es Tel.: (1) 8869-300, E-mail; ogyei@ogyei.gov.hu

EIE]mEZéS'EQESESég| Orszagos Gyogyszerészeti Intézet nyitdoldal 1372 Postafiok 450.
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.

ENGLISH

Kézlemények  Események  Projektek innovacies iroda Evxi || =2

Gyogyszer-adatbazis
Gyogyszer-adatbazis

Gyogytermek-adatbazis
ciald : Szabadszavas keresés o

Gyogyszertar-keresd

Gydgyszer neve Gydgyszerforma Forgalomba hozatali engedély jogosultja

Etrend-kiegészitdk. tapszerek listdja e % Al - %

Kivonas, felfliggesztés Hatéanyag ATC kod Nyilvantartasi szam Kiadhatosag
bisoprotol -valasszon - L=
Egyéb nyilvantartasok, listak
Készitmény Készitmény
engedélyezésének engedélyezésének Készitmény torlésének Készitmény torlésének
datuma -tél datuma -ig datuma -to datuma -ig

JOGSZABALYOK, IRANYELVEK

PENZUGY i
| Laktozt nem tartalmaz Gljrtent nem tartalmaz Benzoatot nem tartalmaz
FORMANYOMTATVANYOX

Van veglegminta engedelye o | van alaki hiba engedélye o

Fokozott feliigyelet alatt all o Kabitoszer / pszichotrop anyagokat tartalmaz

qyei.gov.hu/nyitooldal
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Ha még is le kell cserélni a gyogyszert....

* Bisoblock® 5 mg

& https://www.ogyei.gov.hu///index.php?url=gyogyszeradatbazis&action=processBiordering=name_str&frectext=8product_name=0&medicine_name=_8dosage form=08&mark...

1-20. a(z) 39 talalatbol Rendezés: Gyogyszer neve

<

BISOBLOCK PLUS 5 mg/100  acetylsalicylic acid;

mg kemény kapszula hisoprolol CO7FX04 Actavis Group PTC ehf. T n
:,::i:;%ﬁ? ;L:ng :"9”5 gics%tgirfj'glcyiic acid,  co7aBs7 Actavis Group PTC ehf, T
gml;ﬁ?nlﬁcr:: ifg-n"-:gn;ro EFEMSE"ECYE‘C aid,  cgyamsy Actavis Group PTC ehf. T
kapszula isoprolol

::; ?(c Pu i i FZ%:%?EFYHC acid;  co7apsy Actavis Group PTC ehf, T
BsocAutAs g « B
filmtabletta . isaprolol CO7ARaT girbmas?oméma T
:':;?:;:Stitf EVTARALANS S bisoprolol CO7ABO7 Vitabalans Oy TK n
BISOPROLOGYTABALANS pisoprolol C07ABO7 Vitabalans Oy =
CONCOR 5 mg filmtabletta CO7ABO7 Merck Kft. T
CONCOR 10 mg filmtabletta  bisoprolel CO7ABO7 Merck Kft. T
o ANRO S It E[’;{'}%ﬂgg}e CO7FBO7 Merck Kit. T®
CONCOR AMLO 5 mg/5 mg amlodipine; CO7EBQT Merck Kft Tk

tabletta bisoprolol
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Ha mégis le kell cserélni a gyogyszert....

* Quamatel ® 20 mg

https://www.ogyei.gowv.hu/index.php?url=gycgyszeradatbazis8action=process&ordering=name_stréfreetext=8product name=08&medicine_name==&dosage_form=0¢

Forgalemba hozatali engedély jogosultja

Gyogyszer neve Gyoagyszerforma
Etrend-kiegészitdk tapszerek listsja I — . S —— )
Kivonas, felfliggesztés Hatéanyag ATC ked Nyilvantartasi szam Kiadhatosag
famotidine % - valasszon - 4
Egyéb nyilvantartasok, listdk
Készitmény Készitmény
engedélyezésének engedélyezésének Készitmény tériésének Készitmény torlésének
datuma -tol datuma -ig datuma -tol datuma -ig
JOGSZABALYOK, IRANYELVEK
PENZUGY B ) B )
|« Laktozt nem tartalmaz ] Glutént nem tartalmaz [l Benzoéatot nem tartalmaz
FORMANYOMTATVANYOK
| Van véglegminta engedélye o Van alaki hib gedélye o
| Fokozott feligyelet alatt ail o || Kabitoszer / pszichotrdp anyagokat tartalmaz
Osszes engedéllyel rendelkezd készitmény  Osszes termékhidny — Osszes DHPC o
KERESES INDITASA A keresd alaphelyzetbe llitdsa
-3 ) 3 talalatbal Rendezes: Gyogyszer neve ~
MOTIDIN 20 mq filmtabletta famptidine AD2BAOZ TEVA Gyogyszergyar Zrt. TK
famotidine AD2BAO3 TEVA Gyogyszergyar Zrt. TH

MOTIDIN 40 mg filmtabletta
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C-vitamin

Egy fiatal egészségtudatos férfi olyan, magas C-vitamin tartalmi készitményt keres,
amelyik jol felszivodik €s nyujtott hatast. Probalt eligazodni a sok C-vitamin készitmény
kozott az interneten és Ugy latta, hogy neki erre lenne sziiksége. A gyogyszerész egy
nyUjtott hatasu tablettat javasol, de azt mondja a vasarld, hogy azt altalaban nem tudja

lenyelni. Végiil a Cetebe® 500 mg retard kemény kapszulara esik a valasztas.

Par nappal késObb a vasarld visszajon a patikaba, hogy 6 azt olvasta, hogy a kapszulahg¢;
allati eredetli €s mivel 0 vegan, ezért nem akarja bevenni a kapszulah¢jat. Elmagyarazza,
hogy ezert ugy vette be a 3 kapszula tartalmat, hogy szétragta a golydcskakat. Par nap utan
azonban elkezdett fajni a gyomra, ezért kéri a gydgyszerészt, hogy javasoljon egy masik

készitmenyt.
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Keérdések

1. Mik azok a jelek, melyek felhivhatjak a gyogyszerész
figyelmét az esetleges gyogyszerelési problémakra?

2. Atgondolva a SZEB (B) (Sziikséges, Eredményes,
Biztonsagos; Beteg-egyuttmukodés) pontjait fennallhat-e
valamilyen probléma? Ha igen, azonositsa problémat!

3. Mi lehet az adott gyogyszerelési probléma oka?

4. Mit tesz, mit tehet a gyogyszerész, milyen intervenciot
javasol?
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Mik azok a jelek, melyek felhivhatjak a gyogyszerész
figyelmét az esetleges gyogyszerelési problémakra?

= D e

A Cetebe® 500 mg retard kemény kapszula modositott

hatdanyagleadasu pelleteket tartalmaz. gStEbe y
A készitmény hatéanyaga: 500 mg aszkorbinsav N ‘ {)
kapszulanként.

Egyéb O0sszetevOk: sztearinsav, borkdsav, talkum,
kukoricakeményitd, szacharoz, sellak. Kapszulahéj: natrium-
dodecil-szulfat, riboflavin (E 101), tisztitott viz, zselatin.

A nagy dozisu C-vitamin lehetséges mellékhatasai Iehetnek:

« hasmenés

« hanyinger

« veseko

« hiperaciditas
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Megoldasok

A szétragas kovetkezteben sériill a pelletek retard bevonata,
ezaltal a gyomorban hiperaciditast okozhat a magas
aszkorbinsav-tartalom (3 kapszula esetén 1500 mg).

> A gyogyszerész elmagyardzza, hogy a kapszula tartalmat nem
szabad szétragni vagy poritani. FEtkezéssel is beveheti a
vitamint. Megemliti, hogy kisebb dozisi C-vitamin elegendd
lenne a vasarlonak, €s tanacsolja, hogy Cetebe kapszulabol
naponta csak egyet vegyen be.

Az aszkorbinsav felszivodasa jo. Napi 200 mg-os bevitellel a
szervezet aszkorbinsav tartalma telitheto, feltoltott raktarak
esetén a napi 100 mg-ot meghaladd bevitel nagyobb része kitiriil.
Az aszkorbinsav terdpias dozisban nem okoz mellékhatasokat.

Mellékhatasok megaddzis (>1g/nap) alkalmazasa esetén
jelentkezhetnek.
»Javasolhat ragotablettat, pezsgétablettat vagy cseppeket,

melyek nem tartalmaznak zselatint.

SEMMELWEIS EGYETEM

Gyogyszerésztudomanyi Kar
http://semmelweis.hu/gytk
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Tapaszok alkalmazasa

A 79 éves Kornél bacsinak Durogesic® transzdermalis tapaszt valt ki Eszter lanya.

Kornél bacsinak az idegsebésze rendelte a 25 pg/h Durogesic® tapaszt intenziv
hatfajjdalmara. A gerincproblémakbol eredd intenziv fajdalma miatt Kornél bacsi mar

mozogni is alig tud.

Eszter elmondja, hogy most eldszor fogjak alkalmazni a tapaszt. Korabban sem 6, sem az
¢desapja nem hasznaltak semmilyen tapaszt, ezért nagyon bizonytalan a hasznalatat

illetden és nem tudja, mire érdemes kortiltekintéssel lenni egy tapasz alkalmazasanal.

Erdeklddik a tapasz felezhet6ségérdl is, mert nem tudja, hogy kettévagva felhelyezhetd-e a

tapasz.

Hivatkozas:

Dr. Urban Zoltan: A transdermalis fentanyl gyakorlati alkalmazisa nem daganatos, idiilt és intenziv mozgasszervi eredeti fijdalmak csillapitasiban , OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK, 2006/4;
https://www.doki.net/tarsasag/mrtos/upload/mrtos/document/20064211.pdf?web_id=
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Tapaszok alkalmazasa-Kérdesek

1. Borotvalt borteriletre kell-e a tapaszt felhelyezni?
2. Szappannal meg kell-e tisztitani felhelyezés elott a borteruletet?
3. Az uj tapaszt ugyanarra a borteriiletre felhelyezheti-e?

4. Kettévaghatja-e a Durogesic tapaszt?
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