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1. BEVEZETES, A RENDSZER HASZNALATBAVETELE
1.1. A felhasznaléi kézikonyv célja

Jelen felhasznaldi kézikonyv célja egy olyan részletes leiras a Magyar EgészségTervezd Alkalmazasrol
(késbébbiekben META), amely bemutatja a felhasznalé szamara az alkalmazas hasznalatat. A META
lépésrdl lépésre, képernybképekkel illusztralva, logikusan felépitve kerll ismertetésre. A felhasznaldi
kézikdnyv tartalmanak elsajatitdsa utan, a felhasznalé képessé vélik az alkalmazas megfeleld és
hatékony hasznalatara. A felhasznaloi kézikényv elérhet6 és letdltheté a kdvetkezd linkre kattintva:
https//:egterv.aeek.hu.

1.2. Regisztracié egyéni felhasznaldk szamara

A felhasznaléi kézikdnyv a regisztracio folyamatat kizarélag az egyéni felhasznalok szamara mutatja
be, mivel az orvos felhasznaldk kdzpontilag kapnak hozzaférést.

* [} https://egterv.aeek.hu//

AEEV

Egészség tervezé

Bejelentkezés
Udvézoljiik az Egyéni Egészségtervezd Portalon!

Belépéshez kérjiik, hasznalja a noreply@egterv.aeek.hu feladotol
kapott e-mailben szereplé felhasznaloi nevet és jelszot vagy regisztraljon.

Felhasznalénév: * | |

Jelszo: *
Elfelejtettem a jelszavamat

Amennyiben barmilyen hibat tapasztal, kérjik a helpdesk@aeek.hu e-mail cimen vegye fel veliink a kapcsolatot,
és levelében jelezze, hogy a Egyéni Egészséqgtervezd Portallal kapcsolatos hibat jelent be.

Bejelentkezés Regisztracio ‘ Adatvédelmi nyilatkozat

Regisztracié lépései:

1. Belépés a weboldalra: https://egterv.aeek.hu
2. Kattintas a ,Regisztraci¢” ikonra
3. A kodvetkez6 adatok megadasa szikséges a sikeres regisztraciéhoz
a. Felhasznaléi név (legyen egyedi, pl.: JAnos55)
b. Jelsz6 (tartalmazzon min. 8 karaktert, ebbdl legalabb egy nagybetiit és egy szamot,
pl.: Aeek2015)
c. E-mail cim (minta@minta.x)
d. Adatkezelési nyilatkozat (ASZF) elfogadasa (a ,checkboxra” valé kattintassal). Az
adatkezelési nyilatkozat megtekinthetd a ,Nyilatkozat’-ra kattintva.
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(1 https://egterv.aeek.hu//

AEEVK

Egészség tervezd

Regisztracié

Bejelentkezés  Figag -

Udvdzéljiik a .
Vezetéknév :*

Belépéshez k

kapotte-mal  eresztney :*

Felhasznalol Email cim :*

lelszé: ™ Telefonszam :

Sziiletési idd :

Amennyiben b
éslevelében ji  Felhasznaldinév:*

Nyilatkozat : * [ Elfogadom az adatkezelési nyilatkozator.

oK Mégsem

Miutan a felhasznalé megadta a regisztraciohoz szilkséges adatokat, értesitést kap, hogy a megadott
e-mail cimre ideiglenes jelszo érkezett. A felhasznald ezzel az ideiglenes jelszéval tud belépni a META
felUletére, ahol Uj jelsz6 megadasa szilkséges.

Jelszé modositasa

Az Ujf jelszd csak szamokat valamint kis €s nagybetiker tartalmazhat.
Minimalis hossza: 5 karakter.

Maximalis hossza: 15 karakter.

Szam minimum 1db.

Nagybetd minimum 1db.

Régi jelszd:

Uj jelszé:

Uj jelszé mégegyszer:

1.3. Bejelentkezés egyéni felhasznalok szamara

A felhasznaléi fiokkal rendelkezd felhasznald az alkalmazas feliiletén a bejelentkezés gombra kattintva
kezdeményezheti bejelentkezését. Ebben az esetben az alabbi adatok megadasa szikséges:

- felhasznalénév
- jelszo.
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() https://egterv.aeek.hu//

AEEVK

Egészség tervezo

Bejelentkezés
(dvazéljik az Egyéni Egészségtervezd Portalon|
Belépéshez kérjiik, haszndlja a noreply@egterv.aeek.hu feladdtél

kapott e-mailben szerepld felhasznaloi nevet és jelszot vagy regisztrljon.

Felhasznalonév: *
Jelszo: ®

olejtettem a jelsz

Amennyiben birmilyen hibat tapasztal, kérjuk a helpdesk@aeek.hu e-mail cimen vegye fel velink a kapcsolatot,
s levelében jelezze, hogy a Egyéni Egészségtervez Portillal kapcsolatos hibat jelent be.

Bejelentkezés i

1.4. Elfelejtett jelszé

Amennyiben a felhasznalo elfelejtette jelszavat az ,Elfelejtett jelsz6” gombra kattintva igényelhet Ujat.

Felhasznaloi neve megadasa utan a fiokhoz tartozo e-mail cimre érkezé levélben talalhato linkre

kattintva a fiokhoz U] jelszé adhaté meg. Az Uj jelsz6t meg kell erdsitenie a felhasznalénak.
1.5. Elfelejtett felhasznal6i név

Amennyiben a felhasznalé elfelejtette felhasznaldi nevét, az altala megadott e-mail cimmel és
jelszéval tud belépni.

£ https://egterv.aeek.hu//

AEEVK

Egészség tervezo

Uj jelsz6 generalisa

Keérjik, ] jelsz6 i &s az e-mail cimét!

Felhasznalonév*:

Email*:

1.6. Kilépés, kijelentkezés

A felhasznalo6 az alkalmazas fellletén talalhato ,Kilépés” ikonra kattintva tud kijelentkezni az
alkalmazasbdl. A felhasznalé altal adott valaszokat a kilépést kovetéen automatikusan
elmenti a rendszer.
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Bejelentkezve:
: [

Teszt Egyén 2

Keérdaiv kitoltése Betegségmodul Felhasznalo

Teszt Egyén 2

2. AZ ALKALMAZAS KEZELESE

2.1. Bejelentkezés

A felhasznalé a bejelentkezés utan olyan felliletet lat, amelyen megtalalhatéak azok a kérdgivek,
amelyek kitoltése sziikséges ahhoz, hogy az alkalmazas kiértékelje azokat, és eredményeket adjon.
Tovabba a fellileten megtalalhaték a korabban kitoltétt kérdéivek eredményei, illetve az ezek alapjan
készitett cselekvési tervek, tevekenyseglistak és naplok.

A fellleten a kitoltés id6pontjaval és a kitoltd altal megadott adatokkal egyutt jelenik meg, hogy a
felhasznal6 eddig milyen kérddiveket toltétt ki. Modositasra csak a legutdbb kitdltétt kérdbivek esetén
van lehet6ség.

Minden kérd6iv validalt, és nemzetkdzileg elfogadott. Az eredmények szamitasahoz sziikséges
algoritmus valtoztatas nélkil szerepel az alkalmazasban.

A kérdbivek a kdvetkez8 kategoériakba tartoznak:

1. Személyes adatok
Tarsadalmi-gazdasagi hattér
Egészséggel kapcsolatos kérdések
Csaladi kortorténet

Egyéni kértorténet

Fizikai allapot

Taplalkozas
Folyadékfogyasztas

. Mozgas

10. Alkoholfogyasztas

11. Dohanyzas

12. Lelki egészség

©CoNoOORA~WN
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AEEV Q| s 3

Tesat £ 2
Egészséq tervezo Kérdoiv kitoltése Korabbi kitdltéseim Betegségmodul Felhasznalé Shgo AR

Lehetséges kockazatok

@|=|¥®|X

Vérnyomas il Diabétesz Kardio Taplalkozas

| #|=

Fizikai
aktivitas Tulsaly Dohanyzas

 Piros szinnel megjelend piktogram kockéazatot jelent
* Z6ld szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy nincs kockazata, az adott téméra vonatkozéan
« Sziirke szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy a témahoz kapcsolodo kérdéseket nem toltdtte ki

Tarsadaimi- | Egészséggel | Csaladi Egyéni Fizikai Taplalkozis | Folyadékfo Alkoholfo Dohanyzis
gazdasgi kapcsolatos | kortorténe kortorténet | allapot gyasztis

tem

A piros szinnel megjelend piktogram kockézatot jelent. A zdld szinnel megjelené piktogram azt jelenti,
hogy nincs kockazata az adott témara vonatkozéan, mig a szirke szinnel megjelené piktogram azt
jelenti, hogy a témahoz kapcsolddo kérdéseket nem téltdtte ki a felhasznald.

Alkohol Szorongas

Lehetséges kockazatok

e
Vérnyomas Diabétesz

o Piros szinnel megjelend piktogram kockazatot jelent

4 C

Kardio Taplalkozas

(d
;
Fizikai
aktivitas Talsaly

Dohanyzas

o Z6ld szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy nincs kockéazata, az adott téméra vonatkozéan
« Sziirke szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy a témahoz kapcsolodo kérdéseket nem toltdtte ki

2.1.1. Személyes adatok

A személyes adatok kérddiv csillaggal jeldlt részeinek kitdltése minden esetben kotelez8, mivel ez
azonositja a felhasznal6t. A személyes adatok valtoztathatéak az el6zé adatok felilirasaval.

A kovetkez6 adatok megadasa kotelezd:
a.Név
b.Szlletési id6

A kovetkez6 adatok megadasa opcionalis:
a.lranyitészam
b.E-mail cim

c.Mobiltelefonszam
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Bejelentkezve:
Ty [

Kérdoiv kitoltése Betegségmodul Felhasznalé

« .Piros szinnel megjelens piktogram kockazatot jelent”
- .Zbld szinnel megjelend piktogram azt jelentl, hogy nincs Kockazats, 32 adOTT témara vonawozsan”
- .Sziirke szinnel megjelens piktogram a2t jelenti, nogy a témshoz kapesoladd kérdéseket nem tolrorre ki*

Térsadalmi- | Egészséggel | Csaladi Egyéni Tépllkozas | Folyadéido- Alloholfo- | Dohényzas | Lelki
kapcsolatos net gyasztas gyaszias eg
atter kerdések tem

Személyes adatok
Nev* Teszt Egyén 2

Személyes
adatok

Sziiletési idd * 1950-05-03

Irgnyitészam

E-mail cim

Mobil telefonszam

Kérddiveim kiértékeldse

2.1.2. Tarsadalmi-gazdasagi helyzet

A tarsadalmi-gazdasagi helyzetre vonatkozé kérdések megvalaszolasa opcionalis a felhasznald
szamara, de szerepel a kitéltendé modulon belil olyan kérdés is, amelynek megvalaszolasa pontos
eredmények kiszamitasahoz szilkkséges (pl.. Mi az On neme?), ezen kérdés megvalaszolasa
mindenképp ajanlott.

Teszt Egyén 2

Kerdéiv kitoltése = Betegségmodul Felhaszna

Tarsadalmi-gazdasagi hattér

Mi az On neme? ME v

Mi 2z On lakéhelyének tipusa? v

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége? v

Ont is beleértve, nanyan élnex az On

haztartasaban?

Mi az On hivatalos csaladi allapota? v
Mi az On jelenlegi gazdasagi aktivitasa, fo v

munkajat tekintve?

Mi a foglalkozdsa, vagy ha most nem dolgozik, v

akkor mi volt az utolsd foglalkozasa?

Milyennek itéli az On/Ondk anyagi helyzetét? v

SZECHENYI@

Eurépai Unié
Europai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG c =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

7
TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001 Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészségligyi ellatérendszerben - Terileti egylittmiikbdés kialakitasa




AI:.,—; [ —
\!_ — -

Allami Egészseéglgyi Ellaté Kézpont

2.1.3. Egészséggel kapcsolatos kérdések

A kérdések a felhasznal6 altalanos egészségi allapotara kérdeznek ra, illetve arra, hogy a kérdéseket
megvalaszolé egyén hogyan értékeli sajat egészségét és az egészséget altalaban? Tovabba milyen
élményeket tarsit az egészséghez?

Lehetséges kockazatok

R DDV EmNW P

Fizikai
Alkohol Szorongas  Vérnyomas Kardio Depresszio Diabétesz ~ Taplalkozas Dohanyzas Talsuly aktivitas
= Piros szinnel megjelend piktagram kockazatot jelent™
= ,Z81d szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy nincs kockazata, az adott témara vonatkozdan®
= Szlrke szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy a témahoz kapcsolddd kérdéseket nem téltdrte ki®
Személyes | Tarsadalmi- (WSMEEECLECM Csaladi ] Fizikai Téplalkazas | Folyadékio- Alkoholfo- | Dohanvzas | Lelki
adatok gazdasagi kapesolatos (EEGHGRELES kortdreénet | allapot qyaszras qyasztas egészséq

hatér kérdések tem

Egészseéggel kapcsolatos kérdések

Milyen az On egészsége altaldban? Kérjik, egy A

valaszt jelaljon!

Véleménye szerint On mennyit tehet az A

egészségéért? Kérjik, egy valaszt jeldljon!

Mit jelent az On szamara az egészség? (Tabh Kérem Valasszon

valasz is lehetséges.)

Mely érzéseket, érzeteket tarsitja az egészség Kérem Valasszon

Kérddiveim kiértékelése

megéléséhez? (TEbb valasz is lehetséges.)

2.1.4. Csaladi kortorténet

A csaladi kortorténet kérdéssor a kitdltd felmendivel (anya, apa, barmelyik testvér) kapcsolatos, fiatalon
vagy kés6bb, mar diagnosztizalt, krénikus betegségekre kérdez ra.

A felsorolt betegségeknél a felhasznalé az adott betegségek kozil tud valasztani, mig az ,Egyéb
betegség” ikonnal nincs betegségek kozlli valasztasi lehetéség, a felhasznald 6nalléan irja be, hogy
milyen betegség volt a felmen&i kdzott.
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Csaladi kortorténetem

Milyan kronikus betegsége van vagy volt kdzeli csalidtagjainak? Kérem, jelélje meg!
Fiatalnak 2 betegseg megjelengse
szempontjabol az 55 év alatti férfit,
a 65 év alatti ndt, daganatok
esetében mindkét nemben 40 ev
alatti felndttet tekintjik. A csaladban
eldforduld daganatok kizil a
kovetkezok elofordulasat kell
regisziralni: emlo, petefeszek,
vastag- végbél, hasnyalmirigy,

prosztata
Apa Anya Testvér (barmelyik)
fiatalon késdbb fiatalon késdbb fiatalon késdbb
szivinfarktus (8] (8] (8] O O O
Magasvémyomas O 4 ] 53] (] (]
betegség
széliités, agyvérzés O O O O (] ]
Cukorbetegség ‘ Kérem Valass... | | Kérem Vélass... | | | Kérem Valass... | || Kérem Valass... | | Kérem Valass... |w || Kérem Valass... |=
BEREEE ‘ Keérem Valasszon | | Kérem Valasszon | | Keérem Valasszon | | Kérem Valasszon | | Kérem Valasszon | | Kérem Valasszon |
Egyeb betegseg ‘ Kérem Valasszon | | Kérem Vilasszon | | Kérem Valasszon | | Kérem Valasszon | | Kérem Valasszon | | Kérem Valasszon |

2.1.5. Egyéni kortorténet

Az ,Egyéni kortérténet” modulban a felhasznaldnak lehetésége van arra, hogy diagnosztizalt
betegségeit rogzitse. Valds vagy vélt varandoéssag esetén szakorvos felkeresése javasolt.

Bejelentkezve

Keérdoiv kitoltése Felhasznald

Lehetséges kockazatok

B HQVPLEY o O %

Alkohol Szorongas  Vérmyomas Kardio Depresszio Diabétesz  Taplalkozas Dohanyzas Tulsaly aktivitas

« Piros szinnel megjelend piktogram kockizatot jelent”
- .20l szinnel megjelens piktogram 2zt jelenti, hogy nincs kockszata, a2 adott téméra vonatkozoan®
- Szlirke szinnel megjelend piktogram 2zt jelenti, Nogy 3 témanoz Kapcsolods keérdésekat nem toltotte ki

Személyes | Tarsadalmi- | Eqészséqqel | Csaladi Egyéni Fizikai Téplslkozas | Folyadékfo- Alonotfo- | Dohanyzés | Lelki
adatok qardasigi | kapcsolatos | kortorténe- (ESSSROLBSN auapor ayasztis ayastas egészség
hateér kérdések tem

Egyéni kértorténet

Gn vérandos jelenleq? .

Varandsssg esetén egyéni
egészségrerve elkészitésénez kérje
Diagnosztizsltak-e Onnél a2 alapbi szakember segitségét!

betegségek valamelyikét? kérem, jelolje,

amennyioen igen! (Tabb valasz is

‘ Kérem Vilasszon

Kérdéiveim kiértékelése

2.1.6. Fizikai allapot

A modulban talalhaté kérdésekre adott valaszok alapjan szamitott eredmények azt

mutatjak, hogy ezek eltérnek-e a normal ertékektdl (testsuly, vérnyomas)? SZECHENYI

Eurépai Unié
Europai Szocialis
Alap
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A testtdmeg index értékeket automatikus kiszamitja a szoftver a testsulybol és testmagassagbdl.

A sziirésekre vonatkozé kérdések kitdltése opcionalis. Laboreredmények kozil pedig az egy évnél
nem régebbi eredmények az elfogadhatoak.

Bejelentkezve:
JON el B

Kérdéiv kitoltése  Felhasznalé

Lehetséges kockazatok

R HVY EmmY o O %

Fizikai
Alkohol Szorongas ~ Vémyomas Kardio Depresszié Diabétesz  Taplalkozas Dohanyzas Talsuly aktivitas

« Piros szinnel megjelens piktogram kockazator jelent”
+ 7614 szinnel megjelend piktogram 2zt jelenti, hogy nincs kockazata, a2 adott témara vonatkozoan”
- ,Salirke szinnel megjelend piktogram 22t jelenti, hogy a témahoz kapcsoléas kérdéseket nem thltstee ki*

Sremélyes | Térsadaimi- | Egészséqgel | Csalidi Egyéni Fizikal Téplilkozas | Folyadékfo- | Mozgas Alkohotfo- | Dohamvzss | Lel
adatolc gazdaségi | kapcsolatos | kororéne- | kértorénet [ ETIERS ayasztis ayasatis egészség
hattér Kérdések | tem

Fizikai allapot

Kerjik, a6z meq jelenlegi testsulyst! kg

Kerik, adjz meq haskdrfogatét cm-ben! em

A szakszerd haskorfogat mérésének
1épései:
Kérjiik, adja meq testmagassagét! am
+ Vatk6zz0n le derékig, és

Lazitsa ki vét (amennyiben
hasznél dvey)

Vegyen el6 egy mérbszalagot
vagy centit, és helyezze el
gy, hogy 22 a csipd és a
bordai kbzétt féliton lagyen
« Mérés kizben 2 hasa legyen
laza, ne huzza be és
Lélegezzen ki

Olvassa le a hasa koral
vezetett mérészalagrél vagy
centirdl az értéker, majd adja
meg a mért értéker

BMI
Ne eled]e, fogy a testiomegindex
(BMI) a testsilybs és
Kerjik, a6z meq lequtobb mért vérnyomas / testmagassagbsl szamitott érték,
. ami nem veszi figyelembe a
érigkeit!

testalkatot! Példaul egy spartoldnak

magas lehet a testtomegindex Eéke
Butzus Jperc 2 nagy izomtomeg miatt, anélkal,
hogy eqészséqi problémaja lenne

Szed-e fendszerssen véryomascsokkents A
gyogyszereket?
Mértek-a Onnél valaha emelkedett vércukor v

érteket (orvosi vizsgalatkor, betegség,

terhesség eserén)?

Kerjik, amennyiben részt vett &z alébbi a szirések valamelyiken, jeldlje aZok eredményétt
Amennyiben nem vett részt &
Kvetkezd sziiréseken, épjen tovabh
2 Koverkezd kérdésre!

Negativ. Pozitiv Nem tudok vélaszolni
oszteoporéals sziirés

méhnyakrak-sziirés
emlésziirés

vastagbél daganat sziirés
tiidgsziirés

prosztata sziirés

Kerjik, amennyiben részt vett a kbvetkez6 laboratdriumi szdréseken, jelolje azok eredmenyét!
Eredmény Az egy évnél nem régenti
. . laboreradmény értékel 2z
szérum koleszterin T
HDL-C
LDL-C
triglicerid
‘szérum kreatinin
éhgyomri vércukor (ha tibb
adat van, akkor régzitse 2
Legkisebb és a legnagyobb
értket)
egyéb
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2.1.7. Taplalkozas

A taplalkozasra vonatkoz6 kérdések megvalaszolasa opcionadlis a felhasznalé szamara. Az ebben a
modulban talalhaté kérdések az egyén altalanos taplalkozasi szokasaira vonatkoznak.

Lehetséges kockézatok

B & VY B mmI 3

Fizikai
Alkohol Szorongas  Vérnyomas Kardio Depresszio Diabétesz  Taplalkozas Dohanyzas Talsaly aktivitas

= Piros szinnel megjelend piktogram kockazatot jelent”
« ,Zold szinnel magjelend piktogram a2t jelenti, Nogy nincs Kockizata, az adolt 1Mara vonatkozsan”
- Szirke szinnel megjelend piktogram 22t jelenti, hogy @ téminoz kapcsoldad kérdéseket nem taltoree ki*

Személyes | Tarsadalmi- | Egészséqgel | Csalddi Egyéni Fizika Tiplalkozas (EECICEENCE Alkoholfo- | Dohanyzas
adatok gazdasigi | kapcsolatos | kortorténe- | kortorténet | allapot aqyasztas aqyasztas
hatér kerdések tem

Taplalkozas

Milyen gyakran fogyaszt On zbldséget (2 -

burgonyat kivéve)?

Milyen gyakran fogyaszt On gylimblesst? -

A felsoroltak kizil melyik étrendet kaveti On Kérem Vdlasszon

tudatosan? Ha az On étrendje 1bb
kategariaba is besorolhatd, azt a kategariat

valassza ki, amelyet a legjellemzébbnek tart!

Gnik otthen a fozéshez leggyakrabban milyen -

zsiradékot hasznalnak?
Milyen gyakran sézza meg a kitalalt ételr? -

Milyen gyakran fogyaszt nagy sétartalmi N
ragesalni val6kat (nachos, chips, ropi, sés

mogyoré stb)?

Milyen gyakran fogyaszrotta a kvetkezs élelmiszereket az Utibbi 3 HONAPBAN? Kérem, jelolje a tablazatban azt a szamot, mely Onre leginkabb vonatkozik!

soha naponta hetente 4-6-szor hetente 1-3-szor  ritkabban, mint nem tudok
hetente ‘vélaszolni
Baromfihus (pL. csirke, pulyka) e

Hal, halkonzerv

Saijt, tirs

Tej, savanyitott tejtermék (pL tejes italok, kefir,
joghurt, tejfs1)

Tojas

Nyers gyiimélcs (friss vagy fagyasztott)

Nyers zéildséq (friss, fagyasztott vagy savanyisag)

Fézelékfélék fézve,parolva, eqyéb médon elkészitve

Hiivelyesek (pL. bab, sirgaborss, lencse)

Olajos magak (pl. dié, mak, mogyors, napraforgs,
mandula)

Barna, Graham:, magvas kenyér

Fehér, iszthal késziilt kenyér, péksii

Cukros siitemény, nassolnivalé

értékelése
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2.1.8. Folyadékfogyasztas

A folyadékfogyasztasra vonatkozd kérdések megvalaszolasa a taplalkozasra vonatkozd kérdésekhez
hasonléan opcionalis. A két modul Osszefligg, és kiegésziti egymast. Mindkét modulban talalhato
kérdések validalt, nemzetkozileg elfogadott kérdések.

Bejelentkezve:
.—C_l. Fazekas Istvan E)

Kérdoiv kitoltése Felhasznalo

Lehetséges kockazatok

R & QY EmWo

Fizikai
Alkohol Szorongas  Vérnyomas Kardio Depresszio Diabétesz  Taplalkozas Dohanyzas Talsuly aktivitas
= Piros szinnel megjelend piktogram kockazatot jelent™
= ,Z8ld szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy nincs kockazata, az adott témara vonatkozdan®
= ,Szlrke szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy a témahoz kapcsolddd kérdéseket nem téléree ki®
Személyes Tarsadalmi- | Egészséqgel | Csaladi Egyéni Fizikai Taplalkozas |RSNCTAE Mozgas Alkoholfo- Dohényzas | Lelki
adatok gazdasagi kapcsolatos | kondriéne- kéndrténet allapot. Qyaszwds ayasztas egészség

hattér kérdések tem

Folyadékfogyasztas

Mennyi folyadékot (kivétel kave, energiaital, A

alkohol) fogyaszt egy nap?

Milyen gyakran fogyaszt kivét egy nap? v

Milyen gyakran fogyaszt nagy cukortartalma v

vagy szénsavas italokat (energiaital is)?

Kérdéiveim kiértékelése

2.1.9. Mozgas
A modulban talalhato kérdések a felhasznalok altalanos fizikai aktivitasara kérdeznek ra.
A mozgas pontos definicidja megtalalhatd a kérdések mellett taladlhaté infobuborékban.

A mozgasra vonatkozd kérdések is validalt kérdések, az eredmények kiszamitasara vonatkozd
algoritmus nemzetkozileg elfogadott.

SZECHENYI@
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Személyes | Tarsadalmi- | Egészséqgel | Csaladi Eqgyéni Fizikai Téplalkozas | Folyadékfo- Alkoholfo- | Dohanyzas | Lelki
adatok gazdasagi kapcsolatos | kondrténe- kortdreénet | allapot qyaszras qyasztas egészséq

hattér kérdések tem

Mozgas
Kérem, hogy mindenféle
testmozgast vegyen figyelembe! Ne
csak a szabadidds kirandulasokra és.
sportolasra gondoljon, hanem
minden elyan testmozgasra, amit a
munkaja részeként szokott végezni,
illetve minden otthoni, haz karili
munkara is. Szamitsa bele azt is, ha
nem gépkocsival vagy
tomegkozlekedési eszkizzel ment
valahova, hanem ehelyett példaul
gyalog, kerékparon sth. Mérsékelt
testmozgas soran a légzés a
normalisnal kissé szaporabb, ilyen
példaul a kbnnyd fizikai munka,
egyenletes sebességgel
kerékparozas vagy Uszas. Nem
tartozik ide a séta, de ide sorolhatg
az élénk tempdju gyaloglas, csak
olyan tevékenységre gondoljon, amit
legalabb 10 PERCIG megszakitas
nelkil végzett

Végez-e legalabb 30 perces intenziv v B

) ) Uldmunkanak a napi 8 dran

testmozgast, fizikai munkat naponta? Keresztiil, kis sziinetekkel
megszakitott, Ulve torténd

Bn Glsmunkst végez? - munkavegzest nevezzik.

Az elmUlt 7 NAPBAN mennyi ideig végzett On dra/hét

mérsékelt fizikai aktivitast?

Az elmilt 7 MAPBAN mennyi ideig végzert On dra/hét

intenziv fizikai aktivitast?

Az Onnel egy korosztalyba tartozakhoz A

hasonlitva kénnyebben kifullad-e, mint

masok?

Kérd6iveim kiértékelése

2.1.10. Alkoholfogyasztas

A felhasznald alkoholfogyasztasi szokasaira az alabbi kérdéssor kérdez ra. Kitdltése opcionalis, de
kitdltés nélkul az alkoholfogyasztasi kockazat algoritmusa nem értékelheté.

Az alkoholfogyasztédsra vonatkozd kérddiv szintén validalt, algoritmusa nemzetkdzileg elfogadott.
(AUDIT-10).

Mértékegységre vonatkozoé informaciok a kérdések mellett taldlhatd infobuborékban jelennek meg,
nemzetkozi mértékegységek alapjan keriltek meghatarozasra.
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Lelki
egészség

Alkoholfogyasztas

Milyen gyakran fogyaszt On alkohol tartalmi v

Kutatdsok eredményei szerint napi

egy egységnyi alkohol fogyasztasa

egészsége szamara elgnybsebb is

Hany pohar alkoholtartalma italt fogyaszt egy - Lehi‘m“'dm‘“ Slia s EmED
mellect.

italt?

Személyes | Térsadalmi- | Egészséggel Egyéni Fizikai Taplilkozis | Folyadékfo-
adatok gazdasagi kapcsolatos kémorténet | allapot
hattér kérdések

olyan napon, amikor iszik?

Milyen gyakran fogyaszt hat vagy annal tbb -

pohar alkoholtartalm italt egy alkalommal?

Az elmlilt évben milyen gyakran érezte, hogy -
nem birja abbahagyni az ivast, ha mar

elkezdte?

Az elmlilt évben milyen gyakran érezte, hogy -
nem birta taljesiteni azt, amit Ontél elvartak,

mert ivott?

Az elmdilt évben milyen gyakran volt sziiksége -
eqy elsé italra reggel, hogy elkezdje a napot

eqy ers italozés utan?

Az elmlt évben milyen gyakran érezte rosszul -

vagy volt blintudata ivas utan?

Az elmult évben milyen gyakran fordult eld, -
hogy nem emlékezett arra, mi tortént az eldzd

este az italozas miatt?

Megsériit-e On vagy valaki mas, italozasa v
miatt?
Aggodott-e mar rokon, barat, orvos vagy egy v

eqészségugyi 6olgozs az ivasa miatt és

javasolta a csokkentést?

SZECHENYI
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2.1.11. Dohanyzas

A dohanyzasi szokasokra vonatkozd kérdések kitdltése opcionalis, viszont a teszt kitdltése nélkil a
dohanyzasi kockazat algoritmusa nem értékelhet6.

A kérdéiv alapja a Fagerstrom-féle nikotinfligg6ségi teszt.

Személyes | Térsadalmi- | Egészséqgel | Csaladi
adatok gazdasagi kapcsolatos | kortdrténe-
hattér kérdések tem

Dohanyzas
Dohanyzik-e jelenleg?

Hany évig dohanyzott vagy hany éve

dohanyzik napi rendszerességgel?
Atlagosan hany cigaretat sziv el naponta?

Ebredés utan mennyi iddvel szivja el az elsé

cigarettajat?

Nehezen 3llja meg, hogy ne dohanyozzan

olyan helyen, ahol tilos a dohanyzas?

Melyik cigarettarol gondolja azt, hogy arral

lenne a legnehezebb lemondania?

Gyakrabban gyUjt rd az ébredést kovetd elsd

6raban, mint a tébbi napszakban?

Dohanyzik-e az agyban, ha beteg és nem tud

felkelni?
Kohog-e gyakran, a napok tobbségében?

Van-e kipet vagy viladék dritése a napok

8bbségében?

Szandékaban all-e letenni a cigarettat a

kavetkezd 30 napban?

Mennyi idét tSlt otthonaban olyan

helyiségben, ahol masok dohanyoznak?

Eqyéni Fizikai Taplalkozds Folyadékfo-
kémdrténet allapot qyasztas

hany évig/mikor hagyta abba

szal/nap

Lelki
egészség

Kérdoiveim kiértékelése
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2.1.12. Lelki egészség

A kovetkez6 modul a lelki egészségre vonatkozd kockazatokkal foglalkozik. A kérdéiv ezen részének

kitdltése szintén opcionalis. A depresszioé és szorongas kockazatara mutaté elemek validalt kérdéivek
részei, ezek algoritmusai nemzetkdzileg elfogadottak.

Lelki egészség

Kérem, jeldlje az Onre leginkabb jellemzd valaszt!
A kbvetkezd kérdések
megzavarhatjak lelki nyugalmat.
Kérem, tamogatdval tlse ki,
amennyiben szilkséges vagy lépjen
tovabb.

Egyaltaldn nem jellemz6 Alig jellemzd Jellemzd Teljesen jellemzd

Minden érdeklédésemet elvesztettem masok irant. o
Semmiben nem tudok dénteni tébbé.

Tobb éraval korabban ébredek, mint szoktam, és nem
tudok Ujra elaludni.

Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak.
Annyira aggédom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy
masra nem tudok gondolni.

Semmiféle munkat nem vagyok képes ellatni.

Ugy Latom, hogy a j8vé reménytelen, és a helyzet
nem fog javulni.

Mindennel elégedetlen vagy k6z8mbds vagyok.

00 0O OO0 O

2.2. Kérdoivek kiértékelése

A Magyar EgészségTervezd Alkalmazas 10 egészségi allapotra vonatkozé kockazatot értékel ki.

A kiértékelés a felhasznalok altal adott valaszok és a nemzetkdzileg elfogadott algoritmus alapjan zajlik.
A kockazatok mértékét oszlop diagram szemlélteti.

A vizsgalt kockazatok a kévetkezdk:

Alkohol

Szorongas

Vérnyomas

Kardiovaszkularis (sziv-érrendszeri)
Depresszio

Diabétesz

Taplalkozas

Dohanyzas

. Tulsuly

10. Fizikai aktivitas

CoNoUA~ALWNE
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Az On egészségi kockazati

)
(s

e =

<

)
L[l

Vérnyomas Kardio Diabétesz Dohanyzas

2.3. Hajlandosag megadasa, kockazatok sorba rendezése

A felhasznal6 a rendszer altal kiértékelt kockazatokat allithatja olyan sorrendbe, amilyen sorrendben
hajlandé a kockazatokkal foglalkozni.

A kérdbivet kitoltd egyén sajat kockazati ikonjait huzhatja at a szamozott négyzetbe/négyzetekbe, az
altala felallitott fontossagi sorrendben. Ezek a négyzetek a kockazati ikonok szamaval egyeznek meg,
de a cselekvési terv elemeinek dsszeallitasanal csak az elsé 3 kockazatot veszi figyelembe a rendszer.

Az On egészségének fejlesztése érdekében, mely kockazatok elkeriilése a fontosabb? m

Kerjik, rakja sajat kockazatait fontossagi sorrendbe!

Az On egészséqi kockazati

Sajat kockazatainak ikonjait huzza 2t a bal
oldali tres négyzetekbe abban a fontossagi
3 sorrendben, amelyben On tenni szeretne
értiik
()

Vémyomas

A felhasznalo altal megadott hajlanddsagi sorrend alapjan a rendszer oszlopdiagramon szemlélteti az
adott kockazatok mértékét.

A legmagasabb oszlop jelenti a legnagyobb, a legalacsonyabb oszlop pedig a legkisebb kockazatot.

A felhasznalonak ekkor még lehet8sége van arra, hogy a korabban megadott hajlanddsagi sorrenden
modositson a rendszer altal oszlopdiagramon szemléltetett kockazatok mértéke fényében.
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Az abran lathatja az On altal sorba rakott kockazatokat A legmagasabb oszlop jelenti a legnagyobb, a legalacsonyabb oszlop pedig a legkisebb
kockazatot. Az abra jol szemilélteti kockazatainak mértéket, illetve az On altal fontesnak tartott kockazatokat

Vérmnyomas Diabétesz Kardio Dohanyzas

Az oszlopdiagramokra kattintva az egyes témakorok szerint rovid tajékoztatast kap a felhasznalé az
altala kivalasztott kockazatrol.

2.4. ,Zold at”

Amennyiben a kérdéivek kitoltése utan az egyénnek nincs kockazata, harom olyan teriletet javasol a
rendszer az egészségi allapot fenntartasa érdekében, ahol az egyén megfogalmazhatja
egészségceéljait fliggetlenil attol, hogy nincs kockazata.

A harom terllet a kdvetkezd:
- Fizikai aktivitas
- Lelki egészség
- Taplalkozas

Amennyiben a felhasznalonal nem jelenik meg kockazat, nincs lehetéség hajlanddsagi sorrendet
allitani, a kérddiv kiértékelése utan az egészségcélok meghatarozasa kdvetkezik.

2.5. [Egészségcélok meghatarozas

A hajlanddsagi sorrend meghatarozasa utan a ,Tenni akarok az egészségemért” gombra kattintva tud
tovabblépni a felhasznald.

Tenni akarok az egészségemért!

Ezt kdvetben az egyén meghatarozhatja egészségcéljait a kapott kockazatok ismeretében. A

hajlandésagi sorrend alapjan, az elsé harom kockazattal kapcsolatban lehet egészségcélt
megfogalmazni. Amennyiben haromnal kevesebb kockazata van az egyénnek,
értelemszerlien csak egy vagy kettdé kockazattal kapcsolatban lehet egészségcélt
meghatarozni.
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A felhasznald kockazati tényezdi alapjan tudja megfogalmazni az egészségcélt sajat szavaival, illetve
azt, hogy ezt a célt mikorra kivanja elérni.

A megfogalmazott egészségcél/egészségcélok minden esetben az egyéné/i, egyedi/ek és a jelen
allapotra vonatkozik/vonatkoznak.

Kockazati tényezd

Kérjuk, fogalmazza meg pontos céljat!

Milyen a j6 személyes egészségcél? - REMEK!
Realis szamomra,
Elérhetd, de ambiciozus
Mérhetd és kivethetd

Eddig csinalom
Konkrét feladat
.85 nem mellesleg pozitiv!

Kérem, sajat szavaival fogalmazza meg az On szdmara a legfontosabb kockazati tényezdi alapjan, milyen személyes egészségeélt tiz ki maga elé és ezt
mikorra kivanja elérni!”

Személyes egészségeélom? Egészségeélom teljesilésének ideje?

e 4

Vémyomas

A modul kitéltése nem opcionalis. Tovabblépéshez, és a cselekvési terv elemeinek az
Osszeallitdsahoz szikséges az egészségcélok meghatarozésa.

Személyes egészségeelom? Egészségeelom teljesilésének ideje?
Naponta csak egy kavét iszom 2015-07-31
a négy kdvé helyett. y
’.
Vémyomas
F Valtoztatok taplalkozasi 2016-07-01
szokdsaimon.
) :
Diabétesz
Naponta 3@ percet sétalok, 2015-12-01
kerilom a stresszt. P

Mi &z, amit el szeretne émi az egészségét veszelyertetd kockazatok kezelése altal? Fogalmazzon meg olyan személyes egészségeélt, ami motivalja Ont az
elkdvetkezd iddszakban! Tlzzén ki Snmaganak hatariddt! Egeészségcélja legyen kisebb lépésekre is bonthato! Gondolja at, hogyan fogja azt lépésrol--
lépésre megvaldsitanil
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Amennyiben meghatarozasra kerlltek az egészségcélok a felhasznal6 altal, a , Tovabb” gombra
kattintva tudja megtekinteni és kivalasztani a rendszer altal javasolt cselekvési terv elemeket.

2.6. Cselekvési terv osszeallitasa

Ebben a modulban a felhasznal6 kivalaszthatja az altala leginkabb megvalésithatd cselekvési terv
elemeket a mar korabban megadott kockazati tényezék figyelembevételével.

Az egyén azokhoz a kockazati tényez8khdz kap cselekvési tervet, amelyeket a hajland6sagi sorrend
alapjan az 1-3. helyre rakott, és amelyekhez megfogalmazta az egészségcéljat is.

Cselekveési terv 0sszeallitasa

Amennyiben barmilyen, mar
korabban diagnosztizalt vagy
krénikus betegsége van, cselekvési

tervének dsszeallitdsahoz kérje
hazicrvosa segitséget!

Ezek olyan altalanos tanacsok,
amelyekkel megelézhetd az Onnél
megjelent kockazat/kockazatok F
kialakulasa. Kérem, valassza ki az ‘ ) - é V

Onnek legmegfelelbb tevekenysegi
elemeket! Vémyomas | Diabétesz

Kérem véalasszon 4

Kérem valasszon
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2.6.1. A cselekvési terv osszeallitasanak lépései

Els6 lépéskeént a felhasznalonak lehetsége nyilik arra, hogy a ,Kérem valasszon” ikonra kattintva
kijelOlje azt a kockazati tényez6t, amellyel foglakozni szeretne.

Ezt 1-3. kockazati tényez6ig tudja megtenni. Egy terilet cselekvési terv elemeinek kivalasztasa
szikséges, a tdbbi opcionalis.

A konnyen és hatékonyan megvaloésithato cselekvési terv Iényege, hogy a felhasznalé csak olyan
tevékenységlistat valaszt ki, ami redlis, elérhetd, mérhetd, eloszthat6 (idében) és konkrét.

Cselekveési terv Osszeallitasa

Ezek olyan altalanos tandcsok,
amelyekkel megeldzhetd az Onnél
megjelent keckazat/kockazatok

Kialakuldsa. Kérem, valassza ki az
Onnek legmegfeleldbb tevékenységi
elemeket!

Amennyiben barmilyen, mar
korabban diagnosztizalt vagy
' m kronikus betegsége van, cselekvesi
m - tervének osszedllitdsanoz kérje

haziorvosa segitségét!
Vémyomas || Diabétesz

Kérem valasszon

Kérem valasszen

Vérnyomas
Fizikai aktivitas

Alkoholfogyasztas
Lelki egészség
Dondnyzas
Taplalkozas

Masodik Iépésként az egyén a valasztott kockazati tényez6re kattint, pl.: Vérnyomas. A kijel6lés utan
két ,Kérem valasszon” gomb jelenik meg.

Vérnyomas v
A kockazatai alapjan Ggy valtoztathat, hogy: Kérem valasszon v
A kockdzatanak csokkentése érdekében a valtoztatas mértéke: Kérem valasszon »

Az els6re kattintva tudja a felhasznalé megerésiteni szandékat a valasztott kockazati tényezét illetéen,
pl.: ,Teszek vérnyomasom csokkentéséért”.

Vernyomas

Kérem valasszon v
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A masodik ,Kérem valasszon” ikonra kattintva a cselekvési tervet 6sszeallitd egyénnek lehetésége
nyilik arra, hogy elddntse mérsékelt vagy jelentés valtoztatast kivan bevezetni életébe a kockazatok

elkeriilése végett, vagy az egészségi allapotanak fenntartdsa érdekében.

Vérnyomas v
Teszek vérnyomasom csokkentéséért v Kérem valasszon M
Kérem valasszon
mérsékelt valtoztatds bevezetése
jelentds valtoztatds bevezetdse
A\

Kérem valasszon

Ezt kdvetben, attol fliggden, hogy mérsékelt vagy jelentds valtozasokat kivan elérni az egyén,
megkapja a rendszer altal javasolt cselekvési terv elemeket, tevékenység listakat.

Ezek olyan altalanos tanacsok, amelyek akkor valnak egyedivé, ha az egyén kivalasztja a szamara
leginkabb teljesithetd elemeket. Ezek az elemek a négyeztre kattintva valaszthatoak ki a felhasznalo
szamara. A ,Tevékenységek” elemei altalanos cselekvési elemeket fogalmaznak meg, mig a ,Napi
tevékenységek” elemei kdzott konkrét, napi lebontasban végezheté cselekvési elemek kertilhetnek

kivalasztasra.

A ,Zold +” jelre kattintva lehet6ség nyilik tovabbi cselekvési terv elemek, tevékenység listak
megadasara a felhasznalo altal.

Bejelentkezve E_)

Teszt Egyén 2

Tevékenységek Napi tevékenységek

Vémyomasmeérés.

Naplézom a vémyomasomat

Figyelem 56 fogyasztdsomat Naplézom étkezési szokdsaimat

Napldzom étkezési szokasaimat Meditalok 20 percet

Nem iszom kavét Légz6 gyakorlatokat véqgzek

Nem iszom energlaitalt Alkotok valamit
festek, Gyongyot T2k

Meditalok 20 percet
Horgasrok

gyakorlatokat véqzek

Vémyomascsokkentd gyogyteat iszom

+

Minden, a felhasznal6 altal megfogalmazott cselekvési terv megtekinthetd a késdbbiekben is. A
mar elmentett cselekvési tervek nem maédosithatoéak, de lehetésége nyilik a felhasznaldnak
arra, hogy a korabbi cselekvési tervet alapul véve, Uj cselekvési tervet allitson 6ssze.
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A ,Tovabb” gombra kattintva a felhasznald 6sszeallithatja heti 6rarendjét.

A heti orarend Osszeallitasahoz azokat az elemeket hasznalhatja az egyén, amelyeket a ,Napi
tevékenységek” cselekvési elemei kozil kivalasztott. Ezeket a cselekvési elemeket ugy tudja a
felhasznalé a kivant naphoz és id6hdz kapcsolna, hogy rakattint a kivalasztott cselekvési elemre, és a
bal egérgomb folyamatos nyomva tartasaval behizza azt a valasztott id6ponthoz. Egy elemet tébb

idéponthoz is kivalaszthaté.

Bejelentkerve
- - - g h,}.u l;v\ﬂ 2
gészségtervezd  Kérddiv kitdltése Korabbi kitltéseim Betegségmodul Felhaszndlé Sigé
Cselekvési Heti Orarend
elemek hétts kedd szerda csitdetsk pentek szombat vassmap

E

Amennyiben az egyén térdlni kivanja a valasztott cselekvési elemet, szintén a kivalasztott elemre
kattintva, a bal egérgomb folyamatos nyomva tartasaval behizhatja a ,Kuka” ikonba, igy az torlésre

kerdl.
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gészség tervezd Keérdoiv kitoltése Korabbi kitoltéseim Betegségmodul Felhasznalo Sugo
Cselekvesi Heti Orarend
elemek netis redd —
Egész nap
. 0800
Naplozom cthestsi
—

1000
. o
L 1100

1500

16100
1700

1800

0

Bejelentkezve
Tesrt Egyén 2

[

A ,Kérem a cselekvési tervet” ikonra kattintva kapja meg a felhasznal6 az elkésziilt, személyre szabott

cselekvési tervet.

Kérem a cselekvési tervet

A cselekvési terv a kovetkez6kbdl all ossze:

- A kérddivet kitolté személy neve,
- Szuletési ideje,

- Akitoltés datuma,

- Hajlanddségi sorrend,

- Kockazati sorrend,

- Atrendezett sorrend,

- Egészségcélok,

- Cselekvési terv elemek,

- Tajékoztaté anyagok,

- Heti Orarend.
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Teszt Egyén 2

Sziiletési idd: 1950-05-03
Kitoltés datuma: 2015-06-27

Kockazati sorrendek:

Hajlandosagi sorrend:

@&

Vémyomas | Diabétesz

Kockazati sorrend

o

Vémyomas Diabétesz Dohanyzas

Atrendezett sorrend

Vérmyomas Diabétesz Dohanyzas
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Celok:

Személyes egészségcélom? Egészseégcélom teljesiilésének ideje?
' Naponta csak egy kavet iszom a négy kavé helyett.  2015-07-31
Vémyomas
»
‘-‘ é Valtoztatok taplalkozasi szokasaimon. 2016-07-01

Diabétesz

. Maponta 30 percet sétalok, kerlldm a stresszt 2015-12-01

Vérnyomas

* 305Zegeny etrend bevezeiese

» sfresszes eletmod kerllese

= rendszeres fizikal aktivitas bevezetese

= haziorvos felkeresése qyogyszeres terapia erdekében

2.7. Cselekvési terv nyomtatasa

A felhasznal6 a ,Nyomtatas” ikonra kattintva tudja kinyomtatni az elkészllt egészség tervet. A rendszer
PDF formatumba generalja ezt a tervet, igy lehetésége van ez egyénnek arra, hogy elmentse azt, vagy

e-mail-ben tovabbkiildje.
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2.8. Ujra kitoltés

A kérdGivek ujra kitoltésére minden felhasznalénak van lehetésége. A felhasznald altal korabban
megadott valaszokat automatikusan elmenti a rendszer. Uj kit6ltés alkalmaval lehetésége van az
egyénnek arra, hogy ezekkel a mentett valaszokkal egyitt mdédositson a valaszokon, vagy teljesen Uj
kérdGivet toltson ki korabbi valaszok nélkul.

Az egészségcélok és a cselekvési terv elemek ismételt megadasa szikséges Uj kitdltés esetén. A
korabban rendszer altal kapott egészségtervet — tartalmazza az egészségcélokat és a cselekvési
elemeket is — PDF formatumban tudja megtekinteni a felhasznalé.

Teszt Egyén 2 m

Sziiletési idd: 1950-05-03
Kitdltés datuma: 2015-06-23

3. FELHASZNALT KERDOIVEK

- AUDIT10 alkoholfogyasztasra vonatkozé kérddiv

- FINDRISC 2-es tipusu diabétesz kockazatkiértékeld kérddiv
- Fagerstrdm nikotinfuggdségre vonatkozé kérd8iv

- BECK depressziéra vonatkozé kérdoiv

- PAYKEL szorongasra vonatkozo kérddiv

- CAT COPD gyanura vonatkozo kérd8iv

4. FOGALOMTAR
Egészségérték

A szolgaltatasut-szervezés (care navigation) feladata az egyén végigvezetése, végigkisérése a sajat
egyéni egészségterve mentén. A lényeg: egészségértéket hozzunk Iétre folyamatosan,
csapatmunkaban.

Egészségélmény

A kOzOsségi egészségszervezés gyOkeresen mas szemszogbdl tekint az egészséglgyre és azon belill
az alapellatas feladataira: az egészségliigyet szolgaltatasnak tekinti. A szolgaltatasoknak is lehet kézzel
foghaté eleme, de a meghataroz6 mindig az élmény, ahogy azt az Ugyfél megtapasztalja. Az
egészségugyben az egészségélmény, amit az egyén a szolgéltatds folyamataban kulénbdzé
mértékben tapasztal.
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Egyéni Egészségterv

o Az Egészségszervezési Szakmai Iranyelv alapjan készilé személyre szabott terv, amelynek
részei:
o szolgaltatéi tevékenységlanc
o Ontevékeny tevékenységlanc
o Ontevékenység tamogatasa.
o Az egyén részvételével készil.
e Az Egyéni Egészségterv az egyéné, amit 8 készit sajat maganak.
e Az egyén beleegyezésével valik érvényessé.
o Az Egyéni Egészségterv szakaszolt az egészséglgyi cél szerint.

Prevencié!

Primer prevencioé

Primer prevencié vagy (els6dleges) megel6zés. Kozéppontjaban az egészség altalanos
védelme és tamogatasa all; célja a betegség kifejlédésének megakadalyozasa, amely
végezhetd kifejezetten orvosi tevékenységre alapozottan, vagy az egyén aktiv
kézremikodésével (egészségre artalmas hatasok kiiktatasa, egészségtudatos életmaod stb.)

Szekunder prevencio

A szekunder prevencié (masodlagos) célja a betegségek korai, rejtett, még panaszt nem okozé
szakaszban val6 felismerése. Ezaltal az egyén jo eséllyel, kisebb karosodassal, alacsonyabb
koltséggel gyogyithatd. A szekunder prevencio jellemzéen orvosi eszkdzok segitségével zajlik
(lasd: szUrdvizsgalat), de a laikusok altal végzett 6nellendrzés is idetartozik.

Tercier prevencié

A tercier prevencié (harmadlagos) célia a betegségekbél fakadd karosodasok, a tartés
egészségdeficitet okozé - életmindséget rontd; funkcidézavart, tartés fajdalmat okozo, tartés
ellatast igényl6 - allapotok megel6zése.

Eszkoztaraba tartozik a hatékony, korszerli, szévédménymentes gyogyitas és a korai
rehabilitacié, amivel elkerilhet6 a definitiv karosodasok kialakulasa.

! www.fogalomtar.eski.hu — Egészségtudomanyi Fogalomtar
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http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Eg%C3%A9szs%C3%A9g
http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Betegs%C3%A9g
http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Sz%C5%B1r%C5%91vizsg%C3%A1lat
http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Betegs%C3%A9g
http://fogalomtar.eski.hu/index.php/%C3%89letmin%C5%91s%C3%A9g_%28Quality_of_life%29
http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Rehabilit%C3%A1ci%C3%B3
http://www.fogalomtar.eski.hu/

