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Egészségmliveltség (health-literacy)
- az egészséglgyi szolgaltatasok igénybevételének tiikrében

Alapvet6 egészségkompetenciak: P4ciens kompetencik:
az egészség-védo, betegségmegel6z0 és
egészségfejleszt6 magatartas képességei,
valamint az 6ngydgyitas (ongyogyszerezés, az
egészség orvosi segitség nélkiili visszanyerési

képessége).

az eligazodas képessége az egészségiigyi
rendszerben, aktiv targyalo partnerként torténo
fellépés az egészségiigyi szakemberekkel valé
kapcsolatban.

Egészségmliveltségi
kompetencidk

Fogyasztoi kompetenciak: Allampolgari kompetenciak:

egészséget tamogato dontések képessége a tudatos szavazoi magatartas, az egészséggel
javak és szolgaltatasok megvasarlasa soran, és kapcsolatos jogok ismerete és azok érdekében
ha sziikséges, a fogyasztdi jogok torténd fellépés, részvétel az egészséget
érdekérvényesitése. tamogatod- vagy betegszervezetekben.
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v ; y Forrds: PETER, Csizmadia. Az egészségmliveltség definicidi [Definitions of Health Literacy].
Egyetemi Gyogyszertar 3, p. 41-44, okt. 2016. Elérhets:
Gyogyszerugw Szervezési Intézet ://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=68>. Letdltve: 01 nov. 2016.



http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path[]=68

Ervényesiilhetnek-e ezek a kompetenciak
(készségek) egy kozforgalmu gyogyszertarban?

Pl. egy vasarlo étrend-kiegészito
terméket szeretne venni a
patikdaban a sajat egészségi

allapotanak javitasa érdekében...

...a szakszeri tanacsadason tul
lehet6sége van egy egyéni
egészségterv kidolgozasara

(egészség-tanacsadas
szolgaltatas a
gyogyszertarakban)...
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...tudja milyen terméket
szeretne, de ehhez
kapcsoléddan vannak kérdései,
amelyeket szakszeriien és
megbizhatdéan megvalaszol a
gyogyszerésze...

...mindez egy egészségligyi
intézményben, egészségiigyi
szakemberek segitségével a

paciensek szamara onkéntesen
és ingyenesen igénybe veheto!

GYOGYSZERESZI GONDOZAS

Forras: PETER, Csizmadia. Az egészségmiiveltség definicioi [Definitions of Health Literacy]. Egészségfejlesztés folyéirat, [S.l.],v. 57, n.

Egyetemi Gyoégyszertar 3, p. 41-44, okt. 2016. Elérhetd:

Gyogyszerugy| Szervezési Intézet <http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=68>. Letdltve: 01 nov. 2016.


http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path[]=68

...OGYEI honlap, definicid, jogszabalyi hattér, biztonsagossag, feliigyelet,
novenyi alapu étrend-kiegészitdk, interakcidk, vitaminok, asvanyi anyagok,
trendek vs. EBM, expedialasi protokoll, gyogyszerészi tanacsadas,
egészségtudatossag...

l. ETREND-KIEGESZITOK
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@ Mit (nem) tudunk az étrend-kiegészitokrol?

Hol biztonsagos
beszerezni egy-
egy terméket?

Egyforman
megbizhatdak a
kiilonb6z6 gyartok
termékei?

Hogyan keriilnek
forgalomba?

Az étrend-
kiegészitok is
gyogyszerek?

Valéban
hatékonyak?

Kitol kérhetek
tanacsot
ezekkel

kapcsolatban?

Vannak-e
kockazatok,
mellékhatasok az
ilyen készitmények
szedése soran?

Mikor és hogyan
kell szedni ezeket
a termékeket?

9

O



Definicio o®
Az étrend-kiegészitbk a hazankban is érvénylf):)en levd
europai unios szabalyozas szerint olyan élelmiszerek,
amelyek a hagyomanyos étrend kiegészitését szolgaljak,
és koncentralt formaban tartalmaznak tapanyagokat
vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani hatassal

rendelkezo anyagokat, egyenként vagy kombinaltan.

Megjelenési formajuk kapszula, pasztilla, tabletta,
port/szirupot tartalmazé tasak, folyadékot tartalmazd
ampulla, csepegtetdés Uveg, vagy mas hasonlo forma,
amely por illetve folyadék kis mennyiségben torténd
adagolasara alkalmas.

Forras: https://www.ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitok/
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https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitok/

§ Jogszabalyi hattér

Az étrend-kiegészit6krdl sz6ld EU iranyelvnek megfelel6en, a 37/2004.
(IV. 26.) ESZCSM rendelet életbe l|épésével megsziint az elbzetes,
kotelez6 engedélyezés és helyette csak un. bejelentési (notifikacio)
kotelezettség van, ami nem jelent mast, mint a termék cimkéjének és
adatlapjanak benyujtasat az OGYEl-hez, legkésébb a termék piacra
helyezésének napjan.

A rendszer nem alkalmas a termék forgalomba kerlilésének
megakadalyozasara, csak a piacfeliigyeleti munkat segiti el6.

A bejelentés soran benyujtott dokumentacié alapjan az Orszagos
Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet a kozegészséglgyi
kockazatok feltarasa érdekében kockazatértékelést végez (Idsd 67. dia).

Forrds: https://www.ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitok/
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https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitok/

Mit jelél az OGYEI szam?

Az étrend-kiegészit6k, a kulonleges taplalkozasi célu élelmiszerek, valamint a
kozmetikumok korabbi jogszabalyokban rogzitett engedélyezése 2004. majus
elsejével megszlint. A jelenleg érvényes jogszabalyok alapjan a felsorolt
termékek csomagoldsan engedélyszam nem tiintetheto fel.

A 2004. majus elseje utan a bejelentés-koteles élelmiszerek (étrend-
kiegészitbk, anyatej- helyettesit6, valamint specialis gyogyaszati célra szant
tapszerek/élelmiszerek) nyilvantartasba vételérél az OGYE| igazolast, 2018.
januar 1-t6l pedig hatarozatot ad ki, melyen az iktatdoszam mellett a

nyilvantartasba vétel sorszama (notifikdciés szam) talalhaté. E szam
hasznalata a termékek cimkéjén nem kotelez6, de nem is tiltott, azonban
nem azonos a 2004. el6tt kiadott engedélyszammal. igy a nyilvantartasba
vétel sorszamat OGYEl-engedélyszamként kommunikdlni vagy ennek
megfeleléen feltiintetni a termék csomagolasan, jogszeriitlen és
megtéveszto.

Forras: https://www.ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitok/
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Vitaminok és asvanyi anyagokkal kapcsolatos definicidk

Az étrend-kiegészitGkr6l szoléo 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet értelmében
tapanyagok alatt vitaminok, vagy asvanyi anyagok értenddék.

A rendelet pontosan rogziti az étrend-kiegészit6kben alkalmazhatdé vitaminok és
asvanyi anyagok korét, illetve a felhasznalhaté vegyiileteiket és azt is meghatarozza,
hogy mennyi ezek minimalis mennyisége a termék napi adagjaban (a napi ajanlott
bevitel 15%-a).

A legfels6 biztonsagos szint/toleralhaté fels6 beviteli szint: UL, Upper Level, azaz a
vitaminok, asvanyi anyagok legfels6 toleralhatd szintje. Az a maximalis
vitamin/dsvanyi anyag mennyiség, amely az o6sszes forrasbol szarmazd, napi
rendszeres bevitel mellett az egészségre feltehet6en nem fejt ki kedvez6tlen, vagy
artalmas hatast.

Az NRV, ajanlott napi beviteli értékek a lakossag taplaltsagi allapotanak felmérésére,

a fogyasztok megfelel6 informalasara szolgalnak.
Es mi a helyzet a
FO rréS: https://www.ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitokben felhasznalhato vitaminok es asvanyi anyagok / novényi
komponensekkel?
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https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitokben_felhasznalhato_vitaminok_es_asvanyi_anyagok_/

Hasznos tablazatok a megujult OGYEI oldalan (UL, NRV)!

FO Fras. https://www.ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitokben felhasznalhato vitaminok es asvanyi anyagok /

O Orszagos Gyogyszerészeti és £ X -+
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A vitaminok és asvanyi anyagok biztonsagos legfelsé szintje (UL értékek)

A legfelsd biztonsagos szint/toleralhatd felsd beviteli szint (UL- Upper Level, azaz a vitaminok, asvanyi anyagok legfelso
toleralhato szintje) az a maximalis vitamin/asvanyi anyag mennyiség, amely az 6sszes forrasbol szarmazo, napi rendszeres
bevitel mellett az egészségre feltehetéen nem fejt ki kedvezétlen, vagy artalmas hatast. Az UL kockazat becsléssel
meghatérozott, tudomanyos megitélés eredményeképp megallapitott élettanilag toleralhato érték. Az UL értékek jelentik az
alapjat az étrend-kiegészitékben és dusitott élelmiszerekben megengedhetd maximalis vitamin/asvanyi anyag mennyiségek
megallapitasanak. Ez utobbi munka EU szinten mar folyamatban van. A maximalis mennyiség megallapitasahoz tudni kell a
lakossag egyéb forrasokbdl (Elelmiszer+ilyen tartalmu gyogyszer) szarmazé bevitelét is, ami taplalkozas epidemiclégiai
vizsgalatokkal hatarozhaté meg. Ez ramutat ezen vizsgalatok kiemelt sziikségességére, rendszeres és széleskbri végzésére.
A taplalkozasi szlrévizsgalatokkal megéllapftott beviteli mennyiségek levonandék az UL értékekbél tekintettel arra, hogy az
dsszes forrdsbél szarmazé bevitel nem lépheti tul azt. A fentiekbél kdvetkezik, hogy étrend-kiegészitékben és dusftott
élelmiszerekben megengedhet6 maximalis vitamin/asvanyi anyag mennyiség 6nmagaban semmiképp sem lépheti tdl az UL
értéket. Az UL értékek megallapitasara szamos tudemanyos munkacsoport alakult, melyek kdzll most csak azt a harmat
emelnénk ki, akik az alakulé eurépai regulacio szempontjabél elsédleges szerepet toltenek be.

® European Food Safety Authority (EFSA) kordbban Scientific Committee on Food (SCF)
® US Institute of Medicine (IOM)
¢ UK Food Standard Agency Expert Group on Vitamins and Minerals (EVM)

Tudoményos adatok hianyaban, tébb vitamin/asvanyi anyag esetében nem volt megallapithatd UL érték. Ezekkel
kapcselatban az SCF/EFSA, és az IOM nem kodzol értékeket, az EVM azenban Ugy gondolta, hegy a fogyaszték és minden
érdekelt megfelelé tdjékoztatdsa érdekében szamszerlsitett, Gn. dtmutaté értékeket (Guidace=G) allit fel azon
vitamin/asvényi anyag szintek figyelembe vételével, amelyeknél tudomanyos héttér igazolja az adott mennyiségu kiegészités
(dusitott élelmiszer és étrend-kiegészit6 eqyi 4 eralhatosagat.

Az SCF/EFSA, és az IOM UL valamint az EVM G értékek

Tapanyag Mertékegység ~ SCF/EFSA UL I0M UL EVM G
Avitamin Hg 3000 3000
Béta-karotin mg - ; [ nem
dohényosoknak
D vitamin 100 100



https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitokben_felhasznalhato_vitaminok_es_asvanyi_anyagok_/

A vitaminok és asvanyi anyagok népesség szamara ajanlott napi beviteli referencia értéke

(NRV)

Az NRV (ajanlott napi beviteli) értekek a lakossag taplaltsagi allapotanak felmérésére, a fogyasztok megfelelé informalasara
szolgalnak.

A szabalyozas a vitaminok és asvanyi anyagok mennyiségét illetéen meglehetdsen rugalmas, azonban az egyértelmd, hogy
a napi ajanlott bevitelt sokszorosan meghaladé vitamin/asvanyi anyag tartalmd készitmények rendszeres, hosszd tawvd
fogyasztdsa szlikségtelen, s6t, nem kivanatos. Az egyéb, tapldlkozéasi vagy élettani szempontbdél fontos anyagokra (pl.
aminosavak, zsirsavak, L-karnitin, taurin, természetes antioxidansok, ndvényi komponensek, kivonatok, stb.) vonatkozé EU
szintl szabalyozas jelenleg még nem barmonizs

Felnéttek szamaéra ajanlott napi vitamin és asvanyi anyag beviteli referencia értékek (NRV) a 1169/2011/EU
rendeletXlll. melléklete alapjan

Tapanyag,

mértékegység Mennyiség
A-vitamin, pg 200
D-vitamin, pg 5
E-vitamin, mg 12
K-vitamin, pg 75
C-vitamin, mg a0

Tiamin, mg 11

Riboflavin, mg 14




A definicio kiegészitéseként
A gyogyszertarban forgalmazhato és szoban forgd étrend-kiegészitok

nem keverendéek oOssze a normal kozfogyasztas céljara szant, vagy a
specifikus csoportoknak szant élelmiszerek egyik csoportjaval sem.

Pl. a ,,sport tapszerekkel, turmixokkal” (magas fehérje tartalom), illetve
a funkcionalis élelmiszerekkel, amelyek valdéban élelmiszerek és egy
részuk (pl. asvanyvizek, vitaminnal dusitott gyumolcslevek)
gyogyszertarban is forgalmazhato!

Mindezek mellett a csokkentett energiatartalmu, ,diétas” termékek is
egy kulon csoportot alkotnak.
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https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitok/

Gyogyszertarban forgalmazhato termékek
a 2/2008. (1.8.) EiiM rendelet ,,Profil rendelet” alapjan

A ,Profil rendelet” aktualis valtozasainak 6sszefoglalasa:
https://www.mgyk.hu/admin/data/file/20190303/profil0302.pdf

Etrend-kiegészit6k vagy , ezekhez hasonlé termékek” a
gyogyszertarakban:

* az étrend-kiegészit6krol sz6l6 37/2004. (1V. 26.) ESZCSM rendelet
hatalya ala tartozo termékek,

az orvostechnikai eszk6zokrol sz6l6 rendelet szerinti
kovetelményeknek megfelel6 orvostechnikai eszkdzok...

Uj: 2019. marcius 2-an hatalyba 1épé valtozasok szerint pontos
meghatarozasra kerilt, hogy milyen éleimiszerek és tovabbi tapszerek
forgalmazhatoak a gydgyszertarakban is. (Ezzel régota huzodo
ellentmonddsok oldodtak fel a jogszabdlyvaltozads dltal.)
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https://www.mgyk.hu/admin/data/file/20190303/profil0302.pdf

Aktualis valtozas

,A harmonizalt uniés szabdlyozads (609/2013/EU, EU 2016/128) részeként
atalakul a specialis gyodgyaszati célra szant tapszerek szabalyozasa... 2019.
februar 22-t6l1 mar csak az uj elGirasok szerint lehet ilyen tipusu uj
termékeket forgalomba hozni, specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszer
elnevezéssel. A specidlis gyogyaszati célra szant tapszer elnevezés tehat
megsz(inik.

A valtozas olyan nagy forgalmu termékeket érint, mint példaul az izlleti
betegségben szenvedbknek, a makula degeneraciéban szenvedbknek, a sziv-
és eérrendszeri betegségben szenvedb6knek, a D-vitamin hianyban
szenvedbknek és az antibiotikumos kezelés vagy gyomor- és bélrendszeri
fert6zés kezelése alatt allé betegeknek szant készitmények.”

Forras — MEKISZ tajékoztatd:
https://www.mgyk.hu/admin/data/file/20181215/tapszer.pdf
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https://www.mgyk.hu/admin/data/file/20181215/tapszer.pdf

Nemzetkozi kitekinteés

Tobb EU tagallam az étrend-kiegészitok
vonatkozasaban még a notifikacid lehetoségével
sem él, a hatosagi munka kizarolag a
panaszbejelentésekre, vagy a szuroprobaszeri
ellenGrzésekre épit.

Forras: https://www.ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitok/
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Megkérdeztiik a gydgyszertarban vasarlokat...

...a SE EGYGYSZI altal végzett
kerdoives felmérés soran,
2015 szeptemberében,

a TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006-0s szamu projekt keretein
belll,

a ,Novényi eredetii gyogyszerek és élelmiszerek fejlesztése
és alkalmazasa az egészségtudatos életmad kialakitasara”
cim( részprojektjében,

16 Heves megyei, kdzforgalmu gyogyszertarban zajlottak az
interjuk...
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@".hogy képet kapjunk az étrend-kiegészitok
alkalmazasi szokasairdl, igy alatamasszuk az ezekkel

kapcsolatos gyogyszerészi/gyogyszerészeti
kompetenciak sziikségességét!
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Leiro statisztika

Megkérdezettek szama: 483 f6,

nG: 3516 (72,7%), AL
férfi: 132 f6 (27,3%), f‘\”‘ |
atlagéletkor: 56,5 év.

Osszesen 393-an (81,4%) valaszoltak ugy,
hogy probaltak mar vagy jelenleg is

fogyasztanak funkcionalis élelmiszert és/vagy
valamilyen étrend-kiegészit6t!

TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006
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GYOGYSZEREIM
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Kiegészités: £
Mit tekintuink funkcionalis élelmiszernek?

A funkcionalis élelmiszerek lehetséges tulajdonsagai:

Egy adott élelmiszer akkor tekinthetd funkciondlisnak, amennyiben bizonyitottan elonyésen befo-
lydsol a szervezetben egy vagy tobb célfunkciot a megfeleld tapldlkozasi hatdsokon tul ugy, hogy
javuljon az egészségi dllapot és/vagy csokkenjen a megbetegedés kockdzata. A funkciondlis élel-
miszernek élelemnek kell maradnia, és hatdsat olyan mértékben kell bizonyitani, amelyet elvarha-
tunk az étrendbe illesztett fogyasztdsa alatt. Fontos elvards tovabbd, hogy nem lehet tabletta vagy
kapszula, csak a szokdsos tdapldalékunk része. Ennek a definicionak tulajdonképpen megfelelnek
egyes tfermeészetes elelmiszerek; olyan élelmiszerek, amelyekhez hozzdadtak vagy éppen elvettek
beléle egy 6sszetevot; modositott dsszetevot vagy dsszetevoket tartalmazo élelmiszerek tovabba
olyan élelmiszerek, amelyek 6sszetevoinek biologiai hozzaférhetésége modositasra kerdlt,

A funkcionalis elelmiszerek forgalma és felhasznaldsa naprol napra n6. Ez tébbek koz6tt olyan ké-
vetkezményeket vonhat maga utan, mint pl. ezek hozzdadott 6sszetevoi €s a gyogyszerek kozott
kialakuld lehetséges, negativ kimenetell kdlcsonhatasok.
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Eredmények 1.

A kiilonbo6z0 tipusu étrend-kiegészitok fogyasztasanak
gyakorisaga
(n=393 fo, tobbszoros valasztasi lehetoség)

2:4 I I E .F6

VITAMIN- ES ASVANYI ANYAG ASVANYI ANYAG NOVENYI
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Eredmények 2.

Funkciondlis élelmiszert és/vagy étrend-kiegészitot
fogyasztok szazalékos eloszlasa a gyégyszertar
székhelye szerint (n=385 f6*):

B Megyeszékhely

M Egyeb varos

W Falu vagy kozség

* Hét esetben hidnyzé adat

TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelwgls.ht{/gyogysz’ertar cléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Eredmények 3.

,Altaldaban szakember (orvos, gyogyszerész, dietetikus
stb.) tanacsara fogyaszt egy adott étrend-kiegészitot
és/vagy funkcionalis élelmiszert?”

(n=393 o)

M Igen

B Nem

® Van, hogy igen; van, hogy nem

TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelws?vs.ht.f/gyogysz’ertar cléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Eredmények 4.

Szakember ajanlasara az alabbi okok miatt alkalmaznak valamilyen étrend-kiegészitot

vagy funkcionalis élelmiszert
(n=231 f6, tobbszoros valasztasi lehetdség):

Id6szakos vagy tartds tapanyag hiany 94 6 (40,7%
, /170

miatt:

F.ellrf g\,/o’gys,zer mellé alkalmaztak 51 16 (22,1%
kiegészitésként:

Egyéb okbdl megnovekedett tapanyag

~ 0,
igény miatt: Sl

Valamilyen anyagcsere betegség (specialis
diéta) miatt:

Taplalkozasi zavar miatt: 19 6 (8,2%)

32 f6 (13,9%)

Fokozott sporttevékenység miatt: 14 6 (6,1%)

Egyéb ok miatt: 83 6 (35,9%)

TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006
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Eredmények 5.

Sajat dontés alapjan az alabbi okok miatt alkalmaznak étrend-kiegészit6t vagy
funkcionalis élelmiszert
(n=238 fo, tobbszoros valasztasi lehetdség)

Atmeneti vagy tartés vitaminp6tlas miatt 134 6 (56,3%

Asvanyi anyagok veszteségének

v o
visszaallitasa miatt 230 (39,1%)

Esztétikai okok miatt (bor, haj, korom

X (17 20
allapotanak javitasa) 34 16 (14,3%)

Kepessdg megnoveldssen. 21,16 (8,8%)
Testsulycsokkentés, fogyas céljabal 20 f6 (8,4%)
Sportteljesitmény fokozasa miatt 17 6 (7,1%)
Izomtomeg novelés céljabol 13 6 (5,5%)
Testtomeg novelés miatt 3 f6 (1,3%)
Egyéb egészségiigyi ok miatt 92 f6 (38,7%)

TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006
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A gyogyszerészi tanacsadas létjogosultsaga...

3/3. Tablazat

VITAMINOKAT, ASVANYI ANYAGOKAT/ NYOMELEMEKET TARTALMAZO ETREND-

KENT?.

KIEGESZITOK (GYOGYSZEREK*) LEGFONTOSABB INTERAKCIOS KOCKAZATAI

Vitamin, asvanyi anyag

Interakcioba lépd

Klinikai kdvetkezmény

Ajanlas

vagy nyomelem
A-vitamin

folsav (B9-vitamin)
C-vitamin
E-vitamin

Kalcium
Kalcium, vas, magnézi-
um, aluminium, cink

L-triptofdan
Tiramin

hatoanyag
paklitaxel (daganatellenes

terdpidk lehetséges hatéanyaga)

csontveld karosodas

paklitaxel dozisanak csok-

kentése; diéta

fenitoin

gyakoribb rohamok

a kombindcio kertlése

acetazolamid

veseko

kontraindikdcio

warfarin

vérzési kockdazat novekedése

a kombindcio keralése

digoxin

megnovekedett digitdlisz
foxicitas

a kombindcio kerulése

D-penicillamin, tetraciklinek,
fluorokinolonok, rizedronat,
alendronat

csokkent plazmakoncentracio
a csokkentett felszivoddas
miatt

minimum két ora elteltével
elkulénitett bevétel

fluvoxamin, paroxetin

szerotonin-szindroma

a kombindcio kerulése

izoniazid

hipertenzio

a kombindcio kerulése

*Egyes 6sszetevok gyogyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.
Kiegészito informadcid: K1- vagy K2-vitamint tartalmazd készitmények ellenjavalltak ordlis antikoaguldnsok,
ezeken belll is foként a K-vitamin antagonistdk alkalmazasa esetén.




A gyogyszerészi tanacsadas szempontjabol
kilondsen fontos a novényi alapu étrend-
kiegészitok vagy ezekkel egyenértékii termékek
alkalmazasi szokasainak megismerése!
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Mit jelent ez a gyakorlati életben?

(TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006)

Oralis
antikoagulans
terapia

Immunszuppressziv
terapia

Antibiotikum
terapia

Betegek szama
(f6)

Interakcios
lehet6ségek
szama (db)*

Erintett
személyek szama
(f6)

17 (71%) a4 (52%) 3 (100%)

*Gyogyszer-gyogyszer és gyogyszer-novényi komponens interakcidkat vizsgaltunk!

G

32 esetben
novényi
komponens

- Zold tea (15);
- Grapefruit (9);
- Ginseng (6);

- Edesgyokér (2)!

G

Osszességében a gyogyszertarakban felmért betegeknek 23%-a szedte a vizsgalt
gyogyszercsoportokat, és ott minden masodik betegnél potencialisan egy vagy tobb

interakcio volt azonosithatoé!
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Gyogyszerészek (gyogyszertarak) szerepe, a tandcsadas jelentosége |I.
(TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006)

,Honnan hallott az On altal szedett névényi alapu étrend-kiegészits termékrél vagy
termékekrol?”
(n=155 f6, tobbszoros valasztasi lehetoség)

Orvosuktdl /gyogyszerésziikt6l/ B .
dietetikusuktol, illetve mas szakembertél: 78 16 (50,3%)
Televizids, radios, internetes reklamokboal és

b hirdetésekbd 67 6 (43,2°
egyéb hirdetésekbdl:

Csaladtagoktdl, ismer6soktol: 65 f6 (41,9%)

Efg.e,szse,gugyl folydiratokbol, szérdlapokbdl 51 16 (32,9%)
tajékozodnak:

Internetes kozosségekbdl (kozosségi oldalak

" 0
csoportjai, forumok, blogok stb.): 40 f6 (25,8%)

Magazinokbdl, ujsagokbodl, széréanyagokbol: 35 f6 (22,6%)
Egyéb helyrol: 10 6 (6,5%)
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Gyogyszerészek (gyogyszertarak) szerepe, a tanacsadas jelentosége ll.

(TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006)

»,Hol tajékozddik a novényi alapu étrend-kiegészit6k beszerzésével, szedésével
kapcsolatban?”
(n=155 f6, tobbszoros valasztasi lehetdség)

Kikéri . . lemé&nvét & j
.I’erl’ a’gyogyszeresz.e vé enr!enye ’es 76 6 (49,0%
ajanlasat, hogy melyik terméket valassza:

Utananéz interneten: 63 f6 (40,6%)

Kikéri az ot'vosa vc?lemer’Iyet és ajanlasat, 42 £6 (27,1%)
hogy melyik terméket valassza:
Ismerdsoktol, csaladtagoktdl tajékozodik: 38 6 (24,5%)

Mas szakemberek véleményét kéri ki a

% 17 =0
témaval kapcsolatban: 1216 (7,7%)

Egyéb forrasbdl tajékozddik: 19 6 (12,3%)
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A gyodgyszertari vasarlok véleménye a névényi alapu étrend-
kiegészitok forgalmazasaval kapcsolatosan (n=155 fo

FELEK ATTOL, HOGY BIZONYOS HELYEKEN MEGVASAROLT NOVENYI
ALAPU ETREND-KIEGESZITOK HAMISAK.

UGY GONDOLOM, HOGY HASONLO TERMEKEK BIZONYOS HELYEKEN
VALO ERTEKESITESE CSAK , SZELHAMOSSAG”.

A NOVENYI ALAPU ETREND-KIEGESZITOK VESZELYESEK LEHETNEK
BIZONYOS GYOGYSZEREKKEL EGYUTT ALKALMAZVA.

FONTOS, HOGY AZ ORVOSOM ES A GYOGYSZERESZEM TUDJA, HOGY
MILYEN NOVENY!I ALAPU ETREND-KIEGESZITOKET SZEDEK, ILLETVE
FOGYASZTOK.

A KULONBOZO GYARTOK AZONOS NOVENYBOL KESZULT ETREND-
KIEGESZITOI TELJESEN AZONOSAK EGYMASSAL.

MINDEN NOVENYI ALAPU ETREND-KIEGESZITO CIMKEJEN OLVASHATO:
,,AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT,
VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT".

MINDEN NOVENYI ALAPU ETREND-KIEGESZITO CIMKEJEN OLVASHATO:
A NAP| FOGYASZTASRA AJANLOTT MENNYISEG, ES HOGY AZ AJANLOTT
NAPI FOGYASZTASI MENNYISEGET NEM LEHET TULLEPNI.

EGY NOVENYI ALAPU ETREND-KIEGESZITO MEGVASARLASAKOR
MEGFELELO UTASITASOKAT IS KAPOK A TERMEK HASZNALATAVAL
KAPCSOLATBAN.

HAZANKBAN A NOVENYI ALAPU ETREND-KIEGESZITOK UGYANOLYAN
ELLENORZESEN MENNEK KERESZTUL GYARTASUK SORAN, MINT A
GYOGYSZERNEK MINOSULO TERMEKEK.

m IGAZ (f8)

107

123

116

N
=

= HAMIS (f6)

TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006




3/1. Tabldzat GYOGYSZEREIM

MIT?

KIEMELT INTERAKCIOS KOCKAZATOK NOVENYI ALAPU

MIKOR?

ETREND-KIEGESZITOK (GYOGYSZEREK*) KOMPONENSEIVEL —

Novenyl' ala'pu'gy o?!szervugxetrend- Klinikailag relevans és dokumentdalt interakcio
kiegészito fo osszetevoje

- Megndvekedett vérzési kockdazat K-vitamin antagonistdkkal, acetil-szalicil-
Ginkgo Biloba | savval és nem szteroid gyulladdsgatlé gyogyszerekkel

- Natrium-valprodt terdpids hatékonysdagdnak csékkentése

Ginzeng | Megnovekedett hipoglikémids kockdzat ordlis antidiabetikumokkal

' A szervezetben mikadé metabolizdlé enzimek és transzporterek serkentéje, igy
szamos hatéanyag hatékonysdgat csokkenti.
Példak: amitriptilin, atorvasztatin, benzodiazepinek, buspiron, ciklosporin, di-
goxin, fenitoin, imatinib, indinavir, irinotekdn, ivabradin, metadon, nevirapin,
nifedipin, omeprazol, ordlis antikoaguldnsok, ordlis fogamzdsgatlok, szertralin,
szimvasztatin, takrolimusz, teofillin, verapamil

Kozonséges orbancfi

Aloe Megnovekedett arritmia kockdzat szivritmusra haté gyogyszerek esetén (laxa-
és | tiv hatdssal 6sszefliggd kalium-arité hatas miatti kélesonhatdson keresztil).
Ma-huang** (Csikéfark, Efedra) | “*Monoamino-oxiddz gdtlassal megnovekedett hipertenziés kockdzat.

Salvia (zsdlyafélék) = Megnovekedett vérzési kockazat K-vitamin antagonistakkal

*Egyes 0sszetevok gyogyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.
**Tovabbi megndvekedett hipertenzids kockdzat monoamino-oxidaz gatlokkal.
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3/2. Tablazat

LEHETSEGES INTERAKCIOS KOCKAZATOKAT OSSZEFOGLALO TABLAZAT
NOVENY!I KOMPONENST TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK ="
(GYOGYSZEREK*) ESETEN

Novényi komponens Mikor keriilend6 az étrend-kiegészito alkalmazasa?

Citrusfélék | Altalaban gyégyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

Ginzeng Ordlis antidiabetikumok mellett, ordlis antikoaguldnsok mellett (kisebb valészintség interakcid)

Kurkuma | Altalaban gyégyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

Gydmbeér | Ordlis antikoaguldnsok, antidiabetikumok mellett

Rozmnring Ordlis antikoagulansok, antidiabetikumok, immunszuppresszansok, anxiolitikumok mellett

Fﬁrészpﬁlmq Ordlis antikoaguldnsok, antidiabetikumok, immunmoduldnsok mellett

Menta | Antibiotikumok (kiemelten az oxitetraciklin), ciklosporin, Ca-csatorna gatlék mellett

Zold tea | Antikoaguldnsok, analgetikumok, antilipidaemids szerek, antidepresszdnsok mellett

Bibor kasvirdg | Amoxicillin mellett
Mariatovis | Metronidazol mellett

Orddgnyelv | Altalaban gyogyszerszedés mellett (felszivodds lassitasa)

édesgyﬁkér Altaldban gy6gyszerszedés mellett (CYP enzim gdtlds)

Kamilla | Altalaban gyégyszerszedés mellett (CYP enzim gatlas)

*Egyes 0sszetevok gyogyszernek mindsitett termékben is eléfordulhatnak.



3/4. Tablazat

WARFARIN NOVENY!I ALAPU ETREND-KIEGESZITOKBEN [cvécvszene
BEN*) MEGTALALHATO KOMPONENSEKKEL KIALAKULO ITERAKCI()I

| Awarfarin klini-
kai hatasanak
befolyasolasa**

Az interakcio
klinikai su-
lyossaga

Az interakcio farma- Az interakcio farmakodina-
kokinetikaja midja

Az interakcio
bizonyossaga

A gyogynovény ismert és latin

megnevezése

Tﬁzegﬁfonyo Na Nagyon Interferencia a metaboli- | Interferencia a koaguldciés kasz-
(Vaccinium macrocarpon) gy valdszind zalé enzim rendszerben kad rendszerben
Kozonséges orbancfu Nagy Nagyon Interferencio a metaboli- | .
(Hypericum perforatum) valészind zal6 enzim rendszerben
. A bél K-vitamin szintézisének
Koenzim Qlo ' Kicsi Valoszind Nem ismert befolyasoldsa, illetve a K-vitamin
(Theobroma kakao) tartalom megvadltoztatdsa
Gyémbér 5 e s . Interferancia a vérlemezke funk-
N ri =
(Zingiber officinalis) Kozepes Valészing il ciokkal
Péfrényfenyﬁ , Interferencia a metaboli- :
(Ginkgo biloba) Nagy Lehetseges zalo enzim rendszerben ol
Fokhogymo Na | ehelsétes Interferencia a metaboli- | Interferancia a vérlemezke funk-
(Allium sativum) gy g zalo enzim rendszerben ciokkal
Ginzeng . . Interferencia a metaboli- | Interferancia a vérlemezke funk-
(Panax ginseng]) KOzepes Lehetséges 2416 enzim rendszerben | ciokkal
Gtopefruit ; Interferencia a metaboli- :
(Citrus paradise) Nagy Lehetséges zalé enzim rendszerben NI ISR
- A bél K-vitamin szintézisének
.ZO.ld te_o ' Kozepes Lehetséges | Nemismert befolydsoldsa, illetve a K-vitamin
(Camellia sinensis] tartalom megvaltoztatdasa

*Egyes 0sszetevok gyogyszernek mindsitett termékben is elofordulhatnak.

** A warfarin klinikai hatdsanak fokozdsa (potencirozé hatds): a kalénbozé sulyossagu vérzések kockazatat noveli. A warfarin klinikai hatasanak csokkentése (inhibi-
torikus hatds): a CV torténések, illetve a nem kivant trombocita aggregdcié (pl. infarktus) kockdzatat noveli.



Felligyelet és mindségbiztositas a hazai
gyogyszertarakban

@

Milyen probléemak meriilhetnek fel az étrend-kiegészité termékekkel

kapcsolatban? ®

Hamisitas (veszélyes 6sszetevok, vénykoteles

hatdanyago
Nem megfe
Nem megfe

<)

elé mindségl és mennyisegl 6sszetevok!

el6 mindségl gyartastechnologia!

Hianyos utasitasok, tanacsok, illetve figyelmeztetések
az alkalmazas modjaval kapcsolatban!
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@

Melyek a leggyakrabban hamisitott étrend-kiegészité termékek
és altalaban hol keriilnek ezek értékesitésre?

,Az éberséget fokozé tabletta rendelése mellett a
legnépszeribbek a potencianovelo és a fogyasztoszerek,
melyek nagy része Indiabdl vagy Dél-Amerikabol érkezik. A
neten rendelt, hazi laborokban, ellenérizetlen korilmények
kozott kotyvasztott szerek karosithatjak a vesét, a majat, a
sziv-és errendszert.” —irja a Hirado.hu

Hamisitas Elleni

Nemzeti Testiilet

Forrds: http://www.hamisitasellen.hu/ - 2016-os hire alapjan
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http://www.hamisitasellen.hu/

Etrend-kiegészit6k feliigyelete |.

(Hatdsagi ellen6rzés)

- Orszagos Gyogyszerészeti és [ X

@ & https://www.ogyei.gov.hu/nyitooldaly - @ %
arted @Amazon @ Booking.com @AliExpress
1051 Budapest, Zrinyi utca 3.

) O G Y E | Qrs.«:agos Gyogyszerészeti és Tel.: (1) 8869-300, E-mail: ogyei@ogyei.gov.hu
‘ Elelmezés-egészségiigyi Intézet 1372 Postafick 450.

ENGLISH

Kozlemények Események Projektek Innovacios Iroda EMKI _

Hirek, aktualitasok ® @ @ Q
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Kapcsolat Kabitdszertigy Gyogyszertar_keresd
Tovabb Giégyszgrrel kapcsolatos
E-lGgyintézés Orvostechnikai eszkdz lakossagi tudnivalok Etrend-kiegészitdk,
tapszerek listaja
K&zlemény informatikai rendszerek Gyakori kérdések Technolbégia-értékelés Ha - . _ -
; e - - Kivonas, felfliggesztés
karbantartasa miatti Gzemsziinetrél Allasajanlatok Etrend-kiegészitGkkel
. kapcsolatos lakossagi Egyéb nyilvantartasok,
UETEIEE Kiadvanyaink Kozmetikum udnivalok listak

TaplalkSZasea
kapcsolatos prevencios
programok

Taplalkozastudomany
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) Labor
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MNETA
FORMANYOMTATVANYOK

E-cigaretta

Tudomanyos tanacsadas
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Gyobgyszer-adatbazis

Gyogytermék-adatbazis

Etrend-kiegészit6k, anyatej-helyettesit6 és specialis gyogyaszati célra szant
tapszerek listaja

Gyodgyszertar-keresé

Bejelentett etrendkiegeszitok (2004-2019. 10. 31))

Forgalomba hozataltol eltiltott termekek listaja (2004-2019. 04. 18))

Etrend-kiegészitk, tapszerek listéja

Bejelentett anyatej-helyettesité  tapszerek és specialis gyogyaszati célra  szant

Kivonas, felfliggesztés

tapszerek/élelmiszerek listaja (2019. 10. 31)

Egyéb nyilvantartasok, listak

Kérjiik tisztelt Ggyfeleinket, amennyiben Ggy vélik, hogy az altaluk bejelentett termékek listén valé feltiintetésével
kapcsolatban helyeshitésre lenne szilkség, Ggy azt - az OGYEl iktatészémra, és a termék notifikiciés szdméra valé

hivatkozassal - jelezzék Intézetiink felé.

JOGSZABALYOK, IRANYELVEK
PENZUGY

FORMANYOMTATVANYOK
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Tudomanyos Tanacsado Testiulet
(Etrend-kiegészitSk feliigyelete I., hatosagi ellendrzés)

<) Orszagos Gyogyszerészeti és £ X

@ & httpsy//www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitokben_felhasznalasra_nem_javasolt_gyogynovenyek_es_ertekelesuk_/ = - @ W

g Started @ Amazon @ Booking.com @ AliExpress
Gyogyszer

Etrend-kiegészitkben felhasznalasra nem javasolt gyégynovények és értékelésii

Gydbgyszertar Evrél évre novekszik a gyartok és forgalmazék altal bejelentett étrend-kiegésziték szama az Orszagos Gyogyszerészeti és

Elelmezés-egészségiigyi Intézetnél (OGYEl) a forgalmazis szabélyait el6ird 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet hatilyba
Kabitoszertigy lépése 6ta. A készitményekben megtaldlhaté névények, hatdéanyagok szama rendkivil nagy és folyamatosan bévil
Kezdetektsl fogva megjelentek a készitményekben olyan (gyégylngvények, izolalt hatéanyagok, melyek human szervezetre

gyakorolt hatasa részben nem bizonyitott, részben a tudomanyos vizsgalatok alapjan wveszélyt jelenthet a fogyaszto
Orvostechnikai eszkdz egészségeére, biztonsagara.

Tudomanyos Tanacsado Testiilet
Technolégia-értékelés

Az élelmiszerekben, étrend-kiegészitSkben alkalmazhaté gyogyntvények alkalmazhatésaganak szakszerd, tudomanyos
értékelése, elemzése érdekében Intézetlink 2017. junius 22-én megljitotta a Szakértdi Testiletét, amely Tudomanyos
Tanacsado Testliletként folytatja munkajat. A Testllet tagjai a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar, a Szegedi
Tudoményegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, a Magyarorszégi Etrend-
Kozmetikum kiegészité Gyarték és Forgalmazdék Egyesiilete, az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet altal felkért
fliggetlen gyégyszerészszakérts, valamint az OGYEI Elelmezés-és Taplalkozdstudomanyi Féigazgatésagénak szakértoi.

Etrend-kiegészits, tdpszer

Taplalkozastudomany A testlilet tagjai:

e Dr. Alberti-Dér Agnes, Farmakogndziai Intézet, Semmelweis Egyetem
Géntechnolc’)gia e Dr. Maczd Anita, NEBIH Elelmiszerbiztonségi Kockazatértékelési lgazgatdsag, Kockazatbecslési Osztaly élelmiszer-
biztonsagi koordinator

® Dr. Bona Viola, szakgyogyszerész

Labor ® Dr. Csupor Dezs6, Farmakognoziai Intézet, Szegedi Tudomanyegyetem
® Dr. Horanyi Tamas, alelndk, Magyarorszagi Etrend-kiegészité Gyarték és Forgalmazék Egyesiilete
NETA A Testilet feladata elsésorban a jelenleginegativ lista folyamatos fellilvizsgalata, szilikség szerinti bévitése, masrészt az
élelmiszeripari vallalkozasok altal benyudjtott kérelmek értékelése, melyek a negativ listan lévé névények, névényi részek
E-cigaretta biztonsagos, korlatozas nélkiili, vagy doézishatarhoz kétott korlatozott felhasznalhatésagat hivatottak igazolni.

Az OGYE| 4ltal az étrend-kiegészitékben megjelens gydgynaévények, névényi preparadtumok és egyéb élettani és taplalkozasi
Tudoményos tanacsadas hatassal rendelkezé anyagok értékelésére 8sszehivott Tudomanyos Tanacsadd Testulet az alakuld ulésén egyhangdan
elfogadta Mukd&dési Szabalyzatat, mely az alabbi linken érheté el:

A Tudomanyos Tandcsadd Testlilet Makddési Szabalyzata

JOGSZABALYOK, IRANYELVEK

Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények
PENZUGY



Etrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt novények listaja
(Etrend-kiegészitok feliigyelete 1., hatdsagi ellen6rzés)

u/etrend_kiegeszitokben_felhasznalasra_nem_javasolt_gyogynovenyek_es_ertekelesuk_ B - ©%

@ AliExpress
fogyasztok tajékozodasat.

Az alkalmazasra nem javasolt ndvények korabban kdzzétett listdja a Testllet munkajanak kdszénhet6en szamottevéen
béviilt és valtozott, azonban tovdbbra is fennall annak lehetésége, hogy amennyiben valamely negativ listan szereplé
novénnyel kapcsolatban rendelkezésre allnak (benydjtasra keriilnek) azok a tudoményos bizonyitékok, melyek a novény
artalmatlansdgat tudjak igazolni, akkor a Testiilet kész az adott névényre vonatkozdé allaspontjat djra értékelni.

A negativ lista alkalmazasdnak bevezetésére atmeneti id6szakot hirdetiink, miszerint 2019. januarjatél ajanljuk
haszndlni a bévitett listit. Az ezt megel6z6 idészakban javasoljuk a lista alapjan feliilvizsgalni minden gyarténak és
forgalmazénak a kordbban bejelentett (méar forgalomban lévé) étrend-kiegészité készitmények Gsszetételét.

Fontos azonban kiemelni, hogy abban az esetben, ha egy névény nem taldlhaté meg ezen a listan, nem jelenti azt, hogy az
automatikusan felhasznalhatd étrend-kiegészitében, erre kérjik, a gyarték fokozott figyelemmel legyenek! A listan nem
szereplé ntvények alkalmazhatosagat, drtalmatlansdgat tovabbra is egyenként értékeli az OGYEI

Az étrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények listajat az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1925/2006/EK
rendelet hatalya ala tartozo, vitaminok, asvanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok hozzadadasaval elééllitott élelmiszerek
(Un. duasitott élelmiszerek) elallitasakor is ajanlott figyelembe venni!

A Tudoményos Tandcsadd Testllet a jovében is rendszeresen felllvizsgélja a negativ listat, annak fliggvényében, ahogy a
tudomanyos vizsgalatok, elérhetd adatok kére bévdl, valtozik. Ezért javasoljuk, hogy folyamatosan kdvessék nyomon az
intézetlink web ol

Etrend-kiegészitskben alkalmazasra nem javasolt nvények listsja (Frissitve: 2018.12.19.)
Az étrend-kiegészitokben alkalmazasra nem javasolt névények értékelési szempontjai

Az étrend-kiegészitkben alkalmazésra nem javasolt ndvények listdjanak feliilvizsgélatira vonatkozd kérelmek
benyujtasédhoz sziikséges dokumentumok

Fellilvizsgalati kérelmek

SE M M E Frissitve: 2018.12.19 10:37 nyomtathatd verzid | &
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OGYEI — Gydgytermék-adatbazis (hatdsagi adatbazis)

Kézlemények Események Projektek HTA15 Innoviciés Iroda EMKI _

Gyogyszer-adatbazis

Gyogytermék adatbazis

Gyogytermék-adatbazi
yogytermek-adatbazis Szabadszavas keresés ()

Gydgyszertar-keresd

ATC kéd

yogytermék neve Nyilvantartasi szam  Hatéanyag

Etrend-kiegészitok, tapszerek listdja TOVITA + D3-vitamin Csonterdsftd tabletta - valasszon -

Osszes engedéllyel rendelkezd készitmény

Kivonas, felfiggesztés

Egyéb nyilvantartasok, listak KERESES INDITASA A keresé alaphelyzstbe allitasa

JOGSZABALYOK, IRANYELVEK

1-1.a(z) 1 taldlatbol Rendezés: GyGgyszer neve

PENZUGY

FORMANYOMTATVANYOK
TOVITA + D3- cholecalciferol; Ovi

vitamin :
. OGYI-NYTSZ-919/04  testae pulvis cum A12C 2004.05.03 TK
Csonterésitd testaecae membrana

tabletta HTA15 Innoviciés Iroda EMKI _

Gydgytermék adatbazis

Gyogytermék-adatbazis n Vissza a talélati listdhoz

TOVITA + D3-VITAMIN CSONTERGSITO TABLETTA

Gybgyszertar-keresd

Nyilvantartisi szdm OGYI-NYTSZ-919/04
Etrend-kiegésziték, tapszerek listaja

Hatéanya: cholecalciferol; Ovi testae pulvis cum testaecae membrana
Kivonas, felfliggesztés ATC-kéd A12C
Egyéb nyilvantartasok, listak Készitmény engedélyezésének datuma  2004.05.03

Statusz TK

JOGSZABALYOK, IRANYELVEK

PIL

PENZUGY E Betegtdjékoztatd

SEMMELWEIS EGYETEM o

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet
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Etrend-kiegészit6k feliigyelete Il.

(Mindségbiztositasi lanc)

“ Hamisitas Elleni ’ o
. GYNSZ AR e00 $#°% Nemzeti Testiilet % MAGY‘SZQ
= Ovsxé;;; Szév.e'rsé;e

MEKISZ

2016. majus 6-an irta ala...

a Gyogyszer-nagykeresked6k Szovetsége (GYNSZ),
a Hamisitas Elleni Nemzeti Testulet (HENT),

a Magyarorszagi Etrend-kiegészité Gyartdk és Forgalmazdk Egyesiilete
(MEKISZ),

a Magyarorszagi Gyogyszergyartok Orszagos Szovetsége (MAGYOSZ),
a Magyar Gyoégyszerészi Kamara (MGYK)

AZ ETREND-KIEGESZITOK BIZTONSAGOS FORGALMAZASAT CELZO
EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAST!

Az étrend-kiegészitd megallapodas dokumentumai

(www.mgyk.hu)

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelwgls.hu’/gyogysz'ertar eléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet



http://www.mgyk.hu/index.php?id=20160511az-etrend-kiegeszito-megallapodas-dokumentumai

@ Az egylttmiikodési megallapodas célja

(Etrend-kiegészitSk feliigyelete 1., min&ségbiztositasi lanc)

- Egy olyan rendszer létrehozasa és mikodtetése, amely
garantalja, hogy a gyogyszertarakban csak megfelelé

mindéségli és biztonsagos étrend-kiegészitok legyenek!
(www.mgyk.hu, Gyogyszerészi Hirlap 2016. oktéber)

- Az Onszabalyozas kinalta eszkdzok alkalmasak lehetnek a
nem megfeleld étrend-kiegészitk patikaba kerllésének
kockazatat minimalizalni.

Kapcsoldodo link:
http://www.mekisz.hu/index.php?page=onszabalyozas

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelws.els.hu'/gyogysz'ertar eléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet



http://www.mgyk.hu/
http://www.mekisz.hu/index.php?page=onszabalyozas

Mit kellett/kell tennie a gydgyszertaraknak,

illetve a személyi jogos gyogyszerésznek?
(Etrend-kiegészitSk feliigyelete Il.)

A gyodgyszertarak onként csatlakozhatnak a rendszerhez egy
nyilatkozattal, a személyi jogos alairasaval és egy kozos logd
kihelyezésével, igy csak a rendszer tagjaként mikods beszallitotol
(gyartotol, nagykeresked6tdl) rendelhetnek olyan étrend-kiegészit6
készitményt, vagy olyan azonos formaban megjelend, hasonlo funkcioju

gyogyaszati célra szant tapszert/élelmiszert, amelyre vonatkozélag a
forgalomba hozd megfelelé6 garanciat adott a beszallitonak

(nagykereskeddnek).
(www.mgyk.hu, Gyogyszerészi Hirlap 2016. oktdber)

Hasznos informaciok:
A biztonsagos étrend-kiegészit6é programrol (folyamatosan frissitve) - MGYK

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelws.els.hL{/gyogysz'ertar eléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet



http://www.mgyk.hu/
http://www.mgyk.hu/index.php?id=a-biztonsagos-etrend-kiegeszito-programrol-folyamatosan-frissitve

Etrend-kiegészitSk feliigyelete lll.

(Gyogyszerészi felligyelet, tanacsadas a biztonsagos alkalmazasért)

Az étrend-kiegészitok expedialasanak szakmai
megfontolasai
(lehetséges algoritmus)

TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006



3. Az étrend-kiegeszitok, illetve a gyakorlatban
ezekkel egyenértéki termékek expedialasa

Az étrend-kiegészitd termékek biztonsdgos expedidldsa érdekében alapvetden két iranyba kell elvé-

geznlUnk a biztonsdgi ellenérzést.

= El6szor fel kell térképeznink, hogy milyen céllal, illetve milyen panaszokra szeretne a pdciens
étrend-kiegészitd terméket vasdrolni.

= Amennyiben a kért vagy ajdnlott termék expedidlhaté [nincsenek alarm tunetek), akkor gyors in-
terakcids ellendrzést kell végeznunk.

A kalénb6z6 étrend-kiegészitd termékek expedidldasa akkor a legbiztonsdgosabb, ha betegségmeg-
elézési céllal vasdrolja azt a gydgyszert nem szed6 pdciens.

GYOGYSZEREIM

MIT?
MIERT?
MENNYIT?
MIKOR?

I MIKENT?

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelwe?vs.ht%/gyogyszvertar cléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




1. KERDES:
Milyen célbél szeretne a beteg

étrend-kiegészito készitmeényt?
MIT?

MIERT?
MENNYIT?
MIKOR?
MIKENT?
Egészségi allapotdanak
javitasa érdekében,
illetve betegség
megelézési céllal!

Enyhe médon megjelend Silyos panaszokra vagy
panaszokra, atmeneti betegségre, un. "alarm™
tinetekre! tinet is van!

AZ ETREND-KIEGE-
2. KERDES: 2. KERDES: SZiTO KIADASANAK
Szed-e a beteg valamilyen Szed-e a beteg valamilyen MEGTAGADASA, A
recept nélkiuli, vagy recept- recept nélkuli, vagy recept- BETEG ORVOSHOZ
koteles gydgyszert? koteles gydgyszert? IRANYITASA!

AZ ETREND-KIEGE-
AZ ETREND- SZIiTO EXPEDIALHA-
KIEGESZITO TO, DE HAATUNETEK

‘Jun—eaflcTIEéRE:E:r:rend— EXPEDIAL- Uun—eafleTliREEésr:re nd- L Ll
P HATO! P ORVOSHOZ KELL

kiegészitd - szedett kiegészito - szedett FORDULNIA A BETEG
gydgyszer” interakcio? gydgyszer” interakcio? NEK!

AZETREND-KIEGE-
SZiTO EXPEDIALHA-

. . s . ) o, . TO, DE HA ATUNETEK
AZ ETREND-KIEGESZITO AZ ETREND- AZ ETREND-KIEGESZITO NEM JAVULNAK,

KIADASANAK MEGTAGADASA! et b KIADASANAK MEGTAGADASA! ORVOSHOZ KELL
FIGYELMEZTETES ES TAJE- E"::]'?éf"-‘ FIGYELMEZTETES ES TAJE- FORDULNIA A BETEG-
KOZTATAS! ! KOZTATAS! MEXE




GYOGYSZEREIM |

MIT?

MIERT?

MENNYIT?
MIKOR?
MIKENT?

3/5. Tablazat

Osszetevok

Orbancfa

Grapefruit

Mariatovis

Rozmaring

Furészpalma

Menta

Kurkuma

Echinacea

Zoldtea

SEMMELWE

semmelweis.hu/gyo QTR IH
tartalmua ké-

szitmények

Egyetemi Gyogysz
Gyogyszerugyi Sze

Interakcioba lépd
hatéanyag, vagy ha-
téanyagcsoport
Ciprofloxacin, levofloxacin,

norfloxacin, doxiciklin,
szulfametoxozol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxazol-trimetop-
rim, omaoxicillin, metroni-
dazol

Metronidazol

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxozol-trimetop-
rim, omoxicillin, metroni-
dozol

Ciprofloxacin, levofloxacin,

norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxozol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dozol

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dozol

Ciprofioxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxozol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dozol

Amoxicillin

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin

Fluorokinolonok, tetracik-
linek

Interakcié tipusa

A maj lebontd enzimei-
nek oktivalasa

A maj lebontd enzimei-
nek gdtiasa

Kialakulé tinetek

Hotas csokkenése
vogy elmaradasa

Hotasfokozddas, mel-
lékhatasok fokozott
megjelenése

A maj lebontd enzimei-
nek oktivalaso

Egyéb enzimaktivi-
tas-valtozds

Egyéb enzimaktivi-
tas-valtozas

Egyéb enzimoktivi-
tds-vdltozas

Egyéb enzimaktivi-
tas-valtozds

Egyéb enzimoktivi-
tas-valtozés

Egyéb enzimaktivi-
t6s-vadltozds

Komplexképz6dés

*Egyes osszetevik gydgyszemek mindsitett termékben is eléfordulhatnak

Hotas csokkenése
vagy elmaraddso

Hotdsfokozddas,
mellékhatasok meg-
jelenése

Hotasfokozddas,
mellékhatasok meg-
jelenése

Hotasfokozodas,
mellékhatdsok meg-
jelenése

Hotdsfokozodas, mel-
lékhatdsok megjele-
nése (példdul o vérzé-
sek kockazata nd)

Izomfojdalmak kialo-
kuldsa

Hotasfokozodds,
mellékhotasok megje-
lenése (példoul: reme-
gés, szivdobogos-

érzés, alvaszavorok)

Hotdscsokkenés

ANTIBIOTIKUMOK ISMERT INTERAKCIOI ERTEND-KIEGESZITOKBEN
(GYOGYSZEREKBEN*) ELOFORDULO, KULONBOZO TiPUSU
OSSZETEVOKKEL

Teendok

Az ontibiotikum szedé-

se alott ne alkalmozzuk
a gyogyndvenyt tortal-

mazo készitményt!

Az ontibiotikum szedé-
se olatt ne alkaimozzuk
0 gyogyndvényt tartol-
mazo készitményt!

Az ontibiotikum szedé-

se olott ne olkoimozzuk
0 gyogyndveényt tartol-
mazo keszitményt!

Az antibiotikum szedé-
se olatt ne alkalmozzuk
0 gyogyndvényt tartol-
moz6 készitményt!

Az ontibiotikum szedé-
se alott ne alkolmozzuk
0 gyogyndvenyt tartol-
mozo készitményt!

Az ontibiotikum szedé-
se olott ne alkalmozzuk

a gyégynovenyt tartol-
mazo készitmeényt!

Az antibiotikum szedé-
se alott ne alkolmaozzuk

0 gyogyndvényt tartal-
mazo készitményt!

‘ Az antibiotikum szedé-

se olatt ne olkolmozzuk
0 gyogyndvényt tartal-

moz6 készitményt!

Az ontibiotikum szedé-
se olott ne olkolmozzuk
0 gyogyndvény! tartol-
maz6 készitményt!

2-3 drds iddintervallum
kilonbséggel torténd
olkolmazas!

IDOZAS

cloadas




Melleklet 9/4.

GYOGYSZEREIM | VENY NELKOL KAPHATO GYOGYSZEREK ES EGYEB TERMEKEK

MIT?

e GYOGYSZERESZIATTEKINTESE DIUM: e

MENNYIT?

MIKOR?

MIKENT? BBTE MBVE. ...t e e e e s e e e e £ £ 4 £ et eSSt e h et h oA i d et h et eet et

Készitmény neve és : : : : SISL,
hataserdssége MAX

Mire valé?

Gydayszerallergia: .......... (U IR s s [T s s R

) Aréviditések jelentése: R: reggel* | D: délben* | E: este* | LE: lefekvés elatt* | EE: étkezés elgtt** | EX: étkezés kizben** | EU: étkezés utan** | EF: étkezéstal
semmelweis.hu/gy fiaggetlenil* | SIST: sziikség szerint**, MAX: napi maximum dozis* | NF: nem felezheté** | NP: nem porithaté** | Al: alkohol interakeis™* | El: étel vagy ét-




Etrend-kiegészitSk feliigyelete lll.

(Gyogyszerészi feliigyelet, tanacsadas a biztonsagos alkalmazasért)

yogyterméktar - Gyogys... X

& 9 () www.gyogytermektar.hu
TP

‘\m ’W Gyogytermektar

t‘ L Gyogyszernek nem mindsiil6 kiegészité termékek adatbazisa

Kezdélap  f Készitmények Magunkrél  Elérhetdség

Gydgyszernek nem mindsiilé kiegészitd

termékek adatbazisanak fébb jellemzéi:

Abban az estben nagyon
hasznos, ha a vasarlo olyan
termék utan érdeklodik, ami
éppen nincsen készleten a
gyogyszertarban.

Gyogyszernek nem mindsiilo termékek adatbazisa, ugymint: étrend-kiegész
gyogytermékek, gyogyteak, kozmetikumok, orvostechnikai eszkézok, speci
szant tapszerek, egyéb ‘gydgyszernek latszd" termékek.

@ Rendszerezett, kereshet6 adatbazis-tartalom

@ Kiilonb6z6 forrasokbdl szarmazd informaciok
osszehasonlitasanak lehetésége

© Termékvalasztas, megfelel6 alkalmazas és egészségiigyi

kockazatok elkerii ek

P Készitmények

Sago

¢ Q Keresés wBE ¥ A
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Calcitrio 3 az 1-ben filmtabletta 60x

Alapadatok

Byl Innsaelie: Pram Kt

Banvradl fiome:

Wyibedmearnisal sadm: 155003045,

i

Spdne: Hidnges 6

Bajelamuen Bl CololTr lsdolusnar, 2-wismier da D-vivamin Taralmeacd dorend-b pgdaind

Kepek a termékral

CalelTrio
—— ~

Usszetewd komponens(ek) és/vagy hatoanyag(ok)
alciom SO0 g, K3vieamin (Mero(Q7) 45 45, DF-viramin 15 g [L000E)

Javallat f Felhasznalisi javaslat
& CoiTe 5 &2 1-0n Aeablars s azias GIEPLATs Kalchom, D 43 KI-Vamin panbadna Haskanygil Pmztjindnab a rammil o faremansgnez. T IDYeimezZtetések és alkalmazassal kapesolatos ovintézkedések

Példa - Keresett sz6: ,,Calcitrio®”

Ellenjavallat

SgmgrmyTbatn On vilnandis, 2Ot vigy Vil befolsold QeyierT i, & kimmdny aleiman e konaumlon kzelsordg

Adagolas és/vagy alkalmazds madja
gindors gl menmytstg 2 i bbers, melyeker dthnds senkn egy pokdr vizzel Javassiz bevannd, aldr sgyidelile

Mellékhatas

A ranvalh LerdEs e VORITREIGEN Fof TATAlvaT edinnt.

Kilcsonhatas

A e Leindes ofTe venaaThan P TETalveT e

A e Leindes ofTe venaaThan P TETalveT e

T ——

SEMMELWEIS EGYETEM

semmelweis.hu/gyogyszertar

Egyetemi Gyoégyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

Varanddssag és szoptatas ideje alatti alkalmazhatosag
A bz aliaimazis 15T kormala lon kezeiforiaival

Tarolas
+ STERAT HELYEM
* MADFENYTIIL VEVE
* 1525 *C KOEOTT

Csomagolas

ST e R omy o mare




ysirendek” - De vajon mennyire megbizhatéak?

Osszetevok

(asvanyi anyag, vitamin, névényi extractum
vagy baktériumtorzs, baktériumcsira stb.)

(OTC: gydgyszerként van forgalomban Mo-on;
EK: étrend-kiegészitokéntvagy ,kiilonleges célra
szant tapszerként” van forgalomban Mo-on)

Indikacié
(A panasz, amire leggyakrabban hivatkoznak
a betegek/vasarlok)

C-vitamin

D-vitamin
K2-vitamin
Kurkuma
Ginzeng
Echinacea

Ginkgo biloba

Szelén

Cink
Kalcium
Magnézium
Probiotikumok
Multivitamin készitmények

Tozegafonya

Immunrendszer erdsités;
natha/influenza (profilaxis)

Immunrendszer erdsités; csontritkulas

Porckopas; csontritkulas (profilaxis)

Csontok védelme

Stressz; izomgorcsok
Hasmenés; AB mellé
Immunrendszer erdsités

Hugyuti fert6zések (profilaxis)



Honnan tudhatunk meg Evidence Based Medicine
informacidkat a ,,legujabb trendek”-rol?

Természetesen sok-sok informaciot megtanulunk hatastanbal
és terapiabol!

Azonban, ha ez mégis elfelejtédne???
Tudni kell, hogy hol kereshetiink!!!

»Ha a gyakorlatban egy valos problemat megoldottal, azt nagy
valosziniiséggel eqgy életre megtanulod!”

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelwgls.hu’/gyogysz'ertar eléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




©, Milyen szempontoknak erdemes
" utdnanézni?

Valds indikaciok (kontraindikaciok, ellenjavallatok)

Dozirozas (feln6tt, gyermek), egyéb adagolasi
problémak (terhesség, szoptatas, , gyogyszerforma”)

Mellékhatasok
Interakciok

Betegoktatas, tanacsadas

¥

Hatékony és szakszeri tanacsadas az ,,aktualis
trendekrdl” (is) a gyogyszertarakban!

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

eldadas




Nézziink néhany példat!

Tipus
(OTC: gyégyszerként van
forgalomban;
EK: étrend-kiegészitGként vagy
kiilonleges célra szant
tapszerként van forgalomban)

Indikacio
(A panasz, amire leggyakrabban
viszik a betegek/vasarlok)

F6 6sszetevd
(asvanyi anyag, vitamin, novényi
extractum vagy csiraszam stb.)

Immunrendszer ergsités;

Seitene OIEZEK natha/influenza profilaxis

Immunrendszer ergsités;

D-vitamin OTC, EK csontritkulas

Porckopas; csontritkulas

K2-vitamin e
profilaxis

Kurkuma F iziileti

— szellemi 1 ”Tre nd” wvs.

fol
Echinacea 3 Immunren

Szellemi 1

Ginkgo biloba fol

Immunrend
Szelén 3 haj, bor és ki
egészséges s|
Cink EK Immunrendszer ergsités
Kalcium OTC, EK Csontok védelme
Magnézium OTC, EK Stressz; izomgorcsok
Probiotikumok OTC, EK Hasmenés; AB mellé

Multivitamin készitmények OTC, EK Immunrendszer er6sités

Hugyuti fert6zések

Tézegafonya EK profilaxisa

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

eloadas




L} Legtobbszor latogatott

IBM Micromedex®

Drug
Interactions

earch Drug, Disease, Toxicologdy, and more

Keyword search

Getting

IV Compatibility

Disease Toxicology

Drug
Comparison

T rug
Product Lookup

My Subscription | Gateway | Training Center | Help | Download Center | Logout

Calculators

Ask Watson

Search Micromedex drug information

E Latest News

= Stelara(R) Approved for UC

= Zejula(R) for Advanced Ovarian Cancer

= Baxdela(R) Now for CABP

= Farxiga(R) for CV Risk with Diabetes
Breakthrough CF Therapy

Read Top News

Citing Micromedex

Clinical Consulting & Services

Integrated Content Options for MU & More
Product User Tips & Quick Answers
Training Center

User Guide

Support Request

© Copyright IBM Corporation 2019 | About | Contact | Training Center | User Guide | Warranty & Disclaimer | Micromedex.com

SEMMELWEIS EGYETEM

®
L&arn'more

Resources

Black Box Warnings
Comparative Tables

Do Not Confuse Drug List
Drug Classes

Drug Consults

REMS

N

o~ Download Mobile Apps

GYOGYSZERESZI GONDOZAS

e ® @ @ & @& @

(i

N @O ®

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

eloadas
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o2 Drug Result Page - MICROMED X

(€)» ¢ @

{} Legtobbszor latogatott . Getting Started @ Amazon @ Booking.com @ AliExpress

IBM Micromedex”®

Ascorbic Acid [Your search: vitamin c]

Drug Classes: Diagnostic Agent| Genitourinary Agent| All
Injection |

Routes:

I Dosing/Administration

| Oral | Topical

In-Depth Answers

Psing/Administration
on-FDA Uses

See 'In-Depth Answers' for detailed results.

Adult Dosing

Pediatric Dosing
FDA

Non-FDA Uses

Administration

« AIDS virus infection associated with pregnancy I

« Anemia of chronic renal failure "I

* Bumn (Severe) i
Comparative Efficacy

Place In Therapy « Hypertension ‘I

Medication Safety

Contraindications

« Iron supplement therapy; Adjunct i
Precautions * Multiple organ failure, Prophylaxis 1
Adverse Effects + Radiographic contrast agent nephropathy, Prophylaxis i
Black Box Warning
REMS
Drug Interactions (single)
IV Compatibility (single)
— Drannancu 2 | artatian

1. Valods indikaciok

SEMMELWEIS EGYETEM
semmelweis.hu/gyogyszertar

Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

O & https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/CS/EA4C8E/ND_PR/evidencexpert/ND_P/evidencexpert/DUPLICATIONSHIEL

[

% I @ @®

ateway | Training Center | Help | Download Center | Logout

Q

Drug Drug Tox & Drug
Home Interactions IV Compatibility Comparison Product Lookup Calculators

Regulatory Authority

FDA

Related Results

Alternative Medicine
Disease
Toxicology

=5 Print

v

Drug Consults
Product Lookup - Tox & Drug

Ascorbic Acid [Your search: vitamin c]

Drug Classes: Diagnostic Agent | Genitourinary Agent | All

Routes: Injection | Intravenous | Mucous Mepg

In-Deptr .answers All Results

Dosing/Administration
FDA Uses BE=

See 'In-Depth Answers' for detailed results

I Dosing/Administration
Adult Dosing

4 ° Ascorbic acid deficiency i

Dose Adjustments
Administration
Comparative Efficacy

Place In Therapy

Medication Safety
Contraindications
Precautions
Adverse Effects
Black Box Warning
REMS
Drug Interactions (single)
IV Compatibility (single)

Drannancy 2 | artatinn




aEv Alternative Medicine Result Pa. X

(&) c ‘@ O & https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/CS/FA3C30/ND_PR/evidencexpert/ND_P/evidencexpert/DUPLICATIONSHIEL mw mao ® =

1} Legtobbszor latogatott ‘ Getting Started @ Amazon @ Booking.com @ AliExpress

I B M M icromedex ? echiacea purpurea

ining Center | Help | Download Center | Logout

Drug Drug Tox & Drug
Home Interactions IV Compatibility Comparison Product Lookup Calculators

Echinacea

Name Info Dosing & Indications Related Results
Class Indications = Print Drug

: e cancer (inconclusive)
Dosing & Indications Product Lookup - Tox & Drug
Adult Dosing chemoprotectant (inconclusive)
Indications genital herpes (ineffective)
immune modulation (possibly effective)
Contraindications/

B inflammation (inconclusive,
Warnings { )

upper respiratory infection (possibly effective)
Contraindications

Pregnancy Category
Lactation

Drug Interactions (single)
Adverse Effects

1. Valés indikaciok \

How Supplied

© Copyright IBM Corporation 2019 | About | Contact | Training Center | User Guide | Warranty & Disclaimer | Micromedex com

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelwe?vs.ht%/gyogyszvertar cléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




vZs Alternative Medicine Result P=- X [l i

(&) C o © & nhttpsy/www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/CS/D4T9AT/ND_PR/evidencexpert/ND_P/evidencexpert/DUPLICATIONSHIE In @ ®

'I} Legtobbszor latogatott . Getting Started @ Amazon @ Booking.com @ AliExpress

My Subscriplio - raining Center | Help | Download Center | Logout

IBM Micromedex® oo

Drug Drug Tox & Drug
Home Interactions IV Compatibility Comparison Product Lookup Calculators

Selenium

Name Info Dosing & Indications felated Resulte
Class Indications .

5 P « asthma (inconclusive data)
I Dosing & Indications Product Lookup - Tox & Drug

Adult Dosing brain tumor (inconclusive data)
Pediatric Dosing burns (inconclusive data)

Indications cancer - prevention (inconclusive data)
cardiomyopathy

Contr_alndlcanons.' cognitive function (ineffective)

Warnings

drug resistance (animal data)
Contraindications

erysipelas infection (inconclusive data)
Pregnancy Catego

Lactation

infection - prevention {(inconclusive data)
infertility - male (inconclusive data)
Drug Interactions (si kaschin-beck disease

Adverse Effects myocardial infarction - prevention (inconclusive data)

myotonic dystrophy (inconclusive data) l 1 ° Va Io’s i n d i ka’ Ci 6 k

Administration
rheumatoid arthritis (inconclusive data)

How Supplied

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

eloadas




ofs Alternative Medicine Result P2~ X © forditd - Google-keresés X + ju

@ Q U & https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/CS/5B9EOF/ND_PR/evidencexpert/ND_P/evidencexpert/DUPLICATIONSHIEL e @ ﬁ In @ ® =

-I} Legttbbszér latogatott . Getting Started @ Amazon @ Booking.com @ AliExpress

I BM M icromedex © Menatetrenone Q

Drug Drug Tox & Drug
'~taractions IV Compatibility Comparison Product Lookup Calculators

Quick Answers All Results

Name Info Bing & Indications Related Results
Class Adult Dosing Disease

e e « ANTICOAGULATION REVERSAL, tablet, oral: vitamin K1 2.5 mg once, then re-evaluate Drug

BONE PRESERVATION, tablet, oral” vitamin K1 10 mg daily broduct Looku - Tox & Drug
MYELODYSPLASTIC SYNDROME, tablet, oral: vitamin K2 analog (MK4) 45 to 90 mg daily

OSTEOPOROSIS, tablet, oral: vitamin K1 1 mg daily or vitamin K2 45 mg daily
RECOMMENDED DIETARY ALLOWANCE, oral: vitamin K1 1 mcg/kg/day
TOTAL PARENTERAL NUTRITION, solution, IV: vitamin K1 250 to 400 mcg/wk

My Subscription | Gateway | Training Genter | Help | Download Center | Logout

Indications

Contraindications/
Warnings

Contraindications
Pregnancy Category

Lactation
Drug Interactions (single)
Adverse Effects

Administration | 2. Dozirozas, adagolasi problémak

How Supplied

)
Ask Watson
© Copyright IBM Corporation 2019 | About | Contact | Training Center | User Guide | Warranty & Disclaimer | Micromedex com

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
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o2» Drug Result Page - MICROMEL X @ fordito - Google-k -+ [l
([ €) C‘ Q @ ﬂ https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/CS/5DE1BC/ND_PR/evidencexpert/ND_P/evidencexpert/DUPLICATIONSHIEL eee ﬁ |||\ EJ @ =

{} Legtsbbszor latogatott ., Getting Started @ Amazon @ Booking.com @ AliExpress

IBM Micromedex® g

Drug Drug Tox & Drug
Home Interactions IV Compatibility Comparison Product Lookup Calculators

Magnesium Citrate Substs

Magnesium Citrate

eway | Training Genter | Help | Download Center | Logout

Drug Classes: Gastrointestinal Agent| Laxative | All

Routes: Oral

L —

Dosing/Administration Medication Safety Related Results
Adult Dosing Adverse Effects Toxicology

Pediatric Dosing See 'In-Depth Answers' for detailed results
Drug Consults

FDA Uses Common Product Lookup - Tox & Drug

Non-FDA Uses » Gastrointestinal: Diarrhea

Dose Adjustments + Neurologic: Asthenia, Dizziness

Administration .
Serious

Comparative Efficacy + Endocrine metabolic: Hypermagnesemia

Place In Therapy « Respiratory: Hypoventilation (rare)
| Medication satety

Contraindications

3. Mellékhatasok

REMS

Drug Interactions (single)

IV Compatibility (single)

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelwe?ls.ht%/gyogysz'ertar cléadas
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oEo Alternative Medicine Result Pa- X @ fordité - Google-keresés X |+ )

(€) c @ © & https;//www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/PFDefaultActionld/evidencexpert. DolntegratedSearch?navitem=headerLog e W in 0O @ =

-I} Legttbbszér latogatott ., Getting Started @ Amazon @ Booking.com @ AliExpress

. ® .
IBM Micromedex Ginkgo Biloba

g Drug Tox & Drug
Home Interactions IV Compatibility Drug ID Comparison Product Lookup Calculators

Training Center | Help | Download Center | Logout

Name Info Drug Interactions (single) Related Results

Class ) Drug
amiodarone

Dosing & Indications anticoagulants Product Lookup - Tox & Drug
Adult Dosing anticonvulsants
Indications antiplatelet agents
Contraindications/ buspirone
Warnings insulin
Contraindications low molecular weight heparins
Pregnancy Category midazolam
monoamine oxidase inhibitors
nicardipine (animal data)
nifedipine
nonsteroidal anti-inflammatory agents

Administration omeprazole
papaverine
How Supplied o
risperidone
selective serotonin reuptake inhibitors

St dohn's Wort | 4. Interakciok

thiazide diuretics

thrombolytic agents
Ask Watson

trazodone

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
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v Drug Interactions results - MICT X [l G RIS ISRRcTetets 8¢ s X |+ il

(&) c @ © & nhttpsy//www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/PFDefaultActionld/evidencexpert. ShowDruglnteractionsResults 8 9% iIn @ @
-H-Legtfjbbszfjrlétogatort .GettingStarted @Amazon @Bookjng.com @AIiE)(press

My Subscription | Gateway | Training Center | Help | Download Center | Logout

- ®
IBM Micromedex | 4. Interakciok Keywordsearh a
N

Drug Drug Tox & Drug
Interactions V Compatibility Comparison Product Lookup Calculators

o Major PROLONGING DRUGS may result in increased risk of QT
interval prolongation.

TIZANIDINE - QT INTERVAL PROLONGING DRUGS . Concurrent use of TIZANIDINE and QT INTERVAL
PROLONGING DRUGS may result in increased risk of QT-
interval prolongation.

MACIMORELIN - QT INTERVAL PROLONGING AGENTS B Concurrent use of and may result in increased risk of QT-
interval prolongation.

LENVATINIB -- QT PROLONGING DRUGS . Concurrent use of LENVATINIB and QT PROLONGING
DRUGS may result in increased risk of QT-interval
prolongation.

PHENYTOIN [Systemic] - LEVOFLOXACIN [Systemic] Con‘ctl{rrlznt use of VLE\:;IOF;OXPI\CINI and PHENYTOIN may
result in decrease In phenytoin levels.

VOFLOXAGIN -- ALUMINUM, CALCIUM OR Concurrent use of LEVOFLOXACIN and ALUMINUM,
MAGNESIUM CONTAINING PRODUCTS Moderate CALCIUM OR MAGNESIUM CONTAINING PRODUCTS
may result in decreased oral levofloxacin effectiveness.
Levofloxacin interact(s) with:
¢ Interacting substances

IRON [Oral (systemic)] - LEVOFLOXACIN [Oral Concurrent use of IRON and LEVOFLOXACIN may result in
(systemic)] Moderate decreased levofloxacin effectiveness.

LANTHAND Concurrent use of LANTHANUM CARBONATE and
ANTIBIOTICS Moderate SELECTED QUINOLONE ANTIBIOTICS may result in
reduced bioavailability of quinclone antibiotics

AMINOLEVULINIC ACID -- PHOTOTOXIC DRUGS Concurrent use of AMINOLEVULINIC ACID and
Moderate PHOTOTOXIC DRUGS may result in increased risk of
phototoxic skin reaction (ie, severe sunburn)

SUCRALFATE [Oral (systemic)] - LEVOFLOXACIN [Oral Concurrent use of LEVOFLOXACIN and SUCRALFATE ma
(systemic)] Moderate result in decreased levofloxacin effe| :
Ask Watson

ZINC [Qral (systemic)] — LEVOFLOXACIN [Oral i Concurrent use of LEVOFLOXACIN e

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
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o2 Drug Result Page - MICROMEL X

&« c o

@ fordito -

O & https://www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/CS/5F4757/ND_PR/evidencexpert/ND_P/evidencexpert/DUPLICATIONSHIEL

-ﬂ- Legtobbszor latogatott .. Getting Started @ Amazon @ Booking.com @ AliExpress

IBM Micromedex®

Drug

Interactions IV Compatibility

Cholecalciferol

Drug Classes: Nutriceutical | Nufritive Agent| All

Routes: Oral

e
Quick Answers

In-Depth Answers All Results

Patient Education
Medication Counseling

Dosing/Administratiol
Adult Dosing
Pediatric Dosing
FDA Uses
Non-FDA Uses
Dose Adjustments
Administration
Comparative Efficacy

Place In Therapy

Medication Safety
Contraindications
Precautions
Adverse Effects
Black Box Warning
REMS
Drug Interactions (single)

IV Compatibility (single)

- |

5. Betegoktatas,
tanacsadas

SEMMELWEIS

semmelweis.hu/gyogys
Egyetemi Gyogyszer
Gyogyszerugyi Szervd

Tox & Drug
Product Lookup

Warn patient to report symptoms of hypercalcemia.
Side effects with excessive use may include nausea, anorexia, weight loss, constipation, polyuria, polydipsia, hypertension, weakness, and muscle aches or stiffness. >
Instruct patient to maintain adequate intake of calcium with drug

Advise patient to avoid additional vitamin D supplements.

¢ @

AL § N @ ®

My Subscription Training Center | Help | Download Center | Logout

Vitamin D

Calculators

Substance
Cholecalciferol E‘

Related Results
Disease

Toxicology

Drug Consults
Product Lookup - Tox & Drug

© & https//www.micromedexsolutions.com/micromedex2/librarian/CS/5F4757/ND_PR/evidencexpert/ND_P/evidencexpert/DUPLICATIONSHIEL

72v Drug Result Page - MICROMED X

o

£¥ Legtobbszor ltogatott @ Getting Started @) Amazon @) Booking.com @) AliExpress

IBM Micromedex®

My Subscription | Gateway | Training Center | Help | Download Center | Logout

Vitamin D Q

i) Drug Tox & Drug
Home Interactions. IV Compatibility ‘Comparison Product Lookup Calculators
—

Quick Answers

Dosing/Administration
Adult Dosing
Pediatric Dosing
FDA Uses
Non-FDA Uses
Dose Adjustments
Administration
Comparative Efficacy

Place In Therapy

Medication Safety
Contraindications
Precautions
Adverse Effects
Black Box Warning
REMS
Drug Interactions (single)
IV Compatibility (single)
Pregnancy & Lactation
Monitoring

Do Not Confuse

Mechanism of Action

B View Full Document Related Results
& Print Disease
ary results Toxicology

A) Cholecalciferol (By mouth)
Cholecalciferol

Drug Consults

> Product Lookup - Tox & Drug

Treats vitamin D deficiency and maintains bone strength. This is a dietary supplement.

When This Medicine Should Not Be Used:
This medicine is generally considered safe for most people. Talk to your doctor if you have concerns.

How to Use This Medicine
Capsule, Liquid Filled Capsule, Liquid, Tablet, Chewable Tablet, Wafer, Drop
Your doctor will tell you how much medicine to use. Do not use more than directed
Follow the instructions on the medicine label if you are using this medicine without a prescription
Oral liquid: Use the dropper that comes with the package to measure the dose.
Adults and adolescents: Drop the liquid directly into the mouth or mix it with food or other liquids (water or juice).
Children 2 years of age and older: Drop the liquid directly into the mouth, mix it with food or other liquids (water or juice), or take it from a spoon.
Children younger than 2 years of age: Place one drop of the liquid on the pacifier, mother's nipple, or bottle nipple and allow baby to suck for at least 30 seconds.

Wafer: Chew or crush. Do not swallow whole.

Missed dose: Take a dose as soon as you remember. If it is almost time for your next dose, wait until then and take a regular dose. Do not take extra medicine to make up for a
missed dose.

Store the medicine in a closed container at room temperature, away from heat, moisture, and direct light.

Drugs and Foods to Avoid
Ask doct hi t befc the di ludi -the-e I( d itar d herbal products
your doctor or pharmacist before using any other medicine, including over-the-counter medicines, vitamins, an erbal produ Ask Watson
Warnings While Using This Medicine:
Toll vour doctor if yo o




Az étrend-kiegészitok forgalmazasanak és alkalmazasanak felligyeleti szintjei

1.
Hatdsagi
felligyelet

FORGALOMBA HOZATAL ES FORGALMAZHATOSAG

¢ Bejelentési (notifikacios) kotelezettség.

* Bejelentett étrend-kiegészitok hivatalos listaja.

e Etrend-kiegészitGkben felhasznalhaté vitaminok és asvanyi anyagok listaja.

¢ Forgalomba hozataltol eltiltott étrend-kiegészitok listaja.

« Etrend-kiegészitkben alkalmazasra nem javasolt gyégynovények és ezek értékelése
Tudomanyos Tanacsado Testiilet altal. :

e https://www.ogyei.gov.hu/etrend @

¢ https://www.ogyei.gov.hu/ETREND LISTA

Minoség-
biztositasi
lanc

BIZTONSAGOS ETREND-KIEGESZITO PROGRAM

* A Gyogyszer-nagykereskeddk Szovetsége, a Hamisitas Elleni Nemzeti Testiilet, a
Magyarorszagi Etrend-kiegészitd Gyartok és Forgalmazok Egyesiilete, a Magyarorszagi
Gyodgyszergyartok Orszagos Szovetsége és a Magyar Gyogyszerészi Kamara kozott alairt
egyiittm(ikodési megdllapodas, illetve ennek részletei.

» Az egyittmiikodéshez 6nként csatlakozo gyogyszertarak névsora.
e https://www.mgyk.hu/

e https://www.mgyk.hu/a-biztonsagos-etrend-kiegeszito-programrol-folyamatosan- @

frissitve.html

GYOGYSZERESZI KOMPETENCIA

e Evidencia alapu szakmai ismeretek (pl. vitaminok, asvanyi anyagok, gyégynovények).
* Megbizhato termék-alkalmazasi tanacsadas.
e Altalanos egészség-tanacsadas szélesebb korii elterjedésének lehetdsége a patikakban.

* Biztonsagi ellendrzés expedialds soran (pl. ellenjavallatok, gyogyszeres interakciok
elkeriilése stb.).

e Interakcids tablazatok hasznossaganak bebizonyitasa a ,,Gyogyszereim 5xM” pilot
projektben résztvevo gyogyszertarak altal.



https://www.ogyei.gov.hu/etrend
https://www.ogyei.gov.hu/ETREND_LISTA
https://www.mgyk.hu/
https://www.mgyk.hu/a-biztonsagos-etrend-kiegeszito-programrol-folyamatosan-frissitve.html

3 : Osszefoglalas I.

Az egészségmuveltségi kompetenciak fejlesztése céljabadl kivalo lehetbség a kdzforgalmu
gyogyszertarak és gyogyszerészek feladatkoreinek bévitésére >>> speciadlis kompetencia az
étrend-kiegészitokkel kapcsolatos gydgyszerészi tanacsadas és gyodgyszerészeti
biztonsagossag!

A bemutatott kérddives felmérés eredményei szerint a valaszadok 81,4%-a hasznalt mar
valaha valamilyen étrend-kiegészit6t vagy funkcionalis élelmiszert >>> az emberek tenni
akarnak az egészségiikért!

A résztvevok, valaszaik alapjan, szivesen fordulnak gydgyszerészikhoz kérdéseikkel, de sokan
ma mar az interneten keresnek informdcidkat! >>> Uj lehet6ségek az online gyogyszerészi
tanacsadas vilagaban!

Szakmai kivaltsagunk, hogy megbizhato (EBM) informacidkkal szolgaljunk az étrend-
kiegészit6k jelentds tobbségével kapcsolatban, a megbizhatatlan, pl. interneten elérheto,
téves informacidkkal, ,,trendekkel” szemben!

Az emberek nincsenek tisztaban a gyogyszerek és az étrend-kiegészit6k kozotti
kilonbségekkel, és mindemellett bizalmatlanok az étrend-kiegészitk minGségét illetéen
>>> ezzel kapcsolatban jelentGs el6relépések torténnek/-tek a hazai minGségbiztositasi
rendszerben!

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyégyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

eloadas




Kiegészitések az OGYElI munkajarél

A kozegészségligyi szempontu kockazatértékelés soran az OGYEI az alabbi nem megfelel6ségek el6forduldsat vizsgalja:

» a termék Osszetétele alapjan nem felel meg az étrend-kiegészitG definicidjanak;

e étrend-kiegészitGkben alkalmazasra nem javasolt ndvények listajan szerepl$ Osszetevét tartalmaz;

e (j élelmiszert vagy feltételezhetSen Uj élelmiszer Osszetevst vagy ilyen technoldgidval elGallitott 6sszetevét tartalmaz;

» a felhasznalt vitamin, asvanyi anyag vagy az alkalmazott vegyiletforma nem engedélyezett;

» a felhasznalt vitamin vagy asvanyi anyag mennyisége a napi adagban meghaladja a biztonsagos legfelsé szintet;

e olyan Osszetevét, egyéb tapldlkozasi vagy élettani hatassal rendelkezé anyagot tartalmaz, vagy olyan mennyiségben tartalmazza ezt az
anyagot, amelynek egészségiigyi artalmassagat, vagy az élettani folyamatokba valo jelent&s beavatkozdsat tudomanyos eredmények
egyértelm(ien igazoljak;

* 3 termék Gsszetétele a benyujtott dokumentumokon (bejelentési adatlapon, cimkén) nem egyezik meg;

e a termék jel6lésérdl hidnyzik az "étrend-kiegészité" kifejezés;

* a termékben |évé tapanyagok, illetve taplalkozasi vagy élettani hatdssal rendelkezé anyagok mennyisége a termék jel6lésén nincs
szamszer(en feltlintetve vagy nincs megadva a termék javasolt napi adagjara vonatkoztatva;

e hidnyzik a pontos napi adagolas;

* betegségek megel6zésére, kezelésére, gydgyitdsara vonatkozé allitds alkalmazasa;

e nem engedélyezett (elutasitott, visszavont vagy értékelésre be nem adott), vagy a vonatkozo jogszabalyoknak nem megfelel6en alkalmazott
egészségre vonatkozo allitasok;

* nem engedélyezett termékspecifikus egészségre vonatkozd allitdsok alkalmazasa;

e a termék neve allitasnak értékelend6, amelyhez nem kapcsolddik kiséré allitas.

Amennyiben a kockdzatértékelés soran a fenti nemmegfelel6ségek legalabb egyike el6fordul, a termék bejelentési dokumentdacidja részletes
értékelésre kerlil, valamint a valészinUsithet6 kozegészségligyi kockazatra valé tekintettel a piacfelligyeleti tevékenység elGsegitése céljabdl az
értékelés soran megallapitott észrevételek megkiildésre keriilnek az orszagos tisztiféorvos szamara.

A részletes értékelés keretében tobbek kozott az 6sszetétel megfelelGségének (pl. adalékanyagok alkalmazasa), a jelolésen a kotelezd
figyelmeztetések feltiintetésének, valamint a tdpanyagosszetételre vagy egészségre vonatkozé allitasok jogszabalyoknak megfeleld
alkalmazasanak részletes vizsgdlatdra is sor keriil. Azoknak a termékeknek az esetében, ahol kozegészségligyi kockazat meriilt fel, az értékelés
soran megallapitott észrevételek az orszagos tisztif6orvos értesitésével egyidejlleg a bejelent6 szdmara is megkiildésre kertilnek.

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

eldadas

Forras:
https://www.ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitok kockazatertekelesehez szukseges tudnivalok /



https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitok_kockazatertekelesehez_szukseges_tudnivalok_/
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Gyogyszerészek egészség-tanacsadadi szerepkore

Il. EGYENI EGESZSEGTERVEZES A
GYOGYSZERTARAKBAN

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
semmelweis.hu/gyogyszertar cléadas

Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Bevezetés (...illetve folytatas)

Az egészségmuveltségi kompetenciak fejlesztése céljabdl kivald lehetbség a kozforgalmu
gyogyszertarak és gyogyszerészek feladatkoreinek bévitése >>>

Elengedhetetlen egy altalanos egészség-tanacsaddi, illetve iranymutatdi szerepet
vallalnia a gydgyszerészeknek, mint egészségligyi szakembereknek!

A bemutatott kérdGives felmérés eredményei szerint a valaszaddk 81,4%-a hasznalt mar
valaha valamilyen étrend-kiegészit6t vagy funkcionalis élelmiszert >>> az emberek tenni
akarnak az egészségiikért!

Ez csupan csak az étrend-kiegészitok szedésével ,nem megy”!

A résztvevdk, valaszaik alapjan, szivesen fordulnak gyégyszerésziikhoz kérdéseikkel, de
sokan ma mar az interneten keresnek informaciokat! >>>

Kell egy koztes megoldas (megbizhatd online-tanacsok a személyes-tanacsadas mellett)!

Szakmai kivaltsagunk, hogy megbizhato (EBM) informacidkkal szolgalhatunk >>>

Az egészségmegoOrzés és prevencio teriletén is, pl. interneten elérhetg, , inkabb karos,
mint hasznos” informacidkkal szemben, megbizhato online szoftverekkel!

Az emberek nincsenek tisztaban a gydgyszerészek pontos képzettségével, szerepével,
illetve, hogy barmikor kérhetnek tanacsot egy gydgyszertarban sajat egészségiik
kapcsan! >>> Még nagyobb bizalom kialakitasanak lehet6sége, szemléletformalas!

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmel\x/(.als,htf/ gyogysz'ertar cléadas
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Lehetséges megoldas

©

Egy személyesen vagy online is kitoltheto,
allapotfelmérés alapjan megtervezett, egyéni
egészségterv készitése a gydgyszerészek altalanos
egészség-tanacsadoi szolgaltatasanak segitségével
(személyesen vagy online), illetve a sziikséges

egészseégligyi iranymutatassal!
Mindezekkel parhuzamosan a specialis gyogyszerészi
gondozasi feladatok is (pl. vérnyomas vagy vércukor
mérése) konnyebben megvaldsithatéak! Tovabba az
étrend-kiegészitokkel kapcsolatos tanacsadas is...

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelwgns.hu'/gyogysz'ertar cléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Magyar EgészségTervezo Alkalmazas
META

e Szamitdégépes applikaciod az akar
gyogyszertarban is kivitelezhetg,
vagy online egyéni egészségterv
elkészitésehez, illetve az
egészség-tanacsadashoz.

e Alapvet6en 3 részbdl all:
— Allapotfelmér8 kérd6iv kitdltése.

— Egészségcélok megfogalmazasa a
kirajzolodott egészségi kockazatok
alapjan.

— Egyéni egészségterv Osszeallitasa.

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
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Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Kérdiv kitdltése X =

\I
&

8 https//eqtervaeek hu c

ACEK

Allami Egészséglgyi Ellaté Kdzpont

Keérdoiv kitoltése  Korabbi kitoltéseim Felhasznalo Sugd

Q Kereses

Bejelentkezve:

SZECHENYI '

Lehetséges kockazatok

Fizikai
Vérnyomas B Diabétesz Kardio Taplalkozas | aktivitas
® Piros szinnel megjelend piktogram kockazatot jelent

¢ 76ld szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy nincs kockazata, az adott témara vonatkozéan
o Sziirke szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy a témahoz kapcsolodd kérdéseket nem toltotte ki

Tarsadalmi- | Eqészséggel | Csalddi Eqyéni Fizikai Taplatkozas | Folyadékfo-
gazdasagi kapcsolatos | kortorténe kortorténet | allapot qyasztas
hittér kérdések tem

Szemeélyes adatok

Sziiletési id6*

Alkohotfo

gyasztas

© K

Stressz

Dohanyzés

Depresszio




Kérdoiv kithése X+
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ACEK

Allami Egészségagyi ENat6 Kozpont

Kérddiv kitoltése Kordbbi kitoltéseim Felhasznalo Sugoé

¢ Q Keresés

Sziiletési idd:
Kitoltés datuma:

Kockazatok:

Hajlandésagi sorrend:

Diabétesz

Kockazati sorrend

Diabétesz

Kovandavett enrrand

an-16227 pdf megnyitésa

Megnyitotta a kdvetkezot:

. actionPlan-16227.pdf

ami egy. Adobe Acrobat Document (109 KB)
forrés: httpsy//egterv.aeekhu

Mit tegyen a Firefox ezzel a f4jlal?
() Megnyitss  Adobe Reader (alapértelmezett)
(®) F&l mentése

Mostantd! minden hasonld fdjllal tegyen ugyanigy.

[ox ]

= i3

we ¥ /0K

gtek. ‘és

Folytatas Uj kitolés



Gyogyszerészek egészség-tanacsadoi szerepe

— T
Egészségcélok megfelel6 Ha a kirajzolddo kockazatok
meghatarozasa: megkivanjak, akkor a
_ REMEK”: paciens tovabb iranyitasa!l

(PIl. addiktologushoz,
szemelyi edz6hoz,
dietetikushoz, haziorvoshoz

Realis szamomra;
Eléerhet6, de ambicidzus;

Meérhet6 és kovethet6; stb.)

Eddig csinalom;

Konkrét feladat - /*M } ﬂx{,&
szempontoknak = Q2
megfelelben! \ V \ /

Mindez mikodhet a gydgyszertarban egy személyes talalkozas
alkalmaval (egyiittes allapotfelmérés), vagy otthoni dllapotfelmérést
kovetéen online tanacsadassal!



Gyakorlati tapasztalatok gyogyszertarakban

Megvaldsitas

A PROGRAMROL

MIT KELL TENNIE?

1. LEPES

A PROGRAM IDOTARTAMA

A PROGRAM HELYSZINE

Fiatal célpopulacid, zsufolt munkabeosztas,
rovid nyitvatartasi idd, csokkend adherencia,

(sajat projekt példajan keresztil)

Nehézségek

nyomon kovetési nehézségek stb.

psi/ 2 Visszajelzések
1. 3. 4. S. 9. 10.
A projekt egészének résztvevo | résztvevo | résztvevo | résztvevo | résztvevo | résztvevo | Szempontok
értékelési szempontjai értékelése | értékelése | értékelése | értékelése | értékelése | értékelése atlagai
a-s a-s 1-5s a-s (-5 a-s)
A META (szoftver)
értékelése, ennek
1. érthetésége, 1 4 3 3 4 3 3,00
felhasznalobarat jellege,
felépitése.
5 A META (‘sz'ot"tver? haszna, P 3 5 5 4 3 3,17
motivalo ereje.
A gyogyszertari
egészségtervezés és
3. | tanacsadas 6tlete, mint egy 5 5 5 4 2 4
jovoébeni szolgaltatas
hasznossaga.
4 A projekt ailtals'l11'1 4 4 5 5 5 4
kivitelezett megvaldsitisa.
A gyogyszerész, jelen
5.| esetben a sajat szakmai 5 5 5 5 5 4
tuddsom mindsitése.
Résztvevik dltal adott 3,40 4,20 4,60 3,80 4,00 3,60
atlagok




Gyakorlati tapasztalatok gyogyszertarakban
Szakgyogyszerész-képzés, gyogyszertarvezetés, 2017. tavasz, Il. évfolyam
(el6zetes adatfeldolgozas)

1. Mennyire tartja hasznosnak az egyéni
egészségtervezést és egészség-tanacsadast, mint egy
gyogyszertarakban megjelend gyogyszerészi szolgaltatast?

W Egyaltalan nem hasznos
m Nem hasznos

m Valamiben hasznos, de
valamiben nem

Hasznos

M Nagyon hasznos
N=270 paciens

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelws.els.hu'/gyogysz'ertar eléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Gyakorlati tapasztalatok gyogyszertarakban

Szakgyogyszerész-képzés, gyogyszertarvezetés, 2017. tavasz, Il. évfolyam
(el6zetes adatfeldolgozas)

2. Mennyire elégedett a jelenlegi, gyogszertarban
lezajlott, egyéni egészségtervezés és egészség-tanacsadasi
program kivitelezésével, amelyben On is résztvevé volt?

M Egyaltalan nem vagyok
elégedett

m Nem vagyok elégedett
m Megfelelonek tartom
Elégedett vagyok
W Nagyon elégedett vagyo
N=270 paciens

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelws.els.hL{/gyogysz'ertar eléadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Gyakorlati tapasztalatok gyogyszertarakban
Szakgyogyszerész-képzés, gyogyszertarvezetés, 2017. tavasz, Il. évfolyam
(el6zetes adatfeldolgozas)

3. Mennyire elégedett a Magyar Egészségtervezo
Alkalmazas felhasznalobarat jellegével, érthet6ségével?

m Egyaltalan nem vagyok
elégedett

B Nem vagyok elégedett

Megfelel6nek tartom

~
' Elégedett vagyok

B Nagyon elégedett vagyo

N=270 paciens

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
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Gyakorlati tapasztalatok gyogyszertarakban
Szakgyogyszerész-képzés, gyogyszertarvezetés, 2017. tavasz, Il. évfolyam
(elozetes adatfeldolgozas)

4. Mennyire motivalta Ont, hogy lehetdsége van
ingyenesen egy egészségtervezd alkalmazas hasznalatara
és egy ingyenes tanacsadas igénybevételére?

m Egyaltalan nem motivalo
B Nem motivalo

® Valamiben motivalg, de
valamiben nem

Motivalo
® Nagyon motivalo
N=270 paciens

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
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Gyakorlati tapasztalatok gyogyszertarakban
Szakgyogyszerész-képzés, gyogyszertarvezetés, 2017. tavasz, Il. évfolyam
(elozetes adatfeldolgozas)

5. Mennyire elégedett gyogyszerésze tanacsaival,
tudasaval?

m Egyaltalan nem vagyok
elégedett

® Nem vagyok elégedett

m Megfelel6nek tartom
Elégedett vagyok

® Nagyon elégedett vagyok

N=270 paciens

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
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: Osszefoglalas II.

Az egészségtervezés fontossagat egyértelmien hangsulyoznunk kell a kozforgalmu
gyogyszertarakban, és a szakmanak ki kell allni ennek fontossaga mellett!

A META alkalmazas megfelel6 informatikai hatteret biztosit a személyes vagy online
egészségtervezéshez, majd egy gyogyszerészi iranymutatashoz!

Lehet, hogy a leghatékonyabb feladatunk nem egy, a programba bevont személy
nyomon kovetése, hanem akar csak egyszeri megbizhatd tanacsadas és
iranymutatas!

A bemutatott projekt-eredményeket tekintve a gydgyszertarak és a
gyogyszerészek megfelelonek és megbizhatonak bizonyultak az egyéni
egészségtervezés és egészség-tanacsadas, mint egészségligyi szolgaltatas
gyakorlati kivitelezésében >>> 0j gyogyszertari és gyodgyszerészi kompetencia!!!

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar cléadas

Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet
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Hazi feladat” © o

1. Mérjétek fel sajat egészségi kockazataitokat!
2. Készitsetek egy ,,REMEK” egészségtervet!

3. Tegyetek egészségcéljaitok elérése érdekében!

META: https://egterv.aeek.hu - belépés ingyenes, egyéni regisztracidval!

" SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS
-~ & semmelweis.hu/gyogyszertar eldadas
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet



https://egterv.aeek.hu/

Koszonom a figyelmet!

Kérdések?
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