Szakgyogyszerész képzés — gyodgyszerészi gondozas, Il. évfolyam

Egyéni egészségtervezés és egészség-tanacsadas a gyogyszertarakban
Feladatleiras - iitemterv

2020.

A projekt idotartama:

- 2020. februar 1-jétol 2020. junius 1-jéig.
- Aprojekthez sziikséges, tamogatoi levelet biztositjuk, ezek kikiildése e-mailben torténik

meg, illetve a honlapon is elérhet6 lesz.
Résztvevok, paciensek megszolitasa:

- sajat szordanyag ¢s plakat segitségével lehetséges (szerkeszthetd sablont biztositunk a
honlapon),

- reklam lehetséges (pl. a gyogyszertar honlapjan, hivatalos Facebook profilon stb.).
Célcsoport:

- krénikusan nem beteg,
- csak 18 év feletti korosztaly,

- alapvetden a fiatalabb, egészséges korosztaly.
Résztvevok, paciensek bevonasa:

- Teljes kirii tijékoztatis: IRASOS TAJEKOZTATO LEVEL HASZALATAVAL
(honlapon)!

- Onkéntes részvétel: NYOMTATOTT GDPR NYILATKOZATOK HASZALATAVAL
(honlapon)!

- Név nélkiili dokumentdacio (sorszammal).

- Elérhetoségek megaddsa, feljegyzése a kapcsolattartas miatt (csak a kivitelezés
idejére, nem tovabbitando adat).

- META regisztracioban segités nyujtas a paciensnek, ha sziikséges.

- Regisztralas a személyes és online tandcsado tablazatokban (,,Bevonas” oszlop).

- Minimum 5 [0 személyes egészségtervezésre és egészség-tandcsaddsra.

- Minimum 2 f6 online egészségtervezésre és egészség tandcsaddsra.

- A minimum létszdmu résztvevok bevondsi hatarideje 2020. februar 29. LehetOség van

ezt kovetden is tovabbi résztvevok, paciensek bevonasara is!
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Nyomon kovetés:

- Az allapotfelmérés egyediil, otthon vagy a patikaban, kozosen is elvégezheto.

- Idoben folyamatos kivitelezés!

- Fontos minden esetben a hataridok, talalkozdsi alkalmak ddatumainak egyeztetése,
feljegyzése!

- Minél tobb személy bevonasa a cél (minimum Iétszamot meg lehet haladni)!

- Dokumentaci6 a személyes tandcsadds tablazata szerint.

- Dokumentéci6 az online tandcsadds tablazata szerint.

- Személyes tandcsadds és online tandcsadds tablazatok rendszeres megkiildése az
aktualis dllas alapjan a projekt koordindtoranak havi gyakorisaggal (minden honapot
kovetéan a kovetkezd honap 5-ig)!

- Osszefoglalé tabldzat feltéltése a projekt végén az E-learning rendszerbe!

- A bevondson tul tovabbi harom személyes tandcsadds sziikséges pdciensenként a
gyogyszertarakban!

- A bevondson tul tovdabbi, minimum ketté online tandcsadas sziikséges pdciensenként

e-mailen vagy egyéb online modon!
Projekt lezarasa:

- minimum 3, de maximum 5 oldalas (+ borité oldal), ésszefoglalo dolgozat feltiltése a
Semmelweis Egyetem E-learning rendszerén keresztiil (mellékletekkel egyiitt) 2020.
Junius 1-jéig!

o Times New Roman, 12-es betiitipus, 1,5 sorkoz.

o A boritélapon a projekt cimének, készitéjének és a szakképesités nevének kell
szerepelnie.

o Cim: ,Egyéni egészségtervezés ¢és egészség-tandcsadas tapasztalatai a ...........
gyogyszertarban”.

o Amennyiben irodalmi hivatkozast tartalmaz, annak meg kell felelnie a
szakdolgozatban szerepld elvarasoknak.

o 1. sz. melléklet: Osszefoglalo tablazat (a véglegesen kitdltott Excel tabla)

o 2.sz. melléklet: Személyes tanacsadas tablazat (a véglegesen kitoltott Excel tabla)

o 3. sz. melléklet: Online tanacsadas tablazat (kitoltott Excel tabla)

o 4.sz. melléklet: A paciensek elégedettségi kérdoivei (egy pdf fajlként

beszkennelve az dsszes)
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o 5. sz. melléklet: A sajat visszajelzo, gyogyszerészi, zaro kérdoiv (pdf fajlként

beszkennelve vagy elektronikusan kitdltve)

Gyogyszerészi kérdoivek:

Az alabbi kérdbivek kitdltése nem tehetd kotelez6vé, de a valaszok anonim modon térténd

felhasznalasa fontos informaciokat hordozhat, igy elére is koszonjiik!

Egységes, a szakgyogyszerész-jeliltek tapasztalatait felméré kérddivek kitoltése a
projekt elején és végen.

Az elsé kérdiv kitoltése februdrban esedékes (elektronikusan, lehetéleg PDF-ben a
koordinatornak kell megkiildeni e-mailben, a bekiildési hatarido: 2020. februdr 29.).
A masodik kérdoiv kitoltése a projekt végén esedékes (elektronikusan, lehetdleg PDF-
ben az e-learning feliileten kell feltilteni, hataridd: 2020. junius 1-j€). >>> A valaszok

kiértékelése mindenképpen név nélkiil fog térténni, kozponti sszesitésre!

MINDEZEK SORAN BARMILYEN KERDESSEL, PROBLEMAVAL ILLETVE A

PROJEKTTEKKEL KAPCSOLATOS ANYAGOKKAL A PROJEKTMUNKA

KOORDINATORAHOZ KELL / LEHET FORDULNI SEGITSEGERT! ©

Megvalositasi tanacsok:

A személyes tandcsaddasokon lehetoség van:

az allapotfelmérést kovetden egyiittesen megfogalmazni a ,,REMEK” egészségcélokat,
illetve egyiittesen egészségtervet késziteni,

egészségligyl iranymutatasra a kirajzolddott kockazatoknak megtelelden;

az allapotfelmérd kérddiv ujabb Kkitdltésére (frissitésére), ha valtoznak bizonyos
paraméterek;

1) egészségceélok megfogalmazasara;

a felmertild kérdések személyes letisztazasara;

motivalasra;

akér vérnyoméasmérésre vagy vércukormeérésre is stb.
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Online tandcsadas lehetséges megvalositasa:

A cél, hogy a résztvevd onalloan jelentkezzen a megbesz¢élt hataridoig e-mailben vagy egyéb
online modon, de ha nem, akkor is utol lehessen érni. Illetve folyamatosan biztositani kell a

kérdezés lehetoségét online!

e allapotfelmérés egyéni elvégzésének hataridejét kovetden:
1. kontakt: milyen egészség-kockazatok rajzolodtak ki,
egészségceélok megfogalmazasanak egyeztetése (REMEK),
egészségterv  kozos elkészitése, a kovetkezd hataridd

leegyeztetése. ..

e 1. beszamold / allapotjelzés hataridejét kovetden:
2. kontakt: sikerilt-e a kitlizott célokat teljesiteni; valtoztak-e
paraméterek, vagy a kockazatok; ha sziikséges, akkor tijabb célok

megfogalmazasa/realizalasa; ujabb hataridd egyeztetése...

e 2. beszamolo6 / allapotjelzés hataridejét kovetden:

...hasonloan a lehetséges problémak megoldasa, tanacsadas...
Ajanlott vazlatpontok a dolgozathoz:

1. A projekt hattere, helyszine:

= Milyen gybgyszertairban (fébb jellemzok, elhelyezkedés, projekt
szempontjabol relevans szempontok) tortént a projektmunka

megvaldsitasa, kik voltak az egyéb résztvevo szolgaltatok, személyek?

2. Projektben résztvevd pdciensek bevondsa és a koriilmények kialakitisa,

egyiittmiikodések:

= Kik vettek részt a megvalositasban a gyogyszertar részerdl, hogy sikeriilt
oket bevonni?

= Kellett-e a gyogyszertar eddigi folyamatain, eszkozein valtoztatni, ha
igen mit és hogyan?

= Hogyan vonta be a résztvevoket, hany személyt sikeriilt bevonni,

mennyire voltak egylittmikoddek a projekt soran?
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3. Projekt folyamatainak leirdsa:

»  Osszegzés, leirds a dokumenticios tdblazatok alapjan!

»  (Osszefoglalo attekintése az egészségterveknek (réviden)! Mik voltak a
leggyakoribb egészség-kockazatok €s egészségcélok?

= Miben kértek a legtobbszor segitséget a paciensek?

» Voltak-e ,kiilonleges” kiemelésre érdemes esetek?

4. Projekt értékelése, javaslatok a tovabblépésre:

= Van-e, és ha igen, milyen formaban van szerepe a gydgyszerésznek az
egyéni egészségterv vezetésében ¢és az egészség-tanacsadasban?

= Javaslatok a gyogyszerészek részvételére az egyéni egészségtervezés €s
egészség-tanacsadas folyamataban!

= A résztvevOk visszajelzéseinek Osszegzése; az értékeld kérddiv

valaszainak, eredményeinek rovid értékelése!



