ACEK

Allami Egészséguigyi Ellaté Kézpont

Kézpontilag koordinalt prevencids
szolgaltatas - Egyéni Egészségtervezés

Készitette: Petlickij Fruzsina Hedvig

maraczi.fruzsina@gmail.com
2019. januar 25.



Kockazati tényez8k
State of Health in the EU — Magyarorszag
Egészséglgyi orszagprofil 2019

»Magyarorszagon a haldlozasok fele az egészségtelen életmddra vezethetd vissza

» 2017-ben az 6sszes haldlozas mintegy 28%-a (34 000) volt betudhatd az étrenddel 6sszefliggé
kockazatoknak (ideértve a csekély mértékl gylimolcs- és zoldségfogyasztdst, valamint a magas s6-
és cukorfogyasztast), ami tiz szdzalékponttal magasabb, mint az unids atlag. A dohanyzas, ideértve
az aktiv és passziv dohdnyzast, az 6sszes haldleset 21%-dban (tobb mint 25 500) jatszott szerepet a
becslések szerint, megkozelitéleg 10% (12 000) volt az alkoholfogyasztasnak, (ami az egyik
legmagasabb az EU-ban) és 4% (4500) a kevés testmozgdsnak tulajdonithaté

5. abra A helytelen taplalkozas és a dohanyzas a halalozas vezetd tényezdi Magyarorszagon

Taplalkozasi kockazatok Dohanyzas Alkohol

Magyarorszag: 28% Magyarorszag: 21% Magyarorszag: 10%
EU: 18% EU: 17% EU: 6%
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6. abra A magyarok a legtobb unios orszaghoz képest kockazatosabb egészséggel kapcsolatos magatartast
tanuasitanak

Dohanyzas (gyermekek)

Zoldségfogyasztas (felnottek) l. Dohanyzas (felndttek)

Gylmolcsfogyasztas (felndttek) Nagyivas (gyermekek)

Testmozgas (felndttek) I‘ ‘I Alkoholfogyasztas (felndttek)

Testmozgas (gyermekek) Tulsuly és elhizottsag (gyermekek)

Elhizottsag (felndttek)

Megjegyzes: Minel kdzelebb helyezkedik el a pont a kdzépponthoz, anndl jobban teljesit az adott orszag az unios orszagokkal Osszevetve. Eqyik orszag sincs
a feher ,célterileten’ belil mivel minden orszag szamara adott a fejlodesi lehetaség minden teriileten.

Forras: A gyermekekre vonatkozo mutatok a 2015-as ESPAD-felmérésen és a 2013-14-es HBSC-felmerésen alapulnak; mig a felnottekre vonatkozo mutatok a
2017-es EU-SILC, a 2014-es EHIS és az OECD 2019-es egészsequigyi statisztikain alapulo OECD-szamitasokat veszik alapul.

> Atulsuly és az elhizas egyre nagyobb népegészségligyi probléma Magyarorszagon. A helytelen
taplalkozasi szokasok részben megmagyarazzak az elhizas egyre ndvekvé el6fordulasat
Magyarorszagon. A 2017-es beszamolok szerint a felnéttek 60%-a nem fogyaszt naponta gyumolcsat,
és 70%-uk emlitette, hogy nem eszik naponta zdldséget (ez az arany nagyobb, mint a legtébb unios
orszagban — 6. abra). 2017-ben a magyar felnéttek 6tdde (20%-a) volt elhizott az EU-ban atlagosan
megfigyelhetd 15%-kal szemben.
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Sok halaleset elkeriuilheté lenne megel6zés segitségével!l!

» Magyarorszagon 2016-ban kdzel 30 000 halalesetet lehetett volna elkerulni hatékonyabb
népegeszsegugyi €s prevencios beavatkozasokkal.
» A kozelmultbeli szakpolitikai intézkedések igyekeztek az egészségesebb életmddot

népszerdsiteni.
» 2017-ben Magyarorszag az 0sszes egészseégugyi kiadas 2,6%-at forditotta a megel6zésre.

Forras: OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2019), Magyarorszag: Egészségligyi
orszagprofil 2019, State of Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and

Policies, Brussels.
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Az Egészségtervezés felépitése

Egyéni Egészségterv készitése

— ™~

e Az igy elkészitett o Az alapellstas
egészségterv csak az szerepldi

életmaodva I.tozés ay6gyszerészek
elemet fedi

le/egészséges életmadd

tudatositasat

tartalmazza
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Az egészségtervezés folyamata

e Kommunikacié e Az egyének e Egyéni o A kit(izott

az egyéni motivaldsa az egészségterv egészségcélok
egészségterv egészségterv elkészitése megvaldsitasa
lehetGségérdl igénybevételére tdmogatdssal
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Egészségterv részei

Egészsegcel Cselekvési terv
megfogalmazasa meghatarozasa

(gyogyszertarban)  (gydgyszertarban)
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Az egészségtervezés kulcselemei

y

Gondozasi

terv

Egyéni
szolgaltatasi
terv

Eletmoédvaltozas,
egészseges életmaod
tudatositasa
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Az Egyéni Egészségtervezés hatasai az egyén
szamara

* Egészségtudatos életmod elsajatitasa onalléan vagy
szolgaltatoi segitséggel.

* Felel6sseg kialakitasa az egészséggel kapcsolatban.
* Tobb, egészségben eltoltott év.
e Eletstilus.
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Gydgyszertar, mint prevencids helyszin

* Ma az egészségugyi szolgaltatok kozul a gydgyszertarak, mig
egészsegugyi szakemberek kozul a gyogyszerészek fedik le
legjobban Magyarorszagot.

* Felmérések szerint a gyogyszerészekben a magyar lakossag
megbizik.

* A népegészséglgyi programokba a gyogyszertarak bevonasat
tamogato jogszabalyi kornyezet kialakitasra kerult.
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“Sajnos az egészséqg nem fert6z6!”
(dr. Bubd)
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Korabbi projektek eredményei, tapasztalatai
(2016-2017):

KOCKAZATI TENYEZOK ARANYA
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A bevonasok és a kitoltott egészségtervek aranya
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TANACSADASRA ALKALMAS HELYSEG MEGLETE A GYOGYSZERTARAKBAN

iroda
5%

elkiilonitett hely
16%

tanacsadd/gondozé helység
kialakitva
48%

nincs megfelel6 helység
kialakitva
31%
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Patikai szolgaltatas bovitése egészségtervvel

Higen

B nem
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NYOMONKOVETES

0 100 200 300 400 500 600 700

1 célelérés mtanacsadas ® egészségterv
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1. Mennyire tartja hasznosnak az egyéni
egeészségtervezeést és egészség-tanacsadast, mint egy
gyogyszertarakban megjelené gyogyszerészi szolgaltatast?

M Egyaltalan nem hasznos

m Nem hasznos

m Valamiben hasznos, de
valamiben nem

© Hasznos

W Nagyon hasznos
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2. Mennyire elégedett a jelenlegi, gyogszertarban
lezajlott, egyéni egészségtervezés és egészség-tanacsadasi
program kivitelezésével, amelyben On is résztvevé volt?

M Egyaltalan nem vagyok
elégedett
m Nem vagyok elégedett

m Megfelelonek tartom

Elégedett vagyok

B Nagyon elégedett vagyok
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3. Mennyire elégedett a Magyar Egészségtervezd
Alkalmazas felhasznalobarat jellegével, érthetGségeével?

m Egyaltalan nem vagyok
elégedett

B Nem vagyok elégedett

m Megfelel6nek tartom

" Elégedett vagyok

m Nagyon elégedett vagyok
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4. Mennyire motivalta Ont, hogy lehet8sége van
ingyenesen egy egészségtervez alkalmazas hasznalatara
és egy ingyenes tanacsadas igénybevételére?

® Egyaltalan nem motivalé

B Nem motivalo

m Valamiben motivalg, de
valamiben nem

© Motivalo

H Nagyon motivalo
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5. Mennyire elégedett gyogyszerésze tanacsaival,
tudasaval?

m Egyaltalan nem vagyok
elégedett

M Nem vagyok elégedett

m Megfelelének tartom

Elégedett vagyok

B Nagyon elégedett vagyok
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Koszonom a figyelmet!
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