Egyéni egészségtervezés és egészseg-
tanacsadas a gyogyszertarakban

Gyogyszereszek szerepe az egészseg-

tanacsadasban, projekt-tapasztalatok
Somogyi Orsolya
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Seakgyogysreres: képies - gyogysrertirveretés, Gremeltetés, Il éviolyam

Mi is lesz a feladat?

Stakgyogyszeres: kepzes - gyogyizentarveretes, Gremeltetes. il eviolyam

Egyéni és és egésasig
Feladatleiras
2018.
A projekt idétartama:

2018. Janudr 2-451 2018. Jiinius 30-ig.

2018, janude 2-ig 3 projekther sztkséges., egyetemi, timogatoi levelek kikuldése ¢

mailben 3 szakgyogyszeresz jeloliek szimara
Résztvevok meguzolitasa:

kapott szérdanyagok és plakit segitségével (januir)
esetleg sayit szérdanyag és plakit segitségével s,
reklim (pl. honlapon, hivatalos Facebook profilon stb )

Célesoport:
kroaikusan nem beteg

crak 18 éx felewi korosily
alapvetsen a fiatalabb, egészseges kororztily

Résztvevok bevondsa:

Teljes kori tifékoztanis.

Onkéntes részvétel.

Név nélkili dokumenticié (sorszim).

Elérhetéségeh megadira, feljegyzére a hapcrolattartis miatt

Bevont egyinek felhavindlonevinek és a belipés idépontjir
sedmdra  az (]

METAMeNTA regisztricioban segités nydjtds, ha szokséges.

Regisztrilis a scemélyes és online tandcsods tiblizatokban |

ayomtatott vagy digitalis formaban)

Minimum 3 f8 személyes egészrégtervesisre és egérzrég-tandcsad

Minimum 2 f6 online egérzségtervezésre és egéviréy tandesaddsn

A minimum létszims résztvevok Sevomdsé hatdrideje 2018. Janud

van ezt kovetden is tovabbi résztvevok bevondsdra is!

—

Nyomon kbvetés:

Az Allapot felmérés egyediil, ohon vagy 3 parikiban, kizdsen s elégezhetd

1déden folyamatos kivitelezés!

Fontos a minden exetben @ hatiridik, talilhoziri alkalmek ditumainak egyezsetése,
Seljegyrése!

Minel 10bb szemely bevonasa a cel (mimmum letszamot meg lebet halader)!
Dokumenticid 3 semélyes tandcsadds tidlizata szerint (syomtatott vagy digitalis
formaban)

Dokumenticid 3z online tamdcsadds tibldzata szerimt (myomtatott vagy digitalis
formaban)

Osszefoglalé tiblizat remdszeres meghildése a: oktuilis éllés alapjin o projekt
Rkoordindtorainak havi rendszerességgel’

A Devomdson til toviddi hirom személyes tamdcsadds sthkséges suemélyenkint @
pégrzertirakdan’

A bevomdson til tovibbi, minimum ketrs online tandcradds szikséges személyenként

~tés, Ozemeltetés, . éviokyam

eltetés, 1. éviolyam

@ -
: es?/Gf
Q

Jjimius 30, e-maiiben)! — Csak ste
ériekelesre a beadands dolgozathoz! Mis

*nlgozat részét, hanem kulon kell
i kérdecés lehetdségit online!
"3 2018 .

it N

Egrséges, elégedemégi

Online tandcsadds leketséges megvaldsitisa:

A cél, hogy a résztvevs onilléan jelentkezzen a megbeszélt hatiriddig e-mailben vagy egyéb
online médon. de ba nem. akkor is utol lehessen émi. Uietve folyamatosan biztositant kell a

illapotfelmérés egyéni elvégzésének hatandejét kovetsen:

kontakt: milyen egészség kockizatok rijzoléduk ki,

osszesiten eredményekhez szukségesek ede
Egységes, o szakgyogyszerész-jelbliek tapascralarait fe I/
projekt elején és végén. Az elsé kérdiv kitbltése jamuirban ese

PDF-ben, a bekiildési haidridd: 2018, }vmdr 31. e-mailben). A m
kisbltése @ projeks vigén esedékes (elektronikusan PDF-ben, a bekildési h

egivasigiere  kiate
leegyenerese
e > 1. beszimolé / illapotielzés hatiridejét kévetden

(REMEK),

elkészitese, a  kovetkezo  hatando

kontakt: sikerilt-e a kitizott célokat teljesitent, viltortak-e

vagyak élok

2018, jimius 30. e-mailben). >>> A vilaszok kiertekelése név nélkul fog torténni,

kizatok; ha szakséges, akkor ijabb

S,
6’6’/}:1P

kozponti osszesitésre!

MINDEZEK SORAN BARMILYEN KERDESSEL, PROBLEMAVAL ILLETVE A
PROJEKTTEKKEL KAPCSOLATOS ANYAGOKKAL A KOORDINATOROKHOZ
KELL / LEHET FORDULNI SEGITSEGERT! @

Megvaldsitasi tandcsok:
A személyes tandcsadisokon lehetéség van:

az Allapotfelmérést kovetden egyttiesen megfogalmazni a REMEK" egészségcelokat,
illetve egyittesen egészségrervet késziteni;
az illapotfelmérd kérdoiv ojabb kitoltésére (frissitésére). ha viltornak bizomyos
parameterck,

iy egéazségeelok megfogalmarisina

a felmernld kerdesek személyes letisztizisira:

motivilisra;

vagy

mennyire voltak egyuttmikodi Osszefoelalé attekintése az egészsé

Sket bevonm”

igen mit és hogyan?
Hogyan vonta be a résztver

. yabb hatind
~16 / sllapotjelzés hatiridesét kivetsen
“n a lehetséges problemsk megoldisa, tanacsadas

<>

elhelyezkedés, projekt
frojekt megvalésitisa, kik
Aélyek?

Kik vettek részt a megvalésitis

Szakgyogyszerész kepzés - gyogyszertarvezetés, izemeltetés

Kellett-¢ 3 gyogyszertir eddij

3. Projekt folyamatainak leirdsa:
Osszegzes, leiris a dokumentacids tablizatok alapjan!
k (roviden)! Mik voltak a
gészség-kockizatok & egészségeelok?
* Miben kértek a legtobbszor segitsézet a resztvevok?
= Voltak-e , kulonleges™ kiemelésre érdemes esetek?
4. Projekt értékelése, javaslatok a tovibblépésre:

+ Vane, & ha igen, milyen formaban van szerepe a gydgyszerésznek az

egyéni egészsé v ésé &s az egészség- ?

Javaslatok a

az egyéni

egészség-tanicsadas folyamataban!

A e 8 éseil @ € az eértekels kerdoiv

SEMMELWEIS EGYETEM
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Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

a dmeés k rovid &




Az el6adas célja

Egy mar megvalositott projekt tapasztalatai alapjan
segiteni a Ti munkatokat!

Jobb és ténylegesen hasznos projektek készuljenek!
Ehhez végigvesszik a feladatleiras pontjait!

Ezt kovetoen részletes eloadast hallhattok az
egyéni egészségtervezés és egészség-tanacsadas
részleteirol!

SEMMELWEIS EGYETEM
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Magyar EgészségTervezo Alkalmazas
META

Szamitogépes applikacio az akar
gyogyszertarban is kivitelezhetd,
vagy online egyéni egészségterv
elkészitéséhez, illetve az
egészseég-tanacsadashoz.

Alapvetben 3 részbol all:
— Allapotfelmérs kérdéiv kitoltése.

— Egészségcélok megfogalmazasa a
kirajzolodott egészségi kockazatok
alapjan.

— Egyéni egészségterv 0sszeallitasa.
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Kérdiv kitdltése X =

i) @ https://eqterv.aeek hu
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ACEK

Allami Egészséglgyi Ellaté Kdzpont

Keérdoiv kitoltése  Korabbi kitoltéseim Felhasznalo Sugd

Q Kereses

Bejelentkezve:

SZECHENYI '

Lehetséges kockazatok

Fizikai
Vérnyomas B Diabétesz Kardio Taplalkozas | aktivitas
® Piros szinnel megjelend piktogram kockazatot jelent

¢ 76ld szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy nincs kockazata, az adott témara vonatkozéan
o Sziirke szinnel megjelend piktogram azt jelenti, hogy a témahoz kapcsolodd kérdéseket nem toltotte ki

Tarsadalmi- | Eqészséggel | Csalddi Eqyéni Fizikai Taplatkozas | Folyadékfo-
gazdasagi kapcsolatos | kortorténe kortorténet | allapot qyasztas
hittér kérdések tem

Szemeélyes adatok

Sziiletési id6*

Alkohotfo

gyasztas

© K

Stressz

Dohanyzés

Depresszio




Kérdolv kitoltése X +
€ @ A hitpsy//eqgterv.aeek hu

ACEK

Allami Egészségagyi ENat6 Kozpont

¢ Q Keresés

Kérddiv kitoltése Korbbi kitoltéseim Felhasznalo Sugd

Sziiletési idd:
Kitoltés datuma:

Kockazatok:

Hajlandésagi sorrend:

Diabétesz

Kockazati sorrend

Diabétesz

Kerandavelt cnrrand

an-16227,pdf megnyitdsa

Megnyitotta a kdvetkezot:
L actionPlan-16227.pdf

ami egy. Adobe Acrobat Document (109 KB)
forrés: https//eqterv.aeekhu

Mit tegyen a Firefox ezzel a féjlal?

() Megnyitss Adobe Reader (alapértelmezett)
(®) F&jl mentése

Mostantd! minden hasonld fajllal tegyen ugyanigy.

[ox ]

Folytatas Uj kitoltés



0. A személyi jogos gyogyszerész
tajékoztatasa és a kollégak tajékoztatasa

 Tamogatodlevelet biztositunk!
* E-mailben és a honlapon is!
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semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezeési Intézet




1. Figyelemfelkeltés, megszdlitas

Lehetbségek:

Pl. plakat vagy széréanyag hasznalata, online ,reklam”...

ety

VEGYE KE2BE
EGES2SEGET!
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1. Figyelemfelkeltés, megszdlitas

Sajat reklam készitése!
Gyogyszertarvezetoként atgondolkodva a dolgot:
a projektet egy ingyenesen, a sajat gyogyszertarunkban

elérhet6, plusz gyogyszerészi szolgaltatasként kell/érdemes
reklamozni!

Pl. sajat plakat, sajat szordlap,
akar a gyogyszertar hivatalos honlapjan vagy Facebookon is!

A szakképzés honlapjan megosztunk egy, a korabbi években hasznalt plakat-sablont!

SEMMELWEIS EGYETEM

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezeési Intézet




FONTOS AZ EGESZSEGE!

Ta paSZta lat: MI SEGITUNK MEGTERVEZNI!

N em iga Za’ no Iva Sta' k A PROGRAMROL Szolgaltatasunk teljesen INGYEN:?!

e I I » Ha szeretné felmérni jelenlegi egészségi dllapotat és a jovébeni egészségigyi kockdzatait,
[ ]

» ha kész megfogalmazni egészsége érdekében életviteli célokat és egy cselekvési tervet,

Mindenképpen meg is kell
szolitani az embereket!

& REFED
» 1. alkalom!? P
° V4 oo ° V4 — g gzts::ﬁtll;gao:g?:aivef 3' LEPES
Figyelemfelkelto, rovid és = otthonabanvagy . Eére egyertetet

gyégyszertarunkban idépontokban térjen

tomor tzenetet kozlé %5 4 kSstee sl
kovessuk az

szorolap vagy plakat kell! e

kapcsolatos céljait,

>>> a megadott sablon A PROGRAM IDOTARTAMA ferveit és ezek

elérehaladdsat!

a |a kithaté | @ » 2016 marcius — auguszius Minimum 3

alkalom!
A PROGRAM HELYSZINE
semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezeési Intézet

» 2459 Rdcalmds Kordnyi tér 6.
> Telefon: +36-25-444-010




2. A résztvevok bevonasa

v Erdemes a torzsvasarlok illetve a valamilyen szinten
ismert vasarlok bevonasaval kezdeni >>> kezdeti
sikerélmény és tapasztalatszerzés a tovabbiakhoz! ©

v Teljes kori tajékoztatast kell nydjtani!

v Csak onkéntesen , erre vallalkozdkat” lehet bevonnil!

v'Hangsulyozni kell, hogy a szolgaltatas ingyenes és az

adatok felhasznalasa név nélkul torténik!

v Elérhetdségek letisztazasa >>> a késGbbi
kapcsolattartas miatt!

v’ Lehetéleg k6z06s regisztracio a patikaban!

Fontos: GDPR nyilatkozatok alairatasa és
a nyomtatott tajékoztato levél
hasznalata (honlaprdl letolthetd)!

D¢

REGISZTRACIO &
TAIEKOZTATAS




2. A résztvevOk bevonasa - regisztralas

Személyes tanacsadas tablazat —
Bevonas oszlop

Online tanacsadas tablazat —
Bevonas oszlop

Szakgyogyszerész-jelolt neve:

Bevonas

1. bevont személy|

Datum:

Allapotfelmérés médja: ONLINE/PATIKABAN

Bevonas

Nem: FERFI/NO

Kor: év

Végzettség:

Foglalkozas:

Csaladi allapot:

zedett gyogyszerek:

2. bevont személy

Datum:

Kapcsolattartis modja:

Nem: FERFINO

1. bevont szegély Kor:  ¢év
Végzettség:
Foglalkozs:
Csaladi allapot:
Szedett gyogyszerek:

Nem: FERFI/NO

Kor: év

Végzettség:

Foglalkozas:

Csaladi allapot:

Szedett gyogyszerek:

3. bevont személy

Détum;

Allapotfelmérés modja: ONLINE/PATIKABAN

Nem: FERFINO

Kor: év

Végzettség:

Nem: FERFINO

2. bevont személy Kor:  év
Végzettség:
Foglalkozas:

Csaladi allapot:
Szedett ayogyszerek:

Foslalkozas:

Minimum 5 fo!

SEMMELWEIS EGYETEM
semmelweis.hu/gyogyszertar

Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezeési Intézet

Minimum 2 fo!



3. Nyomon kovetés — a projekt kivitelezése

v’ Id6ben folyamatosan nyomon kévethetének kell
lennie a munkanak!

v Mindig le kell tisztazni a kbvetkez6 tanacsadasok
datumat, illetve az online
jelentkezések/megkeresések datumat!

v Megfelel§, pontos dokumentacid szukséges!

v’ Fontos a folyamatos beszamoldk megkiildése a
koordinator felé (e-mailben)!

SEMMELWEIS EGYETEM

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezeési Intézet




3. Nyomon kovetés - dokumentacio

1) alkalom (bevonis)

\ 4 pikalam (myomon kavetés, tandcsadis)
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Az attekinthetobb és
egységes dokumentacio
érdekében O0sszesen

3 tablazatot kell vezetni
a projekt soran!




3. Nyomon kovetés — Személyes tanacsadas tablazat, havi
rendszerességgel bekiildendé a koordinatornak (e-mail)!

Szakgvogyszerész-jelolt neve:

Bevonas

1. Személyes tanacsadas

3. Személyes tandcsadads

1. bevont személy

Datum:

Datum:

Datum:

Allapotfelmérés médja: ONLINE/PATIKABAN

VERNY, DIAB, KARDIO, TAP, FIZ, TULS,
DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Kockazatok, sorrendben, amennyiben relevans:

Kockizatok, sorrendben, amennyiben relevins:
VERNY, DIAB, KARDIO, TAP_FIZ, TULS,
DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Célok: 1.

Megvalésult célok: 1.

Nem: FERFI'NO

Kor: év 2. 2. 2.
Veégzettzég: 3. 3. 3.
Foglalkozas: Idétartam: am: Idotartam-
Csalads allapot: Megjegyzés: Ejegyzes Megjegyzés:
Szedett gvogvszerek:

SV
Datum: Datum:

Allapotfelmérés médja: ONLINE/PATIKABAN

DOHANY_ALE, DEP, SZOR

VERNY, DIAB. KARDIO, TAP. FIZ, TULS.
DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Kockazatok, sorrendben, amennyiben relevans:

Kockizatok, sorrendben, amennyiben relevans:
VERNY. DIAB, KARDIO, TAP. FIZ, TULS.
DOHANY, ALK, DEP, SZOR

i Nem: FERFINO Célok: 1. Megvalésult célok: 1. Megvaldsult célok: 1.
2. bevont személy - = =
: Kor: &v 2. 2. 2.
Végzettség: 3. 3. 3.
Foglalkozas: Idétartam: Idétartam: Idétartam:
Csalads allapot: Megjegyzés: Megjegyzés: Megjegyzés:
Szedett gvogvszerek:
i —
Ditum: Datum: Datum: Datum:
Kockézatok, sorrendben, amennyiben relevans: Kockazatok, sorrendben, amennyiben relevans:  |Kockazatok. sorrendben, amennyiben relevans:
Allapotfelmé RNY. DIAB, KARDIO, TAP. FIZ. TULS.
HANY, ALK, DEP, SZOR
3. bevont személy ;em FE]_IFI gva.lf“suh celok: 1.
or: 2.

(AEEK)

Petlickij Fruzsina Hedvig

maraczi.fruzsina@gmail.com

3.

fartam:

gjegyzés:

um:

tkdzatok, sorrendben, amennyiben relevans:

Allapotfelmé RNY, DIAB, KARDIO, TAP. FIZ. TULS.
HANY, ALK, DEP, SZOR
4. bevont személy w gvalésult célok: 1.

: Kor: eV 2
Vegzettség: 3 ¥ 3.
Foglalkozas: Idétartam: IdGtartam: Idétartam:
Csaladi allapot: Megjegyzés: Megjegyzés: Megjegyzes:
Szedett gyogyszerek:
Ditum: Datum: Datum: Ditum:

5. bevont személy

Allapotfelmérés médja: ONLINE/PATIKABAN

VERNY, DIAB, KARDIO, TAP, FIZ, TULS,
DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Kockazatok, sorrendben, amennyiben relevans:

VERNY, DIAB, KARDIO, TAP, FIZ, TULS.
DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Kockazatok, sorrendben, amennyiben relevans:

Kockazatok, sorrendben, amennyiben relevins:
VERNY, DIAB, KARDIO, TAP, FIZ, TULS,
DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Szedett gyvogyszerek:

Nem: FERFINO Célok: 1. Megvaldsult célok: 1. Megvalésult célok: 1.
Kor: &v 2. 2. 2
Veégzettség: 3 3. 3
Foglalkozas: Id6tartam: IdGtartam: Idétartam:

Csalad: allapot: Megjegyzés: Megjegyzes: Megjegyzes:



mailto:maraczi.fruzsina@gmail.com

3. Nyomon kovetés — Online tanacsadas tablazat, havi
rendszerességgel bekiildendé a koordinatornak (e-mail)!

Online egészség-tandcsadds nyil®

Szakgydgyszerész-jelolt neve:
keyogy J 1. Online tandcsadss (kotelez6)

2. Online tandcsadids (kotelezé)

3. Online tandcsadéds

1. bevont személy

Datum:

Datum:

Datum:

Kapcsolattartas modja:

Kockizatok: VERNY, DIAB, KARDIO, TAP,
FIZ, TULS, DOHANY. ALK, DEP, SZOR

cazatok: VERNY, DIAR, KARDIO, TAP,

A TULS, DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Kockazatok: VERNY, DIAB, KARDIO, TAP,
FIZ, TULS, DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Nem: FERFI/NO

Célok: 1.

Célok: 1.

Kor:  év

P

Végzettség:

3.

Foglalkozas:

Csaladi allapot:

Sﬂsden gyéﬁzerek:

Megjegyzés:

2, bevont személy

Datum:

Datum:

Kapcsolattartas modja:

: . BERDIO, TAP,
FIZ, TULS, DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Kockazatok: VERNY, DIAB, KARDIO, TAP,

FIZ, TULS, DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Kockazatok: VERNY, DIAB, KARDIO, TAP,
FIZ, TULS, DOHANY, ALK, DEP, SZOR

Nem: FERFUNO

Célok: 1.

Célok: 1.

Célok: 1.

Kor: ev

9

"'

".

Végzettseg:

3.

3.

3.

Foglalkozas:

Megjegyzés:

Csaladi allapot:
Szedett gﬂ'ﬂzerek:

Megjegyzés:

Megjegyzés:

Petlickij Fruzsina Hedvig
(AEEK)
maraczi.fruzsina@gmail.com
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mailto:maraczi.fruzsina@gmail.com

3. Nyomon kévetés — Osszefoglalé tablazat, csak a projekt
végén kell feltolteni az E-learning rendszerbe!

Egyéni egészségtervezés és egészség-tanacsadas a gyogyszertarakban dsszefoglalé tablizat
Szakgyogyszerész-jelolt neve: Megvalosult

Megszolitott Személyes Online . . ) .
i . i ) taniacsadasok szima Kihelyezett )
emberek tanacsadsiara bevontak tandacsadasra . . . i reklim (honlap,
(személyes és online plakat

szima szima bevontak szama N facebook stb.)
dsszesen)

2020. februar 29-ig IGEN /NEM | IGEN/NEM | IGEN/NEM
2020. marcius 31-ig IGEN /NEM | IGEN/NEM | IGEN/NEM
2020. aprilis 30-ig IGEN /NEM | IGEN/NEM | IGEN /NEM
2020. mijus 31-ig IGEN /NEM | IGEN/NEM | IGEN /NEM

Tovabbi sajat
VAT S Szakmai egyiitt-

miikiédés(ek)

A projektmunka 2020. februar 1-jétdl 2020. junius 1-jéig tart!
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3. Nyomon kovetés — Gyakorlati nehézségek

Fontos a motivalas és emlékeztetni a bevont személyeket a kitiizott céljaikra,

valamint a leegyeztetett taldlkozasok kovetkezd datumara! ©

megfogalmazasaval

Egyéb g\ogvszertarl

vérnyomas merés

vérnyomas meérés

magas

magas

4,6

3.8

Kitoltotték a kérddivet, de kozdsen nem léptiink be az alklamazasba a 2. taldlkozas alkamaval, nem ismert adat

vérnyomas

vérmnyomas

e Cso [ 1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Nem [7 ferfi né né ferfi né n6 n6 né né ferfi né ferfi
Kor y e 25 év 26 év 37 év 28 év 37 év 49 év 49 év 53 év 54 év 27 év 27 év
Végzettség gy 4zium foiskola egyetem foiskola gimnazium | felséfok | felséfok | egyetem egyetem | féiskola | foiskola
Taldlkozasi alkalmak szaima t 4 db 4 db 4 db 1 db 2 db 2 db 2 db 2db
1. alkalom " 187, ,h 24.méarc 24.marc | 24.marc | 24.mérc
 Bevonis idépontia . ; .‘
2. alkalom o 21.marc _ 11.apr 05.maj
o . 24.marc A 11.apr 24.aug | 24.aug
Egészségtervezés idpontia o
~ k &>
3. alkalom . . .
18.4 26.ma 21.ju 26.ma 04. 04.
Tanacsadas idépontja apr oy - sz s & ey g g
4. alkalom 21.jtn - 24.aug 06.jom, g I// - - - -
Tandcsadds idépontja et
04.aug Ve
Allapotfelméré kérdéiv _ _ _
kitsltésének médja otthon otthon otthon patikdban \n\ S O otthon | patikdban | patikdban . o
Alkohol | Diabétesz Fizikai akt. Fizikai akt. - ke Kardlo Fizikai akt. E 3
- . . . (] 1]
Egészségiigyi kockazatok K‘ard'lo - D'Labetesfz I‘{arf:ilo - e - h Tulsaly g 3
Tulsuly - Vérnyomas Diabétesz - 5 v / Kardlo g 3
Diabétesz - - - a ? e/ k g g
- o = =]
Altaliban a kockazatok . . Z - -
i . csokkend, . .
viltozdsa cstkkeno | semleges | | ) B csokkeno - - - semile,, e
. . . . vérnyomas eltiint
(cstkkend, semleges, névekvd)
Altaliban a célok teljestilése semleges | semleges ozitiv ozitiv semleges ozitiv semleges @
(negativ, semleges, pozitiv) g g P P N P g
Uj kitdltések sza ij célok
4 tOlissek szama, 1) celo plusz 1 plusz 1 plusz 2 plusz 2 - - - plusz 1 plusz 1




3. Nyomon kovetés — Gyakorlati nehézségek

IdShiany... nem mindig, de ,,el6fordulhat”!
Megfeleld szervezés kérdése!

Tapasztalat:

Egy tanacsadas az allapotfelméréssel egyutt kb. 1,5 6ra, de a tobbi
talalkozas mar csak kb. 0,5 6ras. >>> Lehet6ség van az allapotfelméro
kérdGéiv egyéni, otthoni, online kitoltésére!

Erdemes egy napra csak egy tanacsadast leszervezni, hogy a
gyogyszerészi, napi munkarendet a legkevésbé torje meg!

Fontos a kollégakkal, f6ként a tobbi gyogyszerésszel valo
egyuttmikodés!
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3. Nyomon kovetés — Gyakorlati nehézségek

Idohiany... nem mindig, de ,,el6fordulhat”! |

Megfelel6 szervezés kérdése!

De mi a helyzet, ha a bevont személynek kevés az ideje a
nyitvatartasi idon belil visszajarni tanacsadasi alkalmakra?

Ot kell az online tanacsadas lehet8ségére biztatni, bevonni!
(lehet 2 fonél tobb a bevontak szama)

SEMMELWEIS EGYETEM

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
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Miért érdemes a projektet
szervezetten és folyamatosan vezetni?
Mert a kitoltott tablazatokkal gyakorlatilag

megvan a beadando 6sszefoglald dolgozat
jelentds része!

4

.. SEMMELWEIS EGYETEM
N <% semmelweis.hu/gyogyszertar
&/ Egyetemi Gyogyszertar
== Gyogyszerugyi Szervezeési Intézet




4. A projekt lezarasa

A legvégs6 beadandod dolgozatot a Semmelweis Egyetem E-learning feliiletén keresztiil

kell majd feltolteni!

Minimum 3, de maximum 5 oldalas (+ borito oldal), 6sszefoglalé dolgozat feltoltésének

hatarideje (a felsorolt mellékletekkel egyiitt): 2020. junius 1.11!

Times New Roman, 12-es bet(tipus, 1,5 sorkoz.
A boritolapon a projekt cimének, készit6jének és a szakképesités nevének kell szerepelnie.
Cim: ,Egyéni egészségtervezés és egészség-tanacsadas tapasztalatai a gyogyszertarban”.

Amennyiben irodalmi hivatkozast tartalmaz, annak meg kell felelnie a szakdolgozatban szereplé
elvarasoknak.

A dolgee® qajanlott tartalmi 6sszetételét, illetve vdzlatpontjai a feladatleirds és a tamOts
artalmazza!

. melléklet: Osszefoglal6 tablazat (a véglegesen kitoltott Excel tabla)
. melléklet: Személyes tanacsadas tablazat (a véglegesen kitoltott Excel tabla)
. melléklet: Online tanacsadas tablazat (a véglegesen kitoltott Excel tabla)

. melléklet: A paciensek elégedettségi kérddivei (egy pdf fajlként beszkennelve az dsszes)

melléklet: A sajat visszajelz6, gyogyszerészi, zard kérddiv (pdf fajlként beszkennelve
elektronikuSammieits

SEMMELWEIS EGYETEM
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Szakgyogyszerész-jeldlt neve:

Bevont személy sorszamat. ..

5. Kérdoi

Datum:

oive

(Ezt @ részt a gyogyszerésze talti kil)

Elégedettségi kérdoiv

Kérem, karikdzza be, hogy mennyire volt elégedett az alibbi szempontokkal vagy mennyire
Jjellemzéek Onre az aldbbi szempontok!

1. Mennyire tartja hasznosnak az egyéni egészségtervezést és egészség-tanacsadast,

mint egy gvogyszertirakban megjelené gvogyszerészi szolgaltatast?

Valamiben

Egyiltalin Nem hasznos h de H; Nagyon
nem hasznos " hasznos
valamiben nem
1 2 3 4 5

2. Mennyire elégedett a jelenlegi, gvogyszertirban lezajlott, egyéni egészségtervezés
és egészség-tandcsaddsi program kivitelezésével, amelyben On is résztvevé volt?

Egyiltalin Nem vagyok | Megfelelonek Elégedett Nagyon
nem vagyok elégedett tartom vagyok elégedett
légedett g gy vagyok

1 2 3 4 5

3. Mennyire elégedett a Magyar Egészségtervezé Alkalmazas felhaszndlobarat
jellegével, érthetbségével?

Egyiltalin Nem vagyok Megfelelének Elégedett '\,ag}'on
nem vagyok elégedett tartom vagyok elégedett
légedett g ¥ vagyok

1 2 3 4 5
4. Mennyire motivilta Ont, hogy lehetdsége van ingy egy egészségtervezd

alkalmazds hasznalatdra és egy ingyenes tanacsadas igénybevételére?

Foviltali Valamiben Nagv
gyaltalan | nom motivils | motivils, de Motivilé Nagyon
nem motivilé . motivilé
valamiben nem
1 2 3 4 5
5. Mennyire elégedett gydgyszerésze tanicsaival, tuddsival?

o 1 \' ’
Egyiltalin Nem vagyok Megfelelonek Elégedett “Yagyon
nem vagyok elégedett tartom vagyok elégedett

légedett & gy vagyok
1 2 3 4 5

k — ,feed back”

Miért hasznos?

Az eredmények a dolgozat
megiraskor felhasznalandok! >>>
Ezek alapjan konnyebb az irasos
értékelést is 6sszegezni!

Egy egységes értékel6
rendszerrel visszajelzést kapunk
a projekt hasznossagardl a
bevont személyektdl! >>> Uj
gyogyszerészi kompetencia
kirajzolddasa!




5. Kérddivek — A Ti véleményetekre is kivancsiak

vagyunk!
A projekt elején - 2020. februar 29-ig a
kitoltott kérddivet kiildjétek meg a
koordinatornak (e-mail)!

A projekt végén — 2020. junius 1-ig
toltsétek fel az E-learning fellileten
keresztiil a tobbi anyag mellett!

Kérdoiv
(szakgyogyszerész-jelolteknek)

Kérem, vdlaszolja meg az alabbi eldontendd kérdéseket (hizza ald az On dltal
gondolt vdlaszt)!

. Sikeriilt-e egyiittmilkédnie a gydgyszertir vezetdjével a projektfeladat
elkezdesével kapesolatban?

IGEN/NEM

. Sikeriilt-e egyiittmitkddnie kollégaival a projektfeladat elkezdésével
kapesolatban?

IGEN/NEM

. Megkapott-e minden
koordinatoraitol?

segitséget a projektfeladat megkezdéséhez

IGEN/NEM

. Sikeriilt-e a megfeleld kornyezetet kialakitani a tandcsadésokhoz a
gyogyszertarban?

IGEN/NEM
. Kapott-e barmilyen, a projektfeladat beinditasat elosegité tamogatast a
gyogyszertar vezetdjétdl (pl. segitség valamilyen részfolyamatban, anyagi

tmogatas, berendezések hasznélata stb.)?

IGEN/NEM

Kérdoéiv

(szakgyogyszerész-jelolteknek)

Kérem, valaszolja meg az alabbi eldontends kérdéseket, hiizza ald az On dltal

gondolt vdlaszt!

1.

Altalaban volt-e elegendé ideje a gyogyszertar nyitvatartasi idején belil a projekt
kivitelezésére?
IGEN / NEM

. Sikerillt-e egyittmikodnie a gyégyszertar vezetdjével a projektfeladat megvaldsitisa

soran?
IGEN / NEM

. Sikeriilt-e egyiittmikddnie a kollégaival a projektfeladat megvalésitasa soran?

IGEN / NEM

. Sikeriilt-e egyiittmiikédnie mas szolgaltatokkal (pl. haziorvos, dietetikus, személyi edzé

stb.)?
IGEN / NEM

5. Eléfordult-e, hogy egy bevont személyt a tanacsadasok soran kirajzolodott kockéazatai

miatt orvoshoz kellett iranyitania?
IGEN / NEM

. Eléfordult-e, hogy egy bevont személyt a kirajzolédott kockazatai miatt mas

szakemberhez (nem orvos) kellett iranyitania?
IGEN / NEM

. A taniacsadasok alkalmaval meriilt-e fel specilisan gydgyszerészi tanacsadast érintd

kérdés (pl. étrend-kiegészitokkel, OTC-kel vagy akar vénykoteles gyogyszerekkel
kapcsolatban)?
IGEN / NEM

. Altalaban letsltottek okos telefonjukra a résztvevok a MeNTA-t?

. Volt olyan személy, akinek a projekt k

10.

IGEN / NEM

in belill, kozé meértek?

IGEN / NEM

Volt olyan személy, akinek a projekt keretein beliil, kozosen vércukor-szintet mértek?
IGEN / NEM

+1. Osszességében hasznosnak tartja a projekt megvaldsitasat?

IGEN /

/ NEM




Gyogyszerészi megfontolasok

Van megfeleld tudasunk az altalanos egészség-tanacsadashoz,

illetve a kirajzolodott egészségi kockazatok értékeléséhez
gyogyszerészként?
g1

Pl. néhany eset:

Hogyan segithetlink az egyészség célok megfogalmazasaban?

Tudunk-e biztonsagos mozgasformat ajanlani egy jelentGs
tulsullyal rendelkez6 embernek?

Mit tegyunk, ha komoly dohanyossal talalkozunk?

SEMMELWEIS EGYETEM

semmelweis.hu/gyogyszertar

Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezeési Intézet



Gyogyszerészek egészség-tanacsadoi szerepe

/ \
Egészségcélok megfeleld Ha a kirajzolodo kockazatok
meghatarozasa: megkivanjak, akkor a
_REMEK”: paciens tovabb iranyitasa!

(PIl. addiktolégushoz,
szemeélyi edz6hoz,
dietetikushoz, haziorvoshoz

Realis szamomra;
Elerhet6, de ambicidzus;

Mérhet6 és kovethetd; stb.)
Eddig csinalom;

: - 1"‘; : X 'r:/“‘
Konkrét feladat (“ N 5
szempontoknak \". .S XV F,

NS N/

megfelelben!

Tapasztalat:
Mindez miikodhet a gyogyszertarban személyes egészség-
tanacsadassal, vagy online tanacsadassal!



Bizonyiték — egy kezdeményezésnek mondhato
projekt értékelése

1. 3. 4. 5. 9. 10.
A projekt egészének résztvevo | résztvevo | résztvevo | résztvevé | résztvevo | résztvevé | Szempontok
ertékelesi szempontjai értékelése | értékelése | ertekelése | értekelése | ertekelése | értekelése atlagai
a-s a-s a-s a-s a-s a-s
A META (szoftver)
ertékelése, ennek
1. érthetosége, I 4 3 3 - 3 3,00
felhasznalobarat jellege,
felépitése.
5 A META (.sz'oi:tver? haszna, 5 3 5 5 4 3 3.17
motivalo ereje.
A gyogyszertari
egészségtervezeés és
3. | tanacsadas otlete, mint egy ] 5 ] 4 2 4 4,17
jovobeni szolgaltatas
hasznossaga.
4.| Aprojektaltalam 4 4 5 5 5 4 4,50
kivitelezett megvalositasa.
A gyogyszereész, jelen
5. esetben a sajat szakmai b] 5 b] 5 b] 4 4.83
tudasom minositése.
Resztvevok altal adott 3,40 4,20 4,60 3,80 4,00 3,60

étlagok




Tovabbi szakmai lehetdségek a projekt soran

Tapasztalat:

v’ Gyakorlatilag minden résztvevém igényelte a kdzos
vérnyomas és vércukorszint mérést!

v Tobbszor kérdeztek OTC készitményekkel, étrend-
kiegészitbkkel, vagy kozmetikai termékekkel
kapcsolatban!

v’ Gyakoriak voltak altalanos kérdések az anyagcsere
betegseégekkel kapcsolatosan!

Gyogyszerészi gondozas alapjai A?A

SEMMELWEIS EGYETEM
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Jovobeni fejlodési lehetdségek a projekt altal
v Népszer(isiti a gyogyszerészi tanacsadas
lehetOségét a tarsadalom korében!

v’ A vasarlok és a betegek megismerik
gyogyszerésziiket!

v’ A vasarlok és betegek mernek kérdezni a
patikaban!

v’ Tovabbi specialis gydgyszerészi gondozasi
tevékenységek valnak fejleszthetévé!

SEMMELWEIS EGYETEM
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Zaro gondolatok

Az egészségtervezés fontossagat egyértelmlien hangsulyoznunk kell a kozforgalmu
gyogyszertarakban, és a szakmanak ki kell alini ennek fontossaga mellett!

A META alkalmazas megfelel6 informatikai hatteret biztosit a személyes vagy
online egészségtervezéshez, majd egy gydgyszerészi iranymutatashoz!

Lehet, hogy a leghatékonyabb feladatunk nem egy, a programba bevont személy
nyomon kovetése, hanem akar csak egyszeri megbizhaté tanacsadas és
iranymutatas lesz!

A bemutatott projekt egészét tekintve, egy otfokozatu skalan kozel 4-es értéket
ért el, tehat sikeres volt, viszont csak kezdeményezésnek mondhatd a
kozforgalmu gydgyszertarakban >>> sziikséges a kezdeti nehézségek atgondolasa
és a lehetGségek fejlesztése a Ti segitségetekkel és egyiittmiikodésetekkel!

SEMMELWEIS EGYETEM
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Amennyiben nehezen indul a fonokotokkel
vagy a kollégaitokkal az egylittmuikodés...

Erveljetek és gy6zzétek meg Oket a projekt
hasznossagardl az itt elhangzottak alapjan!

Reméljlik Titeket is sikeriilt meggyozni!
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Koszonom a figyelmet!
Kérdesek?
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