Kommunikacio szuicid paciensekkel




Tények

* Magyarorszag vilagels6k
kozott

e GQyogyszeres Onmeérgezes a
leggyakoribb modja az
ongyilkossagi
kisérletezésnek:
— Eszkdze, vagy megkdnnyiti az

egyéb modszereket

* Leggyakrabban nyugtatok,
altatok és
fajdalomcsillapitok




Tevhitek

Aki beszél az 6ngyilkossagrol, csak figyelmet
akar, sosem fogja megtenni!

—> 80%-a az ongyilkossagban meghaltaknak
direkt vagy indirekt jelzéseket ad a tette el6tt.

= llyenkor még ambivalensek.

—> Szukséguk van valakire, aki felismeri a
problémajukat és segitséget nyuijt.



Tevhit 2.

Aki megkisérelte az 6ngyilkossagot meg akart
halni.

= Elviselhetetlen helyzetbdl nem latnak mas
kiutat, beszlkult tudatallapot!

= Cry for help jelensége



Téevhit 3

Az ongyilkossag a major depresszio legmélyebb
fazisaban a leggyakoribb.

=> A javulas fazisaban torténik a legtobb
ongyilkossag, mert mar kell6 energiajuk van, de
a hangulatuk még nyomott.



Tevhit 4

Nem szabad rakérdezni az éngyilkossagi
gondolatokra, mert csak otletet adunk.

= Ellenkezbleg! Minden gyanu esetén nyiltan
kérdezzink ra! Végre megoszthatja valakivel
gondolatait és ventillaciora van maod.

— Ugy érzi figyelnek ra és megértik.



Teendok

* GQyanu esetén kérdezzlunk ra:

, A kérdése alapjan felmeril bennem, hogy talan
artani szeretne maganak. Gondolt arra, hogy
ongyilkossagot kovessen el?



Kommunikacios teendok

Maradj nyugodt!

Sugarozz megeértést és empatiat!
Hallgasd meg!

Adj idot, hallgasd meg hogy beszéljen!

Ne hozz fel moralis érveket, ne birald (hogy teheti ezt
a gyerekeivel? Csalddjara nem gondolt?)

Kérdezd meg ki az aki most segithetne neki?
Hivjatok oda!

Juttasd szakmai segitséghez (pszichiater,
nszichologus, mentdk)

Ne hagyd egyedul!




Helyzetgyakorlat

,Meg tudna mondani, hogy ebbdl a
gyogyszerbdl hany szem a halalos adag?”



Tovabbi hasznos informaciok
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ingyenesen
névtelenul

maobilrdl is hivhato
telefonszam

Forduljon bizalommal
munkatarsainkhoz,
akik onként,
szeretetiel segitenek
embertarsaiknak!

www.sos505. hu




