EGYETLEN MODJA VAN A GYOGYULASNAK,

VAGY A KELLEMETLEN TUNETEK ELKERULE- ﬂ.

SENEK: A GYOGYSZERT BE KELL VENNI...

A gyogyszerek hatékonysdga az On egyittmikodésén is mulik.

Az orvosi vagy gyodgyszerészi utasitasok és javaslatok kévetése nem min-
dig egyszer(, de fontos tudnia, hogy a gydgyszerszedésben a betegtajé- MlT?
koztatotol vald eltérésnek, a helytelen alkalmazdsnak is vannak kocka- -
zatai. S6t, ez utébbi esetben a szakemberek tfuddsa sem segithet, hiszen
a gyogyszerek helytelen alkalmazdsa csékkenti a gyogyito terdpia haté- MIERT‘,
konysdgat, és megneheziti a tovdbbi terdpidk meghatdrozdsdt. Ha egy .
gyogyszer a helytelen alkalmazds miatt nem hat, a panaszok enyhitésére
orvosa vagy gyodgyszerésze egy Ujabb terméket irhat fel vagy javasolhat,
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ugyanakkor mindamellett, hogy ez Ujabb kiaddst jelent az On szdmadra, MENNYIT?

eléfordulhat, hogy az Uj készitmény feleslegesen terheli szervezetét. Van-
nak olyan készitmények, amelyeket folyamatosan kell szedni, és vannak,
amelyeket iddszakosan, de mindig a meghatdrozott mennyiséget! Ma mar .

szamos olyan maddszer létezik, amely id6ben jelez, hogy mikor és milyen - M l KU R?
gyogyszert kell bevennie, ennek kivdlasztdsdban gydgyszerésze is szive-
sen segit Onnek. Ha utazni készul, akkor is feltétlenil vigye magdval a
szUkséges gyogyszereit!

A

—_3
T O
=
g 4
Q w

saom
§gz
FoZ
3‘35
- 32—
S8V
—0-6'
& a
({=]

()]
<
o
()]
<
n
N
m
=)
AL
<

MIKENT?

nyA0B18ABO MMM "0SH "4d ‘tsedppng g/ET :WIdDiS0d « NTACD TeABO@X0GIPD :1I0W-3 (|IA90) +8284U| 1IABNBgszsgba-sgzaw|a|3 s 1482591878
-ABoAg sofpzsiQ :yo4pyINpI0s 8p!1 JoXHD ‘Yo|nizsodoy towa|qold 1Basguiw ABDA ‘tDSDLIDYMS|IBW LIDA LIBU D WazJ3 YaulazsABoAB yiAjawp oA bH

Ha valamilyen okndl fogva a gydgyszerszedésben mégis eltér az elGirt
javallattdl, vagy egyszerten csak elbizonytalanodik a betegtdjékoztato-
ban olvasottak hatdsdra, kérjik, ezt az informdciot ossza meg orvosaval,
gyogyszerészével.

Ne feledje: a gyogyszerek helyes alkalmazasaban gyogyszerésze tud

szakszerd segitséget nydjtani! A HELYES GYOGYSZERALKALMAZASROL
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET A HATEKONY ES
BIZTONSAGOS TERAPIA ERDEKEBEN!
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Gyodgyszert kell szednie? Esetleg egyidejiileg akdr tobbet, s6t akdr egy tucatot is, vagy épp
ellenkezéleg, csak ritkan van sziikksége gyogyszerre? Akkor bizonyara Onben is meriiltek
madr fel olyan kérdések, amelyekre nem taldlt azonnal vdlaszt, vagy voltak olyan problémai,

amiket nem tudott azonnal megoldani.

A HELYES GYOGYSZERALKALMAZAS 5 ALAPKERDESE:

MIT, MIERT, MENNYIT, MIKOR és MIKENT kell szedni a gyégyszerbdl annak érdekében, hogy
az a lehetd leghatékonyabban segitse a beteg gyogyuldsat, a jo kozérzetet. Ez az 5xM, amit
ne feledjiink!

GYOGYSZER-ELELMISZER KOLCSONHATAS

Egyes gydgyszerek hatéanyagai nem kivdnt, sét idénként veszélyes kélcsén-
hatdsba lépnek az elfogyasztott élelmiszerrel (leggyakrabban egyes zoldsé-
gek, gyimadlcsok vagy az alkohol jelenthet problémadt). Megel6zheti a kellemet-

len tneteket, ha tandcsot kér a gydgyszertdrban.

GYOGYSZER-GYOGYSZER KOLCSONHATAS

Nem kivant kélcsénhatds felléphet az egymds mellett szedett gydgyszerek
kozott, vagy akdr a gyégyszerei mellett vdsdrolt étrend-kiegésziték egyuttes
alkalmazdsakor is. Kérjen tandcsot gydgyszerészétél, hogy folyamatosan sze-
dett gyégyszerei mellett milyen recept nélkul kaphaté gydgyszereket vagy ét-

rend-kiegészitd termékeket vasdrolhat!

RECEPTRE KAPTA A GYOGYSZERET?

A receptre felirt gydgyszerekrél el6szor kezel6orvosdval egyeztessen,
azonban az alkalmazds maédjardl mindig érdemes megkérdezni gydgyszereé-
szét. Nem mindegy példdul, hogy a gydgyszert étkezés el6tt vagy utdn veszi
be, meg aztdn léteznek olyan tablettdk, amelyeket - a kézhiedelemmel el-
lentétben - nem szabad megfelezni, 6sszetdrni, vagy egyes kapszulafajtdkat

nem ajanlott felnyitni.

GYOGYSZER RECEPT NELKUL?

Ha recept nélkal kaphat6 gydgyszert szeretne vdsarolni, a legmegfelelébb

hatéanyag és gyogyszerforma kivdlasztdsdban gydgyszerésze segit Onnek.

Mindig az el6irt, megfeleld korilmények kozott tarolja gydgyszereit! Példdul a
konyha, a spdjz vagy a firdészoba nem a legmegfelel6bb hely a gydgyszerek

tdroldsara. Célszerl minden gyogyszert egy helyen, eredeti csomagoldsukban
és gyermekektdl elzdrt helyen tartani.
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LEJART SZAVATOSSAGU TERMEKEK

Lejdrt szavatossdgu gyogyszereit mindig a gyégyszertdrban taldlhatd

gyogyszerhulladék-gydjtébe dobja ki!

SPECIALIS GYOGYSZERFORMAK

Ha gondot okoz gydgyszeres eszkdzének, készulékének haszndlata (pl. inha-
IGtor, injekcids toll vagy gydgyszeres tapasz), kérjen segitséget a gyogyszer-

tarban!

MELLEKHATAS

Erdeklédjon van-e olyan vérhaté mellékhatds, ami befolydsolhatja Ont a napi
tevékenységében! Ha mellékhatdsokat tapasztal, mindenképpen jelezze azt
orvosdanak, gydgyszerészének!

FEL TUDJA SOROLNI GYOGYSZEREIT?

Készitsen listat az dsszes gyogyszerérdl és étrend-kiegészitéjérdl! Toltse ki a
mellékelt tabldzatot vagy kérjen segitséget gydgyszerészétol!
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MIT? A Hungaropharma,
MIERT? a Semmelweis Egyetem,
a Magyar Gyogyszerészi
MENNYIT? Kamara és a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi
MIKOR? Tdrsasdg ajanldsaval
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