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GYÓGYSZEREIM

A HELYES GYÓGYSZERALKALMAZÁSRÓL 
KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, 
GYÓGYSZERÉSZÉT A HATÉKONY ÉS 

BIZTONSÁGOS TERÁPIA ÉRDEKÉBEN!

A gyógyszerek hatékonysága az Ön együttműködésén is múlik. 
Az orvosi vagy gyógyszerészi utasítások és javaslatok követése nem min-
dig egyszerű, de fontos tudnia, hogy a gyógyszerszedésben a betegtájé-
koztatótól való eltérésnek, a helytelen alkalmazásnak is vannak kocká-
zatai. Sőt, ez utóbbi esetben a szakemberek tudása sem segíthet, hiszen 
a gyógyszerek helytelen alkalmazása csökkenti a gyógyító terápia haté-
konyságát, és megnehezíti a további terápiák meghatározását. Ha egy 
gyógyszer a helytelen alkalmazás miatt nem hat, a panaszok enyhítésére 
orvosa vagy gyógyszerésze egy újabb terméket írhat fel vagy javasolhat, 
ugyanakkor mindamellett, hogy ez újabb kiadást jelent az Ön számára, 
előfordulhat, hogy az új készítmény feleslegesen terheli szervezetét. Van-
nak olyan készítmények, amelyeket folyamatosan kell szedni, és vannak, 
amelyeket időszakosan, de mindig a meghatározott mennyiséget! Ma már 
számos olyan módszer létezik, amely időben jelez, hogy mikor és milyen 
gyógyszert kell bevennie, ennek kiválasztásában gyógyszerésze is szíve-
sen segít Önnek. Ha utazni készül, akkor is feltétlenül vigye magával a 
szükséges gyógyszereit!
Ha valamilyen oknál fogva a gyógyszerszedésben mégis eltér az előírt 
javallattól, vagy egyszerűen csak elbizonytalanodik a betegtájékoztató-
ban olvasottak hatására, kérjük, ezt az információt ossza meg orvosával, 
gyógyszerészével.
Ne feledje: a gyógyszerek helyes alkalmazásában gyógyszerésze tud 
szakszerű segítséget nyújtani!

Egyetlen módja van a gyógyulásnak, 
vagy a kellemetlen tünetek elkerülé-
sének: A gyógyszert be kell venni...
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Gyógyszer-élelmiszer kölcsönhatás
Egyes gyógyszerek hatóanyagai nem kívánt, sőt időnként veszélyes kölcsön-
hatásba lépnek az elfogyasztott élelmiszerrel (leggyakrabban egyes zöldsé-
gek, gyümölcsök vagy az alkohol jelenthet problémát). Megelőzheti a kellemet-

len tüneteket, ha tanácsot kér a gyógyszertárban.

Gyógyszer-gyógyszer kölcsönhatás
Nem kívánt kölcsönhatás felléphet az egymás mellett szedett gyógyszerek 
között, vagy akár a gyógyszerei mellett vásárolt étrend-kiegészítők együttes 
alkalmazásakor is. Kérjen tanácsot gyógyszerészétől, hogy folyamatosan sze-
dett gyógyszerei mellett milyen recept nélkül kapható gyógyszereket vagy ét-

rend-kiegészítő termékeket vásárolhat!

Receptre kapta a gyógyszerét?
A receptre felírt gyógyszerekről először kezelőorvosával egyeztessen, 
azonban az alkalmazás módjáról mindig érdemes megkérdezni gyógyszeré-
szét. Nem mindegy például, hogy a gyógyszert étkezés előtt vagy után veszi 
be, meg aztán léteznek olyan tabletták, amelyeket – a közhiedelemmel el-
lentétben - nem szabad megfelezni, összetörni, vagy egyes kapszulafajtákat 

nem ajánlott felnyitni.

Gyógyszer recept nélkül?
Ha recept nélkül kapható gyógyszert szeretne vásárolni, a legmegfelelőbb 

hatóanyag és gyógyszerforma kiválasztásában gyógyszerésze segít Önnek.

Tárolás
Mindig az előírt, megfelelő körülmények között tárolja gyógyszereit! Például a 
konyha, a spájz vagy a fürdőszoba nem a legmegfelelőbb hely a gyógyszerek 
tárolására. Célszerű minden gyógyszert egy helyen, eredeti csomagolásukban 
és gyermekektől elzárt helyen tartani.

Gyógyszert kell szednie? Esetleg egyidejűleg akár többet, sőt akár egy tucatot is, vagy épp 
ellenkezőleg, csak ritkán van szüksége gyógyszerre? Akkor bizonyára Önben is merültek 
már fel olyan kérdések,  amelyekre nem talált azonnal választ, vagy voltak olyan problémái, 
amiket nem tudott azonnal megoldani. 

A helyes gyógyszeralkalmazás 5 alapkérdése: 
Mit, Miért, Mennyit, MIKOR és MIKÉNT kell szedni a gyógyszerből annak érdekében, hogy 
az a lehető leghatékonyabban segítse a beteg gyógyulását, a jó közérzetet. Ez az 5xM, amit 
ne feledjünk!

Lejárt szavatosságú termékek
Lejárt szavatosságú gyógyszereit mindig a gyógyszertárban található 

gyógyszerhulladék-gyűjtőbe dobja ki!

Speciális gyógyszerformák
Ha gondot okoz gyógyszeres eszközének, készülékének használata (pl. inha-
látor, injekciós toll vagy gyógyszeres tapasz), kérjen segítséget a gyógyszer-
tárban!

Mellékhatás
Érdeklődjön van-e olyan várható mellékhatás, ami befolyásolhatja Önt a napi 
tevékenységében! Ha mellékhatásokat tapasztal, mindenképpen jelezze azt 
orvosának, gyógyszerészének!

Fel tudja sorolni gyógyszereit? 
Készítsen listát az összes gyógyszeréről és étrend-kiegészítőjéről! Töltse ki a 

mellékelt táblázatot vagy kérjen segítséget gyógyszerészétől!
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