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MELLEKHATAS

A

El6fordulhat, hogy a gyogyszer alkalmazdsa soran mellékhatdso-
kat tapasztal (pl. hdnyinger, fejfdjds, szédulés). Fontos, hogy ezt
mindenképpen jelezze kezel6orvosdnak illetve a gydgyszerész-
nek. Tobb megoldds is létezik, lehet, hogy a gydgyszere adagola-
san kell modositani, de az is lehet, hogy mdsik készitményt kap,
ami nem okoz kellemetlen tineteket.

Lényeges, hogy van-e olyan varhaté mellékhatdsa a gydgyszer-
nek (pl.: faradékonysdg), ami befolydsolja a napi tevékenységé-
ben (pl.: az autdvezetéshen).

Lehet6sége van a tapasztalt mellékhatdsok jelentésére is, kiemel-
ten fontos ez a hdromszdggel jeldlt gydgyszerek esetén!

GYOGYSZER-GYOGYSZER
KOLCSONHATAS

Nem kivant kélcsénhatds felléphet az egymds mellett szedett
gyogyszerek kozott, vagy akdr a gydgyszerei mellett vasarolt ét-
rend-kiegésziték egyuttes alkalmazdsakor is. Kérjen tandcsot
gyogyszerészétodl, hogy folyamatosan szedett gydgyszerei mellett
milyen recept nélkul kaphatd gyogyszereket vagy étrend-kiegé-
szit6 termékeket vdasdrolhat!

GYOGYSZER-ELELMISZER
KOLCSONHATAS

Egyes gyogyszerek hatéanyagai nem kivant, s6t idénként ve-
szélyes kolcsonhatdasba lépnek az elfogyasztott élelmiszerrel
(leggyakrabban egyes zoldségek, gyumolcsok vagy az alkohol je-
lenthet problémdt). Megel6zheti a kellemetlen tiineteket, ha tand-
csot kér a gydgyszertdarban.

TAROLAS

Altaldban szobahémérsékleten (20-25 °C), pdratdl, melegtél
és fényt6l védve tartsa gyogyszereit, hacsak nincs mds utasitas
(pl. hiitében tdrolandd)! A konyha, a spdjz vagy a furdészoba nem
a legmegfelelébb hely a gydgyszerek tdaroldasdra. Célszerl minden
gyogyszert egy helyen, eredeti csomagoldsukban és gyermekek-
16l elzart helyen tartani.

LEJART SZAVATOSSAGU TERMEKEK

GYOGYSZEREIM

Soha ne vegye be a lejart szavatossdgu gydgyszerét!
Minden gydgyszertdrban van specidlis gyljtédoboz a lejart
szavatossdgu vagy fel nem hasznalt
készitmények szdmdra (fontos tudni,
hogy a kiurdlt injekcids tliket nem
lehet ezekbe a laddkba bedobni).
Kérjuk haszndlja ezt a lehetdséget =y
bdtran, hiszen a kérnyezet e
szempontjabdl a legtdbb gydgyszer

veszélyes hulladék.

Barmilyen gyogyszerszedéssel kapcsolatos gondja
akad, az ebben a patikdaban dolgozé gyogyszerészek

MIT?
MIERT?
MENNYIT?

MIKOR?
MIKENT?

és asszisztensek szivesen segitenek azok
megoldasdban.

MINDEN KERDES ES MINDEN
KERDESRE ADOTT VALASZ FONTOS,
AMI A GYOGYULAST,

AZ EGESZSEGMEGORZEST SEGITI!

powere d by
HUNGAROPHARMA
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Gyogyszert kell szednie? Esetleg egyidejiileg akar tobbet, s6t akar
egy tucatot is, vagy épp ellenkezéleg, csak ritkan van sziiksége
gyogyszerre? Akkor bizonydra Onben is meriiltek mar fel olyan
kérdések, amelyekre nem talalt azonnal valaszt, vagy voltak olyan
problémai, amiket nem tudott azonnal megoldani.

A HELYES GYOGYSZERALKALMAZAS 5 ALAPKERDESE:
MIT, MIERT, MENNYIT, MIKOR és MIKENT kell szedni

a gyogyszerbdl annak érdekében, hogy az a lehetd
leghatékonyabban segitse a beteg gyogyulasat, a jo kozérzetet.
Ez az 5xM, amit ne feledjiink!

RECEPTRE KAPTA A GYOGYSZERET? Q

A receptre felirt gyogyszerekrdl elészor kezel6orvosaval '
egyeztessen, azonban az alkalmazds madjdrél mindig érdemes
megkérdezni gydgyszerészét. Nem mindegy példdul, hogy a

gyogyszert étkezés el6tt vagy utan veszi be, meg aztdn léteznek

olyan tablettak, amelyeket - a kézhiedelemmel ellentétben - nem

szabad megfelezni, 6sszetdérni, vagy egyes kapszulafajtakat nem

ajanlott felnyitni. A gyogyszerek csak akkor hatékonyak, ha pon-

tosan betartjuk az utasitdst, ellenkezé esetben eléfordulhat, hogy

hidba varjuk a hatdst. Mindezekrél pontos és fontos informaciokat

kaphat a gyogyszertarban - kérjuk, kérdezzen!

GYOGYSZER RECEPT NELKUL?

Kinek lesz a gydgyszer - gyereknek, kismamdnak, fenéttnek?
Ha recept nélkul kaphaté gydgyszert szeretne vdsdrolni, a leg-
megfelelébb hatéanyag és gydgyszerforma kivdlasztdsdban
gyogyszerésze segit Onnek. Egyes hatéanyagokbdl |éteznek gyor-
sabb vagy hosszabb hatdst kifejté gydgyszerformadk, vagy olya-
nok, amelyek nem okoznak gyomorirritdciot. Bdatran kérdezzen
gyogyszerészétol!

A

SPECIALIS GYOGYSZERFORMAK

Az inhaldtor, a gyogyszeres tapasz, az injekcids toll hasznadlata
megfeleld tfuddst igényel. Sose szégyellje, ha nincs tisztaban a
haszndlatdval! Ha nem szdz szazalékig biztos, kérje meg gyogy-
szerészét, mutassa be 1épésrdl Iépésre, hogy hogyan kell alkal-
mazni a gyogyszereit.

FEL TUDJA SOROLNI GYOGYSZEREIT?

Gyakran el6fordul, hogy még a minden nap haszndlt és jol ismert
készitmény nevét is elfelejti a beteg. Készitsen listdt gydgyszere-
irél, sokat segit, ha a lista mellé irja, hogy melyik szer mire vald,
valamint a pontos alkalmazdst is. Tuntesse fel ezen a listdn az
esetleges gyodgyszerallergidit is, és javasoljuk, hogy mindig legyen
kéznél. A gyogyszerelési tablazat elkészitésében kérje gydgysze-
része segitségét, igy azt is megtudhatja, hogy esetlegesen milyen
olcs6bb készitménnyel lehetne helyettesiteni a felirt gydgyszert,
vagy van-e olyan étel vagy egyéb termék, amelyeket nem fo-
gyaszthat az adoft gydgyszer szedése mellett. Fontos, hogy is-
merje gyogyszereit!

%

EGYETLEN MODJA VAN A GYOGYULASNAK, VAGY A
KELLEMETLEN TUNETEK ELKERULESENEK: A

A GYOGYSZERT BE KELL VENNL...

A gy6gyszerek hatékonysdga az On egytttmiikodésén is malik.

Az orvosi vagy gyogyszerészi utasitdsok és javaslatok kdévetése nem
mindig egyszerd, de fudnia kell, hogy milyen fontos. Sokszor hangzik el
a mondat, hogy a kockdzatokrél és a mellékhatdsokrdl kérdezze meg
kezel6orvosat, gyogyszerészet, azonban csak rendkivil kevesen ismerik
fel, hogy a gyogyszerszedésben a betegtdjékoztatdtdl vald eltérésnek, a
helytelen alkalmazdsnak is vannak kockdzatai. S6t, ez utébbi esetben a
szakemberek tuddsa sem segithet, hiszen a gydgyszerek helytelen alkal-
mazdsa csokkenti a gydgyitd terdpia hatékonysagdat, és megneheziti a
tovabbi terdpidk meghatdrozdsat. Hanyszor é€s hdnyszor hallja az ember,
hogy .én csak minden mdsodikat veszem be”, elég a fele is”, ,jaj, elfelej-
tettem, de nem baj, igy is sok gyodgyszert szedek” vagy azt, hogy ,most jél
vagyok, inkdbb nem veszem be a gyogyszert”. Gondolja csak meg, ha egy
gyogyszer a helytelen alkalmazds miatt nem hat, orvosa vagy gydgysze-
része egy Ujabb terméket ir fel vagy javasol, igy prébdinak segiteni a pa-
naszok enyhitésében. Csakhogy Onnek ez Gjabb kiaddst jelent, rGaddsul
eléfordul, hogy az Uj készitmény feleslegesen terheli a szervezetét.
Vannak olyan készitmények, amelyeket folyamatosan kell szedni, és van-
nak, amelyeket idészakosan, de mindig a meghatdrozott mennyiséget!
Ma mdr szamos olyan eszkéz létezik, amely id6ben jelez, hogy mikor és
milyen gyogyszert kell bevennie. Gyogyszerésze ebben is szivesen segit
Onnek, javasolhatja példdul gyégyszeradagolé eszkéz haszndlatdt, tele-
fonon bedllithaté figyelmeztetést is.

Ha utazni készul, kérjuk feltétlentl vigye magdval a szikséges gyogy-
szereit!

Ha valamilyen okndl fogva a gydgyszerszedésben mégis eltér az elGirt
javallattdl, vagy egyszerlGen csak elbizonytalanodik a betegtajékoztatd-
ban olvasottak hatdsara, kérjuk, ezt az informdciét ossza meg orvosa-
val, gyogyszerészével. Egyatt konnyebb mérlegelni a kockdzatokat! Ne
feledje: a gyogyszerek helyes alkalmazdsaban gydgyszerésze tud szak-
szer( segitséget nyujtani!

Sajat adataim:
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Akaddlyoztatasom esetén nevemben eljaré személy neve
és elérhetdsége:

GYOQYSZEMArAM NBVE: ...ttt
GYOQYSZEMAraM CIME: ..t
Gyogyszertdr telefONSZAMA: ........ooveveeceeeee e
GyOgySzertdr e-mMail CIME: ....c.coveiie e
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MIT? A Hungaropharma,
a Semmelweis Egyetem,
MIERT? a Magyar Gydgyszerészi
Kamara és a Magyar
Gyogyszertudomanyi

Tdarsasdg ajanldasaval
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387 201
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