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Intézeti gyogyszertar

szaktevékenységei
41/2007 EGM rendelet szerint

parenteralis oldatok készitése
keverékinfuzidk készitése

citosztatikus keverékinfuziok készitése
betegagy melletti gyogyszerészi tandcsadas
betegre szabott gyogyszerosztas végzése

kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast biztosito
tevékenység



Klinikai gyogyszerészi funkcidk - E. Kleijn;
Mainz 1978.

Munkadja legyen beteg-centrikus, épiiljon be a klinika,
koérhaz gyogyito tevékenységébe;

Tevékenysége elvalaszthatatlan a betegek részére
torténd gyogyszerkiadastol, kotelessége a
gyogyszeroszto rendszerek fejlesztése;



ESCP: a klinikai gydgyszerész alapvetd
tevékenységei, 2010

Biztonsagos gyogyszerkiadas /osztas

Tanul & oktat



Bazeli nyilatkozat a korhazi gyégyszerészet
jovojerdl — 2008.

A korhazi gyogyszerészek tavlati célja a biztositani a
betegeknek a gydgyszerek racionalis, biztonsagos,
hatasos, megfelel6 és koltség hatékony alkalmazasat

Five rights (6to0s szabdly), megfelel$ betegnek a megfelel6
gyogyszert a megfelel6 dozisban a megfelel6 modon
beadva a megfelel6 id6ben. A kérhazban minden
gyogyszerrel kapcsolatos tevékenységnek ennek az 6tos
szabalynak kell megfelelnie

Minden gyogyszerrendelést felil kell vizsgalni,
elemezni és ellendrizni kell a gydgyszer kiadasa és
betegnek val6 beadasa el6tt



A gyogyszerészeknek betekintést kell biztositani a teljes
beteg dokumentacioba

A gybgyszerésznek felvilagositast kell adni a betegnek a
megfelel6 gyogyszerelésével kapcsolatban

A koérhazi gyogyszerészeknek csokkentenitik kell a
gyogyszerelési hibakat, alkalmazva a bizonyitékon
alapulo rendszereket és technikakat, mint példaul az
automata tolt6 rendszerek, unit dose automatak vagy a bar
kdédos rendszerek

A koérhazi gyogyszerészeknek tamogatni kell a protokollok
fejlesztését, mint példaul a beteg altal behozott
gyogyszerek kezelését, novényi és étrend kiegészito
gyogyszerek megfelel6 alkalmazhatosaganak értékelését



Korhazi gyogyszerkiadasi
rendszerek



1. hagyomanyos, osztalyos

e El6nyok
— Kevesebb HR igény
— Kevesebb anyag/eszkoz igény
— Kevesebb helyigény

* Hatranyok
— Nem ismerjik a gyogyszer tovabbi felhasznalasat
* Tarolas
* Beteghez vald jutas

— Qyogyszerész nem végez terapias-szakmai tevékenységet, nincs
bevonva a terapias dontéshozatalba

— Osztaly nem figyeli a készletet, tulraktaroznak, lejaratok, helyettesités,
behozott gyogyszerek nem megfelel6 kezelése



2. centralizalt, kézi
El&nyok

— GQyogyszer rendelésnél megjelenik a beteg, betegre szol6 felhasznalas
lehetséges csak — racionalisabb készletezés, kovetés

— Osztalyos készletek csokkennek, nincs kihelyezett depo -
>koltségcsokkenés, lejaratos gyogyszerek mennyisége csokken

— Tarolas: csokken a tarolasi terulet, tobbi gydogyszernek jobb elhelyezés
hatranyok
— Anyagi és HR vonzat

* + gyogyszerész igény

» Specidlis gydgyszermozgatd eszkozok (zarhato kocsik) beszerzése, ezek
kezelése, fertotlenitése

— Hétvégi, eseti gyogyszerelés nehézségei

— Nem volt bevonva gyogyszerész a dontéshozatalba — lehet6ség
megvan

— Visszacsatolas a nem felhasznalt gydgyszerekrdl?
— . NOvérek hozzaallasa, egytuttm(kodés hianya

— Kis7zerelés nehéz<éoei



3. centralizalt, automata

* EIGnyok
—  Legbiztonsagosabb,kevesebb hibalehetfség
—  Gazdasagos (kereteket tekintve)
—  Terapiak attekintésére van lehet6ség
— Higiénia
—  Dokumentacid tarolasa megoldott elektromosan, visszakereshet6 formaban
—  HR felszabaditas
e Hatranyok
— Beruhazas koltsége
— Helyigény, infrastrukturalis igény
— Szaktudas, HR igény
— Csak szilard gydégyszerformak adagolasa
— Eseti gyogyszerelés problémai
— @Gyodgyszer Utja nem kovethet6 a betegig
— Behozott gyogyszerek kérdése



Hagyomanyos vagy osztalyos
tobb adagos gyogyszerellatas:

e Névérek altal kezelt osztalyos gydgyszerkészlet
* Beteg részére gydgyszer kiadasa novérek altal torténik

* Lehet részleges betegkovetés, pl. egyedi igényl6lapok
(antibiotikum kéré lap)

e Gyogyszerész lényegében nem koveti az egyedi
terapiakat

e Kevés ralatasa van az osztalyos gyogyszergazdalkodasra



Hagyomanyos vagy osztalyos
tobb adagos gyogyszerellatas:

e N6vérek a munkaidejik 25 %-at toltik gyogyszereléssel
kapcsolatos tevékenységgel

e Intézeti koltségek magasak

e Gyobgyszerelési hibak el6fordulasi aranya magas

Anacleto TA, Perini E, Rosa MB, César CC. Medication errors and drug-
dispensing systems in the hospital pharmacy. Clinics. 2005,;60(4):325-32



Unit-dose rendszer

,A  betegek  gybdgyszerelésének  folyamatos
ellenérzése a gyogyszerész szamara sokoldala
felel6sséget jelent, de nagy lépést is a klinikai
gyogyszerészet teriiletén, amely a gyogyszerészek
szamara  kozvetlen  kapcsolatot  biztosit a
gyogyszertar és az osztalyok kozott, de tobb
beleszodlasi jogot is a megfelel6 gyogyszerelés
érdekében.”



T16th D., Morvay J., Mezey G.: Egyszeri adagos
gyogyszerkiadasi rendszer korhazi
gyogyszertarakban, Gyogyszerészet (19), 384-387

(1975)
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(Leningrdd, Szovjelunid, 15. szdmet Bérgydgydszaii Szakrendelés)
Eikezett: 1975, V. 22.

Seervezési kérdésele

Gyogyszerésres 19, 384-—=387. 1975

nEgyszeri adagos™ gybgyszerkiadasi rendszer korhazi gyégyszertirakban
TOTH DEZS0, MORVAY JOZSEF ES MEZEY GEZA

A, Unite Dose System”, az egyseeri adagos
gyogyszer kiaddsi rendszer (EQYR) birhdzi és Elini-
kai bevezetésénel modjdt, a hozzd sziikséges felszereld-
sekel és feliételeket targyalidk a szerzdl. Rdmutatnak
a modszer elimyeire és hdlrdnyaira. Taglaljdl o jelen-
legi kdrhdzi gydgyszer biaddsi rendszeriinket és bisér-
leti jelleggel javasoljik az EGY R bevezelésit.

Az Egyesiilt Allamok kérhézi gyogyszer tdraiban
az utobbi években 0j gydgyezer kiadési rendszer ter-
jedt el. Elényeirsl a szaksajtéban mér sokat olvas-
hattunk [1—8] A Washington DC-ben levd 300
agyas Hogers Memorial Hospilal példijaval sze-
mélyes tapasztalatok alapjin kivinjuk ezt a rend-
sgert roviden ismertetni, nem hallgatva el néhdny
hitranyat sem. i

A yunit dose” valamilyen gyégyszen eldrecsomagolt
egysaer | adagjdt jelonti, mE.I}ans{ legismertebl formdja az
ampullizott injokeids készitmdny. Hasonlém ddon sz ol-
datokat, szivupokat, emulzidkat, szuszpenzickat sth. is le-
hetiig Eﬂﬂﬂlﬂ.ﬁﬂhi, hogy amegleleld nagysdp tartdlyban
{tivegben) esak az egyszeii beaddsra szint adag legyen
Ugyanigy lehet csomagolni a szilicd gydgyszerformi-
kat is; tehdt a tablettak, véghélimipok és porok is for-
galomba hozhatok dgy, hogy dmaﬁmuként vagy ada-
gonként liilén-kiildn keiiiljenck a cromagba. Walunk
ennek a folids vagy dtnyomd (tabletta) esomagolds felel
meg Minden ilyenn mddon clikésziteit gyvdgveeer cso-
magoldanyagdn feliintelik o gyogyvsser nevél, gydr-
tasl szdmadt, mennyisépet az Osszeldvesziés éz gyogy-
searesore elkerlildze céljdbil Az ilyen csomagolas ola-

nye a% ig, hogy a gyogyszer minden egyes adagjs higiéni-
kusan, embert kéz érintése nélkiil jut a beteghez.

Az, egyszeri adagos” gvigyszer kiaddsi rendszer-
rel (EGY R-rel) el lehet érni azt, hogy a gydgyszerd-
szet szAmdia kitelezd négy alapezabdlyt a kérhi-
zakban is maradéktalanul betartsik, vagyis a meg-
Jelelt gydgyszert a vendelt adagban és idében, a meg-
Jfeleld beleg bapja meg. A gydgyszergyarak a lkérhizi

I dbva Egpadagos gydgyszercsomagolds

gyvogyszertiralk szdmdra legtébb specialitdsulat
ilven forméban is forgalomba hozzdk, de tébbnyire
a korhdzi gydgyezertarak is rendelkeznek olvan gé-
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Betegre szabott gyogyszerosztas
formai

Informatikailag tdmogatott/nem tamogatott
Unit Dose System (UD)/Daily Dose System (DD)
Gépi/kézi osztassal torténd gyogyszerelés

Haromlépcsos vagy ,koztes” modell/kétlépcsos modell



Koztes modell:
napi gyogyszerelés osztalyos készletbdl
betegre sz6loan
szakdolgozok vagy gyégyszertari asszisztensek végezhetik
a gyogyszerosztas helyszine az adott osztaly

gyogyszerészi terapia attekintés nélkiil vagy gyogyszerészi
attekintés az osztalyon

Kétlépcs6s modell:
gyogyszertari készletbdl

a napi gyogyszerelést automata rendszerek vagy gyégyszertari
asszisztensek végzik el a gyogyszertarban

gyogyszerészi attekintés utan



Az Orszagos Gyogyszereszeti Intézet
(GYEMSZI-OGYI) modszertani levele
OGYI-P-69-2008/2012
Betegre szabott gyogyszerosztas
végzése

A betegre szabott gyogyszerosztas megszervezésének célja
elsOsorban a korhazi gyogyszerelés biztonsagossaganak
fokozdasa, melyet a korhazi, klinikai gydgyszerészek
szakmai kompetencidja biztosit



Szemeélyi és targyi feltételek

kézi modszerrel:

e az adott szaktevékenységre el6irt minimalis létszam:1-
100 beteg: 1 6 gyogyszerész 4 6raban + 2 {6 szakdolgozd
8 oraban (lehetdség szerint gyogyszertari asszisztens)



Szemeélyi és targyi feltételek

Gyogyszeroszto helyiség kritériumai

* (ha osztalyon torténik a betegre szabott gyogyszerosztas, abban az
esetben onallo, csak erre a célra hasznalt, nem atjarhaté helyiség
biztositasa sziikséges)

Berendezések, eszkozok
 Informatikai rendszer (betegre szabott gydgyszerosztast kiszolgalo)
o Telefon

e Tarolo polc /fidkrendszer, gyogyszerosztd munkaasztal, napi
gyogyszeradagolé doboz

e Gyogyszeroszto-tarold kocsi



Folyamat - Gyogyszerrendelés

Papir alapu vagy elektronikus
Papir alapu:

e gyogyszer rendelése egyedi gyogyszerel6 lapon torténik

* A gyogyszerel6 lapon megrendelt gydgyszereknek egyeznitik
kell a lazlapon el6irt terapiaval

e Beteg adatok, gydgyszer adatok, feliro orvos valamint az
atvezetést végzo szakdolgozé adatai

e Az intézeti gyogyszerész feladata, hogy ellen6rzi a felirt
gyogyszerek dozisat, adagolasi intervallumat, javallat szerinti
alkalmazasat, interakcioit, a sziikséges helyettesitést elvégzi,
illetve megbeszéli a kezel6orvossal, és tevékenységét
dokumentalja. Az ellen6rzést kovetéen indulhat csak el a
gyogyszerek betegre szabott mdédon torténo kiszerelése.



Folyamat - Gyogyszerkiadas

Gyogyszerrendelés osszeallitasa
Ellendrzés: gyogyszerész vagy masik szakdolgozo
Atvétel

Osztdlyra szallitas

Noévér dltali beadds kovetése itt sem megoldott












Automatizalt gyogyszerosztas
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El6onyok
Betegbiztonsag novelése a gydgyszerelési hibak,

interakciok szamanak csokkenésével

Racionalis, kovetheto és tervezhet6
készletgazdalkodast tesz lehet6vé

Noveli az egytuttmikodést az intézeti gyogyszertar és a
korhazi osztalyok kozott

Kiemelt klinikai gyogyszerészi feladatok elvégzését
teszi kehet6vé (koveteli meg?)

N6véri munkaid6 megtakaritas, mely az dpolasi
feladatok ellatasanak javara fordithato



Hatranyok, nehézsegek

Megnovekedd adminisztracids, dokumentacios
feladatok

Noverek ,kiesnek” a gyogyszerek ismeretébol

Személyi, targyi beruhazast kovetel



Tapasztalatok

Szeged - 1994
Hodmezo6vasarhely - 1994
Nyiregyhaza - 2011

e szilard ordlis gyogyszerformak automatizalt unit dose
gyogyszerelosztasi rendszere

B.A.Z. Megyei Korhaz - 2011
Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz - 2014



,Mérlegelve a hazai lehet6ségeket a ,Unit dose” egyszer(sitett
formajat vezettiik be folyamatosan bevonva a rendszerbe a kiillonb6zé
profila klinikdkat. Ennek a rendszernek szamos el6nye van a
korabbihoz képest, de a megfelel6 személyi és targyi feltételeit a
bevezetés el6tt biztositani kell.

Az Ujklinikai tombhoz tartozé klinikdk 462 agyan egy gydgyszerész
feliigyeletével 5 gyogyszertari szakasszisztens végzi a
gyogyszerosztast. Kezdetben els6sorban a névérek fenntartassal
fogadtak az uj rendszert, de a bevezetés utan néhany honappal mar
sok pozitiv visszajelzést kaptunk. Klinikankon mtikodé
informatikai rendszer lehet6vé teszi a betegek tényleges
gyogyszerfelhasznalasnak rogzitését, naprakész informaciok
lekérdezését. Az elmult kozel 20 év alatt a mindennapi munkahoz és
a gyogyito személyzet igényeihez igazitottuk az altalunk bevezetett
rendszert. Ennek koszonhetden jo egytittmiikodés alakult ki a
gyogyszertar személyzete és a gyogyito team tagjai kozott, és
mindez noveli a betegellatas biztonsagossagat és szinvonalat”



Sebészeti Klinika, Szeged

2013 majusatdl egy klinikai gyogyszerész, egy gyogyszerész rezidens 4
oraban és egy szakasszisztens végzi a gyogyszerellatasi feladatokat

A betegre szabott gyogyszerosztas a satellita gyogyszertarban
torténik, gyogyszerkiado szakasszisztens végzi, szakgyogyszerészi
feligyelettel

A gyogyszer elrendelés elektronikus rendszeren keresztiil érkezik a
gyogyszerkiadohoz

A gydgyszerrendelési informaciot gydgyszerész rezidens rogziti a
rendszerben a lazlap alapjan, mindig az adott osztdlyon. A helyszinen
torténd lazlap-attekintés és adatbevitel lehet6vé teszi a gyogyszereész
altal feltart hianyossagok, eltérések, hibak helyszinen torténé
egyeztetését az elrendeld orvossal, bizonyos esetekben a beteggel,
vagy novérrel. Az elektronikus rendszer biztositja a gydgyszerelési
adatok betegre vonatkoztatott visszakovetését



»A gyogyszer utja nyomon kovethet6 a beérkezéstol a betegekig egy specialis
kod segitségével. Ez a kdd a gyogyszerre vonatkozé informacidok mellett
tartalmazza, hogy kit6l, mikor és milyen aron kaptuk az adott gyégyszert.

A betegek szamara el6irt terapidt az osztaly 24 orara kapja meg. A fel nem
hasznalt gyogyszert kotelezé visszakiildeni az intézeti gydgyszertarba. Az
alkalmazott szoftver rogziti a visszakiilldott gyogyszerek mennyiségét és értéket,
amely jovairasra kerl.

A stirgOsségi ellatas miatt az osztalyok tovabbra is rendelkeznek osztalyos
készlettel, amelyet un. ,eseti beadas ,, - ként kell a betegre terhelni.

A betegeknek felirt terapiat gyogyszerészi ellen6rzés és jovahagyas utan lehet
csak elkésziteni.

Az osztalyok havi gyogyszerkerettel rendelkeznek, els6 1épésben arra toreksziink,
hogy beteganyagtol fiiggetleniil ne lépjiik tul az osztalyok havi keretét és egy realis
képet adjuk a kiillonboz6 diagnézisokhoz, esetekhez tarsul6 gyégyszerkoltségrol.
A , unit dose” rendszer bevezetése nagyobb odafigyelést igényel mind az osztalyok
mind a gyogyszertar részérdl, de ugy gondoljuk, hogy a mindségi gyogyszerellatas
egylitt jar egy a realisabb és koltséghatékonyabb gyogyszerfelhasznalassal.”



Klinikai gyogyszerészi feladatok

. Osztalye-
. Qv

Biztonsagos és
optimalis
gyogyszeres terapia
kialakitasa es

e felligyelete

. Tanacsadas (orvos, nover)



Intézeti gyogyszertar

szaktevékenységei
41/2007 EGM rendelet szerint

parenteralis oldatok készitése

keverékinfuzidk készitése

citosztatikus keverékinfuziok készitése

betegre szabott gydgyszerosztdas végzése
betegagy melletti gyogyszerészi tanacsadas

kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast biztosito
tevékenység,



Betegagy melletti gyogyszeres

tanacsadas
OGYI-P-67-2008/2012

A betegagy melletti gyogyszerészi tandcsadas, a korhazi,
klinikai gyogyszerész osztalyos tevékenysége, a
betegkozpontu gyogyszerészi szolgalat alapvet6 eleme,
amellyel a betegek egyéni gydgyszeres terapidjanak
optimalizalasat segiti elo.

(Az intézeti gyogyszertarakban szaktevékenységként folytathatd a betegagy
melletti gyogyszerészi tandcsadas, ahol az el6irt alaplétszamon felil 100
agyanként 1 plusz f6 gydgyszerész sziikséges.)



Betegagy melletti gyogyszeres tanacsadas

OGYI-P-67-2008/2012

,Because all patients differ in their responses to drugs, each therapeutic
encounter must be considered an experiment with a hypothesis that can be
tested”

Mivel a betegek egyedileg reagalnak a gyégyszerekre, |ényegében minden Uj
terapia beallitasa kisérletnek tekinthetd, amelynek soran egy hipotézist
tesztellink.

A.S. Nies: Principles of Therapeutics (in Goodman & Gilman’s /10th Edition/ 2001)

...a korhazi, klinikai gyogyszerész osztalyos tevékenysége, a betegkdzpontu
gyogyszerészi szolgalat alapvetd eleme, amellyel a betegek egyéni
gyogyszeres terapiajanak optimalizasat segiti el6. A gyogyszerek biztonsagos,
ellen6rzott felhasznalasanak optimalizalasa alapvet6en fontos szakmai és
egyben gazdasagi kérdése is a korhazi betegellatasnak.

A betegagy melletti tanacsadas individualizalt, figgetlen, komplex gyogyszer
informacid, amelynek célcsoportjai részben a beteg (és/vagy hozzatartozéja),
részben a gyogyszert rendeld orvos és a beteg apolasaban résztvevé
egészségligyi szakdolgozok.



Betegagy melletti gyogyszeres tanacsadas

OGYI-P-67-2008/2012

Fogalmak

Klinikai gyogyszerészet: A egészsegtudomanyok olyan
gyogyszereszek altal mivelt terulete, amely farmakologiai —
dinamiai & kinetikai — , toxikoldgiai és terapias ismeretek
birtokaban az orvosokkal valo szoros egyuttmuikodésben jarul
hozza a betegek kezeléséhez. Dontoen fekvobeteg
iIntézmenyekben mukodik.

Betegagy melletti gyogyszereszi tanacsadas: a beteg
gyogyszerelésenek nyomon kovetese a korhazi felvételtol a

hazabocsatasig (az elsd haziorvosi vizitig)




Betegagy melletti gyogyszeres tanacsadas

OGYI-P-67-2008/2012

Gyogyszereléssel kapcsolatos problemak:

Szukségesseg

 GYP1: Gyogyszeresen nem kezelt egészseégugyi probléma. A beteg
egészseqgi problemajanak oka a szukseéges gyogyszeres kezelés hianya.

« GYP2: Szukségtelen gyogyszer altal kivaltott egészsegugyi probléma. A
beteg olyan egészségi problématol szenved, ami szukségtelen gyogyszer
szedeésenek a kovetkezmenye.

Hatasossag

« GYP3: Min6ségi hatastalansag. Egészseégi probléma a gyogyszer
elegtelen. hatasa miatt.

* GYP4: Mennyiségi hatastalansag. Egészseégi probléma alul dozirozas
miatt.

Biztonsagossag

+ GYPS5: Min6ségi biztonsagossagi probléma (egyéni tulérzékenyseg vagy
a gyogyszer tényleges mindsegi hibaja). Mellékhatas (ismert).

« GYP6: Mennyiségi biztonsagossagi probléma. Tul dozirozas (napi dozis
tullépes, terapias id6 elhuzodas.




Nemzetkozi gyogyszerelési probléma
klasszifikacios rendszerek

The Dader method (3rd revision: 2005) - Pharmacotherapy follow-
up

Pharmaceutical Care Research Group, University of Granada
(Spain).

Pharmaceutical Care Network Europe
« PCNE statement on medication review 2013
« PCNE Classification scheme for Drug-Related Problems V8.1

A Drug-Related Problem is an event or circumstance involving

drug therapy that actually or potentially interferes with desired
health outcomes.



Gyogyszerelés biztonsaga

50s szabaly:
Megfelel6 betegnek
Megfelel6 gyogyszert
Megfelel6 adagban
Megfelel6 id6ben

o Megfelel6 mddon

o +2 EAHP szerint: Megfelel6 informacidval
Megfelel6en dokumentalva

A gyakorlatban:
o Ténylegesen szedett gyogyszerek
o Ezek attekintése (interakciok, duplikaciok kisz(rése,
gyogyszerforma, adagolas helyessége)
o Gyogyszerkiadas utankovetése



A Council of Europe a kovetkez6képpen hatarozta
meg a gyogyszerészek szerepét az egészség és
egészségligyi ellatas vonatkozasaban:

,<a gyogyszerészek egyik alapvet6 feladata az, hogy
mint gyogyszerszakertok segitsék az elkerilhet6
iatrogén veszélyek megel6zését...”



Becslések szerint a korhazban el6fordulé osszes
gyogyszereléssel 0sszefliggd nem kivant esemény
18,7-56 Y%-a gyogyszerelési hiba kovetkezménye,
mely megel6zhet6 lenne.



2005: a korhazi felvételt kovet6en a betegek kozel
kétharmadanal tapasztaltak eltérést az otthonukban
szedett gyogyszerek és a felvételkor elrendelt
gyogyszerlista kozott

A betegek 10-61%-nal legalabb egy, a beteg
otthondban szedett gydgyszer nem kertilt felvételre az
anamneézisben, s 13-22%-ban egy kordbban nem
szedett gyogyszer kertlt - tévesen- a kérhazi
gyogyszerlistara.

Az eltérések nagy része (19-75%) nem szandékos
terapiamodositas miatt tortént. A killonbsegekbdl
adodo hibak 11-59%-a klinikailag jelentds
gyogyszerelési hibanak mindsiilt.

Tam, V. C,, Knowles, S. R., Cornish, P. L., et al.: Frequency, type and clinical importance of
medication history errors at admission to hospital: a systematic review. CMAJ, 2005,

173(5), 510-515



Gyogyszeres terapia egyeztetése
(Medication reconciliation)

Gyogyszeres terapia egyeztetése: a gyogyszereléssel
kapcsolatos informacio pontos atadasa a korhazi betegut
minden allomasan

o Korhazi felvétel
e Korhazi tartozkodas ideje

e Elbocsatas



A gyogyszeres terapia egyeztetése (medication reconciliation)
olyan jo gyakorlat, amelynek célja a gydgyszereléssel kapcsolatos
nemkivanatos események megel6zése, el6forduldsi aranyuk
csokkentése az ellatérendszerben torténo betegatadasok
soran, igy betegfelvételkor, a beteg mas osztalyra vagy mas
intézménybe torténd athelyezésekor, illetve betegelbocsataskor.
A folyamatban a beteg bevonasaval késziilo, az dltala
aktudlisan alkalmazott készitményeket tartalmazo, lehet6
legpontosabb gydgyszerlista, és az adott szolgaltato altal
elrendelt szerek listajanak 0sszevetése alapjan torténik meg
a nem szandékolt eltérések feltarasa, feloldasa és a
valtoztatasok kommunikacioja.



Gyogyszer anamneézis és
medication reconciliation

.. BPMH (best possible medicaion history) — Lehet6
legpontosabb gyogyszerelési lista felvétele

— beteg és/vagy gondozo segitségével
.. Megerdsiteni a gyogyszerlista pontossagat

— Egy vagy tobb forrast hasznalva

. Egyeztetni az elrendelt gyogyszereket a felvett
gyogyszerlistaval

— A felmerulo eltérések feloldasa



Gyogyszeres anamnezis felvétele

A gybgyszeres anamnézis pontos felvétele, azaz a beteg altal
szedett gyogyszerek szambavétele kulcsfontossagu a helyes és
biztonsagos terdpia kialakitasahoz, hiszen a korhazi kezelés
ideje alatt a betegek gydgyszerelése ezen lista alapjan torténik

A felvételt végzo személy kérdése
» Orvos,rezidens
« Gyogyszerész
« Orvostanhallgato
« NoOver

Alternativa: rezidensek, névérek oktatasa a pontos

anamneézis felvételre (gyogyszerészi szemlélet), magasabb
rizikoju betegek sziirése (polifarmacia)



Gyogyszeres anamneézis felvétel

Kommunikacios tényezdok
— Bemutatkozas
— Alkalmas id6pont

— Megfelel6 hangnem

. Szakmai ismeretek

— Kivitelezés
— Gyogyszerismeret

. Adatforrasok, alternativak



AHRQ (Agency for Healthcare Research and
Quality) Medications at Transitions and
Clinical Handoffs (MATCH) ajanlasa a
gyogyszeres terapia egyeztetés folyamatara

® A gyogyszeres anamnézis felvételéhez sziikséges id6

9 perc/beteg

® A gyogyszeres anamneézis felvételéhez és a sziikséges
dokumentécid/intervenciok elvégzéséhez sziikséges id6

12 perc/beteg

® A gyogyszeres anamneézis felvételéhez és azt megel6z6en a
lazlap attekintéséhez, illetve a szukséges
dokumentécid/intervenciok elvégzéséhez sziikséges id6

21 perc/beteg



Gyogyszeres anamnéezis lap
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Gyogyszeres terapia optimalizalas

Ertékelni a gydgyszerek hatékonysagat

- Indikacio, dozis, adagolasi rend, gyogyszerforma

Figyelembe venni a potencialis interakciokat,
kontraindikaciot:

— GQyogyszer-gyogyszer, gyogyszer-étel, beavatkozas

Biztositani a terapia koltseg-hatékonysagat



Minden beteg VAGY prioritas

szerint
. 1d6s betegek

. 5 gyogyszernél tobbet szedd betegek
. Pszichiatriai beteg

. Magas kockazatu gyogyszereket szed6k (OAC,
NSAID, digoxin...)

Lasd: ASHP



Medication Appropriateness Index

. A gyodgyszer indikacioja megfelel6?

.. A gyogyszer hatasos a betegségére?

. A dozis megfelel§?

.. Az utasitasok megfelel6ek?

. Az utasitasok gyakorlatiasak?

.. Van-e klinikailag szignifikans gydgyszer-gyogyszer interakcio?
.. Van-e klinikailag szignifikans betegség-gyogyszer interakcié?
.. Van-e szukségtelen duplikaci6é?

o.  Aterapiaid6tartama megfelel6?

. A szedett gyogyszerek koltség-hatékonyak?



Gyogyszer Megfelelosegi Index (GyMI):

Gyogyszer 1

2

3

4

5

8

[

- Indikacio

- Hatasossag

- Dozis

4. Megfelelo utasitasok

5. Praktikussag

6. Gyogyszer interakcio

1. Khmkai interakeio

8. Sziiksegtelen duplikacio
0. Terapia 1dotartama

Lagd [od b

10. Gazdasagossag

Osszesen:

Intervenciok, javaslatok:




STOPP START

. STOPP: Screening Tool of Older People’s
potentially inappropriate Prescriptions.

. START: Screening Tool to Alert doctors to Right
l.e. appropriate, indicated Treatments.



Anticholinergic Burden Scale (ACB)

A total score of three or more is considered clinically relevant

Score 1 Score 2 Score 3

Alverine Amantadine Amitriptyline & most TCAs

Atenolol & most beta-blockers Belladonna alkaloids not otherwise listed Atropine

Bupropion Carbamazepine Chlorphenamine and sedating antihista-mines
Chlorthalidone Cyproheptadine Dicylomine

Cimetidine & H2RAs Methotrimeprazine (Levomepromazine) Doxepin and others related to TCAs
Codeine & other opiates Oxcarbazepine Hyoscine (scopolamine)

Diazepam & BZDs Pethidine Olanzapine and most atypicals

Digoxin Pimozide Orphenadrine

Furosemide & other diu-retics Cetirizine & non-sedating antihista-mines Oxybutynin and most incontinence drugs
Haloperidol Loperamide Paroxetine and most SSRIs




Klinikai gyogyszerészi feladatok
(kompetenciak...?)
Lazlapon jelzi a helyettesitést (generikus vagy terapias)

Lazlapon jelzi ES névérrel, beteggel egyezteti a korrigalt
beadasi modot

— szajban diszpergalddo tabletta,
Noévérrel és beteggel egyezteti a specialis beadasi id6t
— probiotikumok, |-thyroxin, captopril

Orvossal egyezteti és lazlapon jelzi a pontositott vagy korrigalt
beadasi rendet

— statinok este, furosemide - kalium kilon, ambroxol este
nem, nitrat 1-1-0, stb.



Gyogyszerelés folyamata
. Lazlap alapjan az osztalyon torténik a
gyogyszerelés

. GQyogyszertari szakasszisztens

. Gyogyszeresz altali ellendrzés



Napi gyogyszereléshez kovetendod

Vérnyomas, pulzus

Vércukor értékek (ha relevans) ~  Lazlap

Vizelet, széklet =
Vesefunkcio, majfunkcio

lonok >  MedSol

Gyulladasos paraméterek

Mikrobiologiai eredmények

Fajdalom (verbalis)



Esetek

. Gy. M. 78 éves nObeteg
Intervencid: Vancomycin 4x 500 mg = 2x 750 mg
Hattér: CrCl: 58 ml/perc

. B.l. 65 éves nObeteg:

Intervencio: Aspirin Protect Ujrainditas a mutét
utani 4. napon



Koltséghatékonysag

Osztalyos gyogyszerkoltség folyamatos
kbvetése

Nagy koltséget jelentd gyogyszerek: nagy
mennyiség vagy magas ar
Kbltségkiméld stratégiak kialakitasa

lv—>per os konverzid: fajdalomcsillapitok, PPI,
antibiotikumok

Gyogyszertarral valo kapcsolattartas, generikus
helyettesités



Koszonom a
figyelmet!



