| A gyermekapolas sajatossagai

Tothné Kénya Kornélia
Semmelweis Egyetem II. sz. Gyermekklinika



Gyermekek, gyermekkor
sajatossagai

+

Kicsi méretek, eltéro testaranyok
A szervek korfugg6 erési stadiuma

Beszikult kognitiv funkciok (nem tudja adekvatan
kifejezni erzéseit, fajdalmat, stb..)

Onkifejezés problémai (siras csecsemdékorban)
Kiszolgaltatottsag

A novekedes es gyarapodas extra tapanyagigenye
Felnottek, mint gondozok meghatarozo szerepe a
gyermek testi — psziches - szocialis allapotaban

Etikai €s jogi specialitasok



* Testaranyok valtozasa
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Gyermekek korhazi kezelest

igénylo allapotai

Akut allapotok (gyermekkori betegségek és szévodmenyei)
= Léguti betegségek (croup, pneumonia)
= Gasztroenterologiai betegségek (bukas, hanyas, hasmenés)
= M(itétek (appendectomia, sérv, talyoq)
= Baleseti ellatas
Kronikus allapotok:
= Neurologiai betegsegek (epilepszia, szulési sérulések)
» Endokrinologiai korképek (diabetes)
= Autoimmun betegségek
= Rosszindulatu daganatok
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Betegfogadas, kommunikacio

= Az osztalyra valo felvétel:
(szlil6i jelenlét folyamatos
biztositasa mellett)

= Elhelyezés: allapottol, beteg
koratdl, fliggoen —
tobbagyas szoba, egyagyas
elkiilonitoben.

= Empatia, megnyugtatas,
figyelem elterelése, sziilo
megnyugtatasa.

= Hazirend ismertetése.




Betegfogadas, kommunikacio




Apoloi feladatok
* Higiénés rendszabalyok

= Napi takaritas, folyamatos
fertotlenités, agyazas,
éjjeliszekrények, berendezesi
targyak tisztitasa.

= Folyamatos kézfertotlenités —
minden korteremben csap,
szappan, ill. kézfertotlenito
adagold + papirtorolkozo.

= Fokozott odafigyelés a testi
higiéniara — napi flirdetés:
szlilovel vagy apoldokkal
(fogapolas).




Apoloi feladatok
i Higiénés rendszabalyok

= Elelmiszerek tarolasa
(szigoruan ellendrizve).

= Tavozod beteg utan
berendezési targyak
fertotlenito takaritasa

= Elkilonito kérteremben
teljes zaro fertotlenités.




Altalanos apolasi feladatok

= Testsuly—, vérnyomas—
és pulzusmereés;
lazmérozes (specialis
meretl eszkozok)

= Egyéb testméretek
kontrollalasa

= Reggeli-ebed-
vacsoraosztas —
specialis diétak (dietas
nover)




Apolasi anamnézis, betegfelvételi
dokumentacio

Apolasi kérlap kitoltése, (részletes
anamneézis szulotdl és —
amennyiben lehet — betegtdl is)

Betegjogok ismertetése
Beleegyez0 nyilatkozatok kitoltese
Testsuly / — magassag, véernyomas,
pulzusmeres, kisgyermekeknél és
betegségtdl fuggben fej - mellkas -
haskorfogat, egyeb testtajék
mereteinek rogzitése a lazlapon!
El6z6 ellatd intézmény apolasi
zarojelentésének megismerése.




Apolasi anamnézis, betegfelvételi
dokumentacio

= Betegazonosito felhelyezése

= Taplaltsagi allapotfelmeré lap
Kitoltese

= Apolasi megfigyel6lap
/gyogyszereld és észlelblap /
iIntenziv terapias lap
vezetése

= [avozo beteg apolasi
zarojelentésenek
elkészitese.




Apolasi feladatok
Vervizsgalatok

= Gyermek elsd vérvétele
orvosi elrendelées szerint
(szuld jelenléte, empatia)

= Tartos periférias vénakandul
behelyezeése az els6

vervételnél.




Apolasi feladatok
‘L Vizeletvizsgalat

= Egyszeri vizeletfrakcio
meghatarozasa.

= Vizeletgyljtes
s Steril vizeletes zacsko
felhelyezese.

= Katéter felhelyezese
(amennyiben nem
Kivitelezhet6 egyeéb
modon a mintavétel).




Apolasi feladatok
Bakteriologiai mintak

= Bakteriologiai vizsgalatok:

= Vizelet: megfelel6 lemosas utan
kOzépsugarbdl vett vizelet (steril
zacsko, katéter) e

= Orr—torok—, sebvaladék
leoltasok

= Haemokultura - sterilen levett
vermintabadl
s Szeékletvizsgalat:
= Féreg,pete vizsgalat

= Széklet
gyorsteszt/tenyésztés:
bakteriumok, virusok, gomba
kimutatasa




(Beteg korabdl kifolyolag szukseg

Képalkoto eljarasok

Mellkas rontgen
Nativ hasi rontgen
Veégtagrontgenek
Ultrahangvizsgalat
CT, MR

lehet altatasra)

= Veénabiztositas

= Ehgyomor

= Beleegyez0 nyilatkozatok




Apolasi feladatok
:L Gyogyszerelés

= Legmegfelelobb gydgyszerforma kivalasztasa éeletkorhoz,
fejlettseégi szinthez adaptalva! (eltéro kognitiv funkciok)

= Nem megszokott adagok alkalmazasa — kis mennyiségek
(szirup, tabletta, kup, osztott por, intravénas bevitel,
porlasztas, ecsetelés, kendcsok, flirdok, alkalmazasa)

= Lazlapon valo elrendelés! Apolasi lapon minden
gyogyszerbeadasi tevekenységnek, adagnak €s formanak
szerepelnie kell!

= Bevétel ellenorzése — sziilo tanitasa!!
=« DOKUMENTALAS, ALAIRAS!




Apolasi feladatok
Gyogyszerelés — infuzios terapia

Intravénas gyogyszer és folyadékterapia kivitelezése csak szakapoloi
kompetencia (kiilon, az adott intézményben elvégzett, érvényes
vizsga utan veégezheto csak)!

Minden esetben irasban dokumentalt orvosi utasitasra, melytol
elterni nem lehet!

A gyogyszereket €s oldatokat minden esetben a hatalyos eljarasi
rend szerint kell elkésziteni, tarolni és jeldini!

Gyogyszerek, oldatok bejuttatasa a betegek szervezetébe
volumetrikus /perfuzios pumpan keresztiil torténik.

A beteget szorosan megfigyeljiik (véna, vénakandil allapota, vitalis
paraméterek)

Minden esetben gyodgyszerelo-és folyadek-egyensuly —lapon torténik
a pontos dokumentalas.
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Apolasi feladatok
* Gyogyszerelés — infuzids terapia
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Infuzidés pumpak




Kanulok és

* gondozasuk

Periférias vénakanul:
*Rovid apolasi események
alatt

Centralis vénakanul:

"Hosszu idon keresztul
alkalmazunk folyadék-
terapiat

=\/énafal- karosito
gyogyszereket alkalmazunk

"Beteg venas viszonyai nem
teszik lehetbve a periférias
véna biztositasat hosszu
tavon (vagy rovid tavon se).




Kanulok és gondozasuk

+

Centralis Kanulok (egy- A szuras helye:

vagy tobb lumen): . v, subclavia sin.,
= Port—a—cath majd dextr.
= Hickman (2 lumen) = v. jugularis sin. /
= (athidald dextr.
megoldaskent esetleg = v. femoralis
perifériarol

felvezetett centralis
kanil (PICCLINE)



i Port-a-cath




* Hickman-kanul




i Kanulok eés gondozasuk

= Megfeleld beteg-el6keészités; steril mitoi
korulmények

= Mellkas RTG—kontroll a felvezetés utan
« Kanul helyzete?
s Szovédmenyek?
Kanul steril kezelése:
= fert6tlenités
= steril kesztyl

= sterilen készitett gyogyszerek és infuziés oldatok
alkalmazasa.



:L Kanulok és gondozasuk

= Megfeleloen kezelt periférias
vénakanuldk 72 draig orizhetdek meg.

= Vénagyulladas megelozése és kezelése:

= Vénakarosito gyogyszerek paravénas
adagolasuk esetén a meghatarozott
terapias eljarasok alkalmazasa

= Kanl eltavolitasa
= Szoros megfigyelése a teriletnek



Apolasi feladatok
Miitéti elokeészités

Lehetd legrovidebb ideig tarto éetel és
folyadékmegvonas.

Folyadékpotlas periférias vénakanulon
keresztll (kiszaradas veszélyének
elkerulése).

Testmeretek és vitalis parameéterek
rogzitése. (gyogyszerelés)
Beleegyez0l nyilatkozatok kitoltése.

Elrendelt gyogyszerek beadasa i.v.—
premedikacio

Szovetmintak elkuldése a diagnosztikai
reszlegekbe




Apolasi feladatok
* Posztoperativ megfigyelés

Alapveto eletfunkciok (eszmélet,
eberseg — legzes, oxigenizacio
— alapveto keringeési
paraméterek) eszlelése,
rogzitese

Utovérzeés korai felismerése.
Sebgyogyulas, valadékozas,
gyulladas jeleinek megitelese.

Sebtoilette

Fajdalomcsillapitas biztositasa.
Korai mobilizacio

Szuloi jelenlét folyamatos
biztositasa




Apolasi feladatok
Sebkezelés

MUtéti sebek kezelése a
sebesz utasitasa szerint.

Kiméletes ellatas, empatia
Beteg értelmi szintjének
megfeleldo mérteki
bevonasa.

SzUlo bevonasa, tanitasa.

Szilo ismereteinek
ellenorzese.




‘_L Diétas tanacsadas

Kilonb6zo kdrallapotokban
alkalmazott diétak:

= Roborald

= Fehérje dus—vagy szegeny
s Colitis

= Diabetes, szénhidratszegény
= Pépes

= Csecsemoétrend

= Alkalizald étrend

= Steril taplalék
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* Koszonom a figyelmet!




