KARDIO-METABOLIKUS
BETEGSEGEK GYOGYSZEREI



Hypertonia
Elsévonalbeli vérnyomascs6kkendk
ACEIl vagy ARB, tiazid diuretikum, kalcium-csatorna blokkolok

Tarsbetegség esetén (angina) elsoként valaszthatoé
B-blokkoldk

Kombinacié harmadik, negyedik tagjaként valaszthatok

o4-blokkolok, a,-agonistak, imidazolin-receptor agonistak,

(direkt értagitok)



Ischemias szivbetegség (angina pectoris)
Elsévonalbeli
B-blokkolok, kalcium-csatorna blokkolok, szerves nitratok
Kedvezb lehet

ACE-gatlok, ivabradin, ranolazin, trimetazidin

Kronikus szivelégtelenség
ACEIl vagy ARB, B-blokkolék, furosemid,
digoxin, aldoszteron-antagonistak

alternativ: ivabradin



A renin-angiotenzin-aldoszteron
rendszerre haté gyogyszerek
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ACE gatlok
enalapril, lisinopril, perindopril, ramipril, quinapril, benazepril,

cilazapril, fosinopril, spirapril, trandolapril

Hatasmod

» csokkentik az angiotenzin Il és kovetkezményesen az
aldoszteron termelését

l

vasodilatacio
natrium- és vizurités 1
a kamrai hipertréfia / remodellizacié mérséklése

csOokken a NA felszabadulas

» emelik a bradykinin és az értagité prosztaglandinok mennyiségét



ACE gatlok mellékhatasai

eroteljes vérnyomascsokkenés, ortosztatikus hipoténia
(szédulés, ajulas)
kulonosen Na* és folyadék deplécid, rosszabbodé
szivelégtelenség, nagyon idds beteg, romlé vesemiikodés esetén

atmenetileg romlé vesemiikodés

hyperkalaemia
sulyosbithatjak: veseelégtelenség, kalium poétlas vagy
kalium-sporoloé diuretikum

szaraz kohogés (5-15%)

angioodéma - ritka, életveszélyes

kontraindikacio: terhesség (2. és 3. trimeszter D),
hyperkalaemia, kétoldali arteria renalis stenosis



AT1-receptor blokkolok (ARB)

losartan, eprosartan, valsartan, irbesartan, candesartan, telmisartan

Hatas
mint ACE gatlok

Mellékhatasok és kontraindikacio

mint ACE gatlok, kivéve szarazkohogés

Az ACE-gatlok jo alternativai (ha ACE-gatldra intolerans a beteg)

Kombinaciojuk nem javasolt
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Dihidropiridin kalcium csatorna blokkolok
amlodipin, felodipin, isradipin, lacidipin, lercanidipin
nitrendipin, nifedipin
Hatas
artériatagitok, a periférias ellenallas csokken
Mellékhatasok
szédulés, kipirulas, fejfajas, bokataji odéma
hangulatzavar, Gl panaszok, gingiva hyperplasia
rovid hatasuak esetén tachycardia

Kontraindikacio: akut MI, instabil angina, terhesség 1. trim.

Interakciok
CYP3A4 enzimgatlok (pl. itraconazol, clarithromycin)
novelik hatasukat

CYP3A4 induktorok (pl. rifampicin, Hypericum)
csokkentik hatasukat



Nem-DHP kalcium csatorna blokkolok

verapamil, diltiazem

Hatas
negativ kronotrop, negativ dromotrop és negativ inotrop hatas

Mellékhatasok
bradycardia, AV blokk, szivelégtelenség
étvagytalansag, émelygés, székrekedés, periférias odéma

Kontraindikacio: szivelégtelenség, AV blokk, terhesséeg 1. trim.

Interakciok

a verapamil és diltiazem gatoljak a CYP3A4 enzimet
emelhetik pl. a ciclosporin, tacrolimus, digoxin, simvastatin,
atorvastatin, carbamazepin plazmakoncentraciojat



A szimpatikus idegrendszerre haté
gyogyszerek
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B-blokkolok

kardioszelektivek: metoprolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol,
nebivolol

parcialis agonistak: pindolol, bopindolol
a és [-blokkold: carvedilol

Hatas
negativ krono-, dromo és inotrop hatas

Mellékhatasok
bradycardia, AV vezetési zavar

faradékonysag, fizikai aktivitas csokken

szivelégtelenség tunetei (nagy kezdo dozis esetén)

asthma, COPD rosszabbodasa (nem-szelektivek)

periférias érszikulet (hideg végtagok), szexualis diszfunkcié
alvaszavar

Alkalmazasukat NEM SZABAD hirtelen abbahagyni



Interakciok

a nebivolol és metoprolol hatasat fokozhatjak a
CYP2D6 enzimgatlék, pl. paroxetin, fluoxetin

csokkentik a hatasat a bronchodilatatoroknak

novelhetik a hatasat az oralis antidiabetikumoknak (elfedik a
hipoglikémia tuneteit)



a,-blokkolok
doxazosin, prazosin, urapidil

Jellemzo mellékhatas: orthostaticus hypotonia
inkontinencia, szexualis diszfunkcio

Centralis a,-agonistak
methyldopa, guanfacin

Jellemzo mellékhatas: almossag, szedacid, szédulés, székrekedés

Centralis a,-agonista és imidazolin,-agonistak
moxonidin, rilmenidin

Jellemzo6 mellékhatas: szajszarazsag



Tiazid diuretikumok

hydrochlorothiazid, indapamid, chlortalidon, clopamid

Feltételezett hatasmod
kezdeti: diuresis — plazma térfogat  — verétérfogat
kronikusan: a periférias ellenallas |

Kis dbézisban, lassan kialakulé véernyomascsokkentés

Melléekhatasok
elektrolit zavarok: hypokalaemia, hypomagnesaemia

hypercalcaemia

metabolikus zavarok: hyperuricaemia, hyperglykaemia,
hyperlipidaemia (nagy dézisban)

szexualis diszfunkcio

Kontraindikacio: koszvény



Kacs diuretikumok

furosemid

Hatasmoaod
fokozza a natrium és viz uritését — csokkenti az odémat
— csoOkkenti a sziv eloterhelését

Mellékhatas

elektrolit hiany
hypokalaemia, hypomagnesaemia — ritmuszavarok

hipotenzié — folyadékhiany miatt
hyperurikaemia (k6szvény roham), glukéz tolerancia 4

ritkan borkiutés, hallaskarosodas



Aldoszteron-antagonistak

spironolakton, eplerenon

Hatasmaod
csokkentik az aldoszteron okozta remodellizaciot

fokozzak a natrium és csokkentik a kalium uritését

Mellékhatasaik
hyperkalaemia (sulyos kovetkezmény: bradycardia, szivleallas)
spironolakton: gynecomastia



Szerves nitratok

Nitroglycerin, isosorbid-mononitrat

Hatasmod

NO enzimatikus, tiol-vegyulettél fliggo felszabadulasa,
simaizomrelaxacié

csokkenti a sziv elo- és utéterhelését, javitjak a kollateralis
keringést

Mellékhatasaik
szédulés, ajulas, fejfajas, kipirulas

Kontraindikacié
nagyon alacsony vérnyomas, kardiogén shock

Interakcio
PDES5- gatldk



Oralis antidiabetikumok

Inzulin érzékenyitok

Metformin

Hatas

a majbol a glukéz kiaramlas csokkentése, inzulinrezisztencia és az
éhomi vércukor csokkentése (magas értékeknél is)

Mellékhatas
hanyinger, hanyas, hasmenés, étvagytalansag,

nagyon ritkan laktat acidosis

Kontraindikacioé
vesebetegség, majkarosodas, akut szivinfarktus, szivelégtelenség,
terhesség és szoptatas, alkoholizmus

B12 és folsavhiany



Oralis antidiabetikumok

Inzulin érzékenyitok

Pioglitazon

Hatas
PPARYy receptor agonista, no a zsirsav- és glukézfelvétel,
javul az inzulinrezisztencia

Mellékhatas
sulygyarapodas, oedema

Kontraindikacioé
szivelégtelenség, vese-és majmiikodési zavar, terhesség
Idoseknél fokozott 6vatossag!



Oralis antidiabetikumok

Inzulin szekrécio fokozok
Szulfanilureak: gliclazid, glimepirid, glipizid, glibenclamid
Hatas

ATP-fliggb K*-csatorna gatlasa a pancreas B-sejtjeiben, az inzulin
szekrécio fokozasa

Mellékhatas
testsulynovekedés, hypoglykaemia, Gl panaszok

Kontraindikacio
terhesség, szoptatas

Meglitinidek: repaglinid, nateglinid



Oralis antidiabetikumok

Inkretin rendszerre hatok
Gliptinek: sitagliptin, vildagliptin, saxagliptin

Hatas
DPP-4 gatldk, szelektiven és reverzibilisen gatoljak a GLP 1-et bonté
enzimet
fokozzak a gluko6z-fuggo inzulinszekréciot és gatoljak a glukéz-fuggo
glukagon szekrécioét

Mellékhatas
gyakoribb felséléguti betegségek

Kontraindikacio
terhesség, szoptatas, veseelégtelenség



Antidiabetikumok

Inkretin rendszerre hatok

GLP-1 analégok: exenatid, liraglutid

Hatas
GLP 1 receptor agonistak
fokozzak a glukéz-fliggo inzulinszekréciot és gatoljak a glukoz-fuggo
glukagon szekréciot
Mellékhatas
hanyinger, hanyas, hasmenés
szulfanilureakkal egyutt hypoglykaemiat okozhatnak
ritkan pancreatitis

Kontraindikacio
sulyos veseelégtelenség

Liraglutid

testsulycsokkentés segitése



Oralis antidiabetikumok

SGLT2-gatiék
dapaglilfozin, canagliflozin. empagliflozin

Hatas
a natrium/glukéz transzportert gatoljak a vesében
fokozzak a glukoz uritését a vizelettel

Mellékhatas
polyuria, szédulés,
hypoglykemia,
bakterialis hugyuti fert6zések
borkiutés,

fogyas



Koleszterin csokkentok

Statinok
Ezetimib
Fibratok

PCSK9 gatlok: alirocumab, evolocumab

Hatas
megnyujtjak az LDL-receptorok recirkulaciojat
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A rivaroxaban P-gp és CYP 3A4 szubsztrat — hatdsat befolyasoljak

P-gp gatlok és erds CYP3A4 inhibitorok — egyiittadas keriilendé!

itraconazol, voriconazol
ritonavir, saquinavir, telithromycin

P-gp gatlok és mérsékelt CYP3A4 inhibitorok — egyiittadads ovatosan,
doziscsokkentés

amiodaron, quinidin, diltiazem, verapamil, felodipin,
azithromycin, erythromycin, clarithromycin,

ciklosporin, fluconazol, grapefruit, tamoxifen, ticagrelor

P-gp induktor és erés CYP3A4 induktorok — egyiittadds keriilendo!
carbamazepin, dexamethason, rifampicin, Hypericum

erds CYP3A4 induktorok — egyiittadas keriilendé!
oxcarbazepin, phenytoin, fosphenytoin, phenobarbital



A dabigatran P-gp szubsztrat — hatdsat befolyasoljak

Erés P-gp gdtlok — egyiittadds KERULENDO!

ciklosporin, dronedaron, itraconazol, tacrolimus

P-gp gatlok
amoidaron, atorvastatin, carvedilol, diltiazem, verapamil, fenofibrat,

azithromycin, erythromycin, clarithromycin, itraconazol,
ciclosporin, grapefruit, ritonavir, tamoxifen, duloxetin

Dabigatran bevétele legalabb 2 oraval a P-gp gatlo elott

Erés P-gp induktorok — egyiittadds KERULENDO!

carbamazepin, dexamethason, rifampicin, Hypericum



