A gyogytorna helye o
klinlkumban

Kovacs Bedta
SE ORTOPED KLINIKA



Mi is az a gyogytornae?

‘Now Mr. Henshaw, let’s see iff we can't work some of
that tension out of your neck.’




Gyogytorna -Fizioterapia

A legosibb terdpids ag

ie.2600 Kina (Gung-Fu)




Gyogytorna -Fizioterapia

= Okori Egyiptom
» Gorogorszag

ydroterdpia, helioterapia,
termoterdpia




Gyogytorna -Fizioterapia

Kozépkor

» Reneszdnsz-> anatomia

Glisson készUlék
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Gyogytorna -Fizioterapia

XVII-XIX. sz&zad

» sved Ling-fornarendszer -> az elsd
gyogytorndszok

-/Néme’rorszégbon manudlis kezelések




Gyogytorna -Fizioterapia
XIX. sz. végére két iranyzat

= Higiénikus torno

» Gyogytorna




Gyogytorna-fizioterdpia

» Mo-n Madzsar Alice —
Funkcionalis torna
tanitoképzo 1912

» Testnevelési Fdiskola

onalld tanszék 1926 —
szkepticizmus dvezte a
tevékenyseguket




Gyogytorna-fizioterdpia

Petrovszkij Professzor fraumatoldgiai haldzat és
komplex funkciondlis kezelés 1949

g




Gyogytorna-fizioterdpia

Jelenlegi gyogytorndszképzés
» -glapképzés 4 eves

» -master képzés 2 éves
-specializacid tanfolyamok




Gyogytorna-fizioterdpia

Alkalmazasi terulet:

» Megeldzés

» Gyogyitds - klinikkumok
Rehabilitacio

®» Rekredcio



Klinikal teruletek

» Ortopédia-traumatologia
» Reumatologia

» Neuroldgia

» [ntenziv terdpia

» Belgyogydszat
» Sebeszet

» SzUlészet-ndgyogydszat
» Gyermekgyogyadszat
» Uroldgia




Klinikal teruletek

Az elldtas modijai:
»[Fekvobeteg osztaly

» Ambuldns betegellatdas
»Rehabilitacios osztdly




Fekvobeteg ellatds

Feladatok:
Véndads keringésjavitds

» frombozis profilaxis

®»trombozis kezelése



Fekvobeteg ellatas

Feladatok:
Légzdtorna

» Prevencio

» A legzoszervrendszeri
betegségek specidlis kezelése

= Traumas okok




Fekvobeteg ellatas

Feladatok:
Fektetések, poziciondldsok

» Decubitus profilaxis

» Kontrakturdk megelozése,
kezelése

» Neuroldgiai korképeknél,
az izUletek fiziologids
helyzetének biztositasa

» Keringésjavitas,
fajdalomcsillapitas



Fekvobeteg ellatdas

Feladatok:
Mobilizalds —fekvéstol-ondlld jardsig

» SzOovoédmenyek megeldzése
» Onellatds (étkezés, tisztdlkodds,
toalett haszndlat etc.)



Fekvobeteg ellatdas

Feladatok:
W Mobilizalas:

| = Fekvésbdl-dgyszélére Ulés

- . = Fekvesbdl killtetes
szekbe

» J|ésbdl-Allds és
jarastanitas



Fekvobeteg ellatas

Feladatok:
Jardstanitds és
segedeszkdz haszndlat

1 » A beteg dllapota
I alapvetden
meghatdrozd

» A megfeleld jardsi

JJJ segédeszkdz
korUltekintd kivalasztasa



Fekvobeteg ellatas

Feladatok:
Passziv €s aktiv mozgatds

» o mutéttechnika
pontos ismerete

» kommunikacio — napi
szinten (vizit)



Ambulans elldtds

Formai:

» sqjat intézmeény
» kerUletileg v. terUletileg illetékes
intézmeények




Ambulans elldtds

Konzervativ kezelés:

- orvosi beutaldssal
(kOIGNb6z6 korkepek)

- betegvizsgdlat-funkciondlis —

felmérés

=

- kezelési terv

- egyéni v.-€s csoportos
kezelés




Ambulans elldtds

\J




Ambulans ellatas
Mutét utani rehabilitacio
» Otthondpolds keretéen belUl

» Rehabilitdcids intfézményben
» Az adott infézményen belUl



Ambuldns-fekvobeteg ellatds

Valimutott betegek rehabilitdcioja, sajat

intézményiinkon belul (SE Ortopéd Klinika)
/




Ambulans-fekvdbeteg ellatds

Preoperativ taldlkozds
! Idedlis b)

» Betegvizsgdlat -
-
Y ) eseld :

) e

Betegtdjékoztatds

= Betanitds




Ambulans-fekvdbeteg ellatds

Kozvetlen postoperativ teendd
(1.nap)

» Segédeszkdz haszndlat
megtanitasa

A gyakorlatok atismétiése

» Betegfelvildgositas az alkalmazoftt
mutet tekintetében




Ambulans-fekvdbeteg ellatds

» Heti rendszeresseggel
végzett egyéni gydogytorna
az elsd 12 hétben

» A 6. héttdl kiegészUl
subaqualis és szarazfoldi N
csoportos tornaval W

» 4-6 honap az atlagos
rehabilitacio




Rehabilitacios osztdly

» A kUIGNb6zS klinikumoknak megfeleld
rehabilitdcios osztalyok Iéteznek

» P|: mozgdsszervi, kardiologiai,
eurologiai
Cél:
ondllésagukat részben vagy egészben
visszanyerjék és képessé valjanak a
csalddba, munkahelyre, tarsadalomba
valo visszailleszkedésre




KOszonom a figyelmet!




