Kommunikacio a kezelések kockazatairol



Részlet egy betegtajekoztatobol

A nem-szteroid gyulladasgatlo gyogyszerek (NSAID-ok) altalanos mellekhatasai:
Egyes NSAID-ok alkalmazasa soran kis mertekhen fokozodhat a verder elzarodas (artérias trombotikus
esemenyek), peldaul zivroham (miokardialis infarktus), vagy agyverzes (sztrok) kialakulasanak kockazata,
killongsen nagyobh adagok hosszabb Idelg torteno alkaimazasa eseten.
Folyadek visszatartas (6dema),[magas vernyomas (hipertonia) es szivelegtelenseg fléfordulésérél
szamoltak be NSAID kezelessel 055ZeTUggeshen.
Aleggyakrabban eszlelt mellekhatasok az emesztorendszelt ellntlk ( gaszn ointesztinalis hatasok):

- gyomor- vagy nyombeffekely (peptikus/gasz
atfurodas a belekhen [perforacio), vagy emésztorendszeri verzes |nehany esethen, kildndsen idos
hetegeknel halalos kimenetell).

—




A kockazati kommunikacié nyelvezete

Laikusok szamara bonyolult fogalmak

Abszolut rizikd

Relativ rizikd

Odds ratio

Number needed to treat



Relativ és abszolut riziko

* Fogamzasgatlok harmadik generacioja:
trombozis miatti halal veszélye duplaja
a masodik generacios szerekhez
képest. 1,5/1.000.000 — 3.0/1.000.000

* Egyéb halalozasi rizikok:

- 1 mérfoldnyi autovezetés:
17/1.000.000

- VArandodssag alatti halal: 10/1.000.000

- Atmenni az Gt tuloldaldra: 6/1.000.000

(2012-ben Magyarorszagon 2365
gyalogost gazoltak el, kozulik 722-t a
zebran. Halalos gazolasok szama: 148,
ebbdl zebran: 23.)

Edward et al.: Communication about risk... Family Practice, 1998, 15 (4): 301-307



Hogyan beszéljunk érthetben az
abszolut rizikorol?

* Logaritmikus skala

e Szbbeli skala

e KozOsségi osztalyozasi
skala

Kenneth C. Calman: Cancer: science and society and the communication of risk. Br Med J 1996, 313: 799-802



Logaritmikus skala

1:1
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1:100

1:1.000
1:10.000
1:100.000
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= 3-as fokozat
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= 1-es fokozat
= 0-as fokozat




Szobeli skala a kockazat jellemzésére

Nagy: >1:100

Jelentés: 1:100-1:1.000

Alacsony: 1:1.000-1:10.000

Nagyon alacsony: 1:10.000-1:100.000
Minimalis: 1:100.000-1.1.000.000

Elhanyagolhato: 1:1.000.000-
10.000.000

Calman, K., 1996



Szobeli skala a kockazat jellemzésére
MedDRA kategoriak

Nagyon gyakori: 1:10
Gyakori: 1:10-1:100

Nem gyakori: 1:100-1:1.000
Ritka: 1:1.000-1:10.000

Nagyon ritka: 1:10.000-
1:100.000



K6zossegi osztalyozasi skala

e 1:1=azegyént

 1:10 = a tagabb csaladbdl egy embert
 1:100 = az utcabdl egy embert
 1:1.000 = egy falubdl egy embert
 1:10.000 = egy kisvarosbol egy embert

 1:100.000 = egy nagyvarosbdl egy
embert

 1:1.000.000 = a févarosbol egy embert

 1:10.000.000: Magyarorszagrol egy
embert

 1:100.000.000: egy nagy orszaghol egy
ember

e 1:1.000.000.000: a kontinensrél egy
ember

 1:10.000.000.000: a Foldrol egy ember



Hétkoznapi hasonlatok hasznalata

Magyarorszagi adatok:

- Evente 1.000 ember hal meg
autobalesetben. Kockazat:
1:10.000 (a betegtajékoztatok
,ritka” kategoriaja)

- Evente 250.000 ember
szenved balesetet a sajat
lakasaban. Kockazat: 2,5:100
(a betegtajékoztatok ,,gyakori”
kategoriaja)
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Hogyan ismerhetd fel idoben
a kockazat?

-vannak-e olyan
tenyez6k, amelyek
ismerten novelik a
kockazat valdszinliségét?

- hogyan lehet idoben
felismerni a kockazat
realizalddasat?



Hogyan harithatoak el a
kockazatok?

- vannak-e megel6zési
lehetbségek?

- ha mar realizalodott a
kockazat, mit lehet
tenni?



Ismertessuk, hogy milyen veszélyei
vannak a kezelés hianyanak!

A kezelés hianyanak altalaban sulyosabbak a kovetkezményei, mint a
kezelésnek — ezt a veszélyt azonban a legtobb beteg nem méri fel.



Keretezeési hatas: a veszteseg
hangsulyozasa

Azt hangsulyozza, hogy
milyen veszélyekkel jarhat
az, amit teszunk.

A kezelésnek lehetnek
kockazatai is.”



Keretezési hatas: a nyereseg
hangsulyozasa

A kivant viselkedés
elOnyeit
hangsulyozza, pl.:
,2Amennyiben
rendszeresen szedi
ezt a gyogyszert,
megszlinhetnek a
panaszai, s igy javul
az életmindsége.”



Keretezési hatas:
kiegyensulyozott tajekoztatas

, A rendszeres gyogyszerszedes
jelentésen csokkentheti a
panaszait és igy javithatja az
On életmindségét. Bar a
kezelésnek is lehetnek
kockazatai, a kezelés hianya
joval nagyobb kockazatokkal
jar, mint a gyogyszerszedés.”

Klinikai dontések meghozatalanal
a kiegyensulyozott tajékoztatas
javasolhato.



Osszefoglalds

Amikor kockazatrol, mellékhatasrol
beszélink, szamszerdsitsitk is ezt!

A kockazat érzékeltetésekor relativ rizikd
helyett abszolut rizikordl beszéljink!

Hasznaljunk hétkdéznapi analogiakat a
kockazat érzékeltetésére!

Jelenitsik meg vizualisan is a gyakorisagot!

Ismertessik a beteggel a korai felismerés
lehetbségeit, s adjunk megoldasi
javaslatokat is!

Hasznaljunk kiegyensulyozott keretezést: a
kockazatok mellett hangsulyozzuk a
gyogyszerszedés elbnyeit és a kezelés
hianyanak a kockazatait is!



