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1. BEVEZETES, A RENDSZER HASZNALATBA VETELE

1.1. A felhasznaléi kézikonyv célja

Jelen felhasznaloi kézikdnyv célja egy olyan részletes leiras a Mobil EgészségNaplo és Tajékoztatd
Alkalmazasrol (késdbbiekben MeNTA), amely bemutatja a felhasznalé szamara az alkalmazas
hasznalatat. A MeNTA lépésrél lépésre, képernydképekkel illusztralva, logikusan felépitve kertil
ismertetésre. A felhasznaldi kézikonyv tartalmanak elsajatitasa utan, a felhasznalé képessé valik az

alkalmazas megfelel6 és hatékony hasznalatara.

1.2. Regisztracioé

A reqisztracio |épései:

1. MeNTA alkalmazas megnyitasa
2. ,Regisztracio” gomb megnyomasa
3. A kobvetkezd adatok megadasa szikséges a sikeres regisztraciéhoz:
a) Email cim (minta@minta.x)
b) Jelszé (tartalmazzon minimum 8 karaktert, ebbdl legalabb egy nagybetiit és egy szamot, pl.:
Aeek2015)
c) Nyilatkozat arrdl, hogy a 16. életévét betdltdtte, majd az Adatkezelési tajékoztato elfogadasa,
ami a késdébbiekben a ,Beallitdsok” menu ,Névjegy” menupontjaban is megtalalhaté.
4. A MeNTA fiok hasznalatdhoz kapcsolodd aktivald email a regisztracié soran megadott email

cimre érkezik, a fiok aktivalasahoz az emailben talalhato linkre kell kattintani.

1.3. Bejelentkezés

A felhasznal6i fiokkal rendelkezé felhasznalé a MeNTA fellletén a ,Belépés” gomb megnyomasaval

kezdeményezheti bejelentkezését, melyhez az alabbi adatok megadasa szikséges:

e Email cim

e Jelszb

1.4. Elfelejtett jelszo

Amennyiben a felhasznal6 elfelejtette jelszavat az ,Elfelejtett jelsz6” gomb megnyomasaval igényelhet
Ujat.
Az email cim megadasa utan a ,Kulldés” gomb megnyomasaval az érkezd emailben talalhaté linken

keresztil lehetséges a fiokhoz Uj jelsz6 magadasa. Az Uj jelsz6t meg kell erésitenie
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1.5. Kilépés, kijelentkezés

2N

A felhasznalé a ,Beadllitasok” meni ,Eltavolitas” menipontjaban talalhatdé ,Kijelentkezés” gomb

megnyomasaval tud kijelentkezni a MeNTA-bdl.

Beallitasok

Csatlakoztatott késziilékek
Telemedicina eszkozok
Fitbit kapcsolodas
NEVJEGY

Adatvédelmi nyilatkozat
Névjegy

Menta bemutato

BELEPES

ELTAVOLITAS

Elfelejtett jelszo
REGISZTRACIO Kijelentkezés

Regisztracio Fidk torlése

Vissza a belépéshez, mar regisztraltam

2. AZ ALKALMAZAS KEZELESE

2.1. Bejelentkezés

A felhaszndl6 a bejelentkezés utdn az Egészségnaplok fellletre jut, ahol a o ikon megnyomaséaval

az Egészségnaplé moduljai talalhatok. (Az Egészségnaplé moduljait a 2.4. pont ismerteti részletesen.)
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Egészségnaplok & Egészségnapldk

Mozgasnaplo

AN

Rl Cl
L

Babanaplo

1)

Vércukornaplo

Kovesse figyelemmel egészségét a Menta
professzionalis moduljaival, vagy inditson

egészseégtervet céljai elérésére! Taplalkozasnaplo

Testtomegnaplo

Gyogyszernaplo

Vérnyomasnapld

= ikon megnyomasaval az iranyitépulthoz jut a felhasznald, ahol megtalalhatéok a MeNTA kiilénb6zé
szolgaltatasai, a felhasznaloi profil, a Bedllitasok menl és a felhasznaldi profilvaltasra is itt van

lehetdség.
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timeal25@gmail.com

y

Egészségnaplok
Betegségkalauz
timeal25@gmail.com Szolgaltataskeresd
Informacios Kozpont

Dokumentumaim

Ertesitések

®
Q
),
zl
=9

+(Q)

Uj felhasznal6 hozzaadasa

2.1.1. Felhasznalévaltas, uj felhasznalé hozzaadasa

A MeNTA segitségével, tdbb profil 1étrehozasaval a szll6k rdégziteni tudjak gyermekuik adatait, igy
esetleges orvosi ellataskor minden fontos informacié a rendelkezésukre all a hatékony és gyors ellatas
érdekében. Ugyanez érvényes az idésebb csaladtagokra, akik egészségi allapotanak monitorozasat
tavolrdl is megoldhatjuk, példaul a Gyogyszernaplé hasznalataval mi is figyelmeztethetjik a gydgyszer

beszedésére.
. - Felhasznalbvaltas ikon megnyomasaval lehet valtani a felhasznal6 profilok kzott.

H@ - Uj felhasznalé hozzaadasa ikon megnyomasaval Uj felhasznalét lehet a MeNTA-hoz

hozzaadni.
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2.2. Egészségprofil

Az Egészségprofil menlben az alabbi adatok kitoltésére van lehetdség:

2.2.1. Személyes adatok
Ebben a menlpontban az alabbi személyes adatok megadéasara van lehet6ség:

e Név
e Nem

e Sziiletésiid6é

2.2.2. Egészségugyi adataim
Ebben a menlipontban az alabbi egészségligyi adatok megadasara van lehet6ség:

o Kronikus megbetegedések

o Gyogyszerallergia

o Egyéb allergia

e Védboltasok

o Gyerekkori megbetegedések

o Csaladi megbetegedések

2.2.3. Haziorvosom adatai
Ebben a menlipontban a haziorvos alabbi adatainak megadasara van lehetéség:

e Neév

o Pecsétszam (A pecsétszam beirasaval a rendszer beirja a haziorvos nevét.)

2.2.4. Veszély esetén értesitendd személy

Ebben a menipontban a veszély esetén értesitend6 személy alabbi adatainak megadasara van
lehetdség:

e Név

o Telefonszam

o Megjegyzés

2.2.5. Surg6sségi kartya

Sirg6sségi kartyat hozhat létre, amely lementheté a telefonra zarolasi

képernyéként. A kijelzén a legfontosabb slirgésségi adatai jelennek

meg, mint a kronikus megbetegedések, allergiak, és a személyi
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= Egészségprofil

Egészségprofil

Adja meg a nevét...

Nem

Sziiletési datuma:

EGESZSEGUGY| ADATAIM
Az Egészség Profil kitoltésével az alkalmazas

hatékony tamogatast tud nyujtani egészségi
allapota megovasaban és javitasaban.

Kronikus megbetegedések

)
Gyogyszerallergia )
Egyeb allergia y
Védooltasok )
Gyerekkori megbetegedések )
Csaladi meghetegedések )

e-egészségigyi fejlesztés
képzés | applikacio | tajékoztatas
\J TAMOP-6.2.7-13/1-2013-0001

HAZIORVOSOM ADATAI

Kérjiik, adja meg haziorvosa pecsétszamat,
amely rendszeriinkben egyértelmden
azonositja az Ont ellaté orvost. A
pecsétszamot legegyszertibben a haziorvosa
altal kiallitott vényen talalhaté orvosi
pecsétrél olvashatja le.

Név
Pecsétszam

VESZELY ESETEN ERTESITENDO
Név

Telefonszam
Megjegyzés

Miutan elmentette siirg6sségi kartyajat, allitsa
be késziiléke lockscreen tapétajanak

Surgésségi kartyajat elmentettiik Fényképei
kozé. Keérjik, allitsa be a képet

SZECHENYI @
Eurdpai Unié -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG ” —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




9 /25 oldal

AZEK

Allami Egészségugyi Ellaté Kézpont

2.3. Beallitasok

2.3.1. Belépés
Ebben a menlpontban a belépéshez kapcsoldédé beallitdsok megadasara van lehetéség.

e Email cim: A regisztracié soran megadott email cim automatikusan megjelenik, ennek
megvaltoztatasara az email cim megnyomasaval nyilik lehet8ség az alabbiak szerint:
1. Ujemail cim megadasa
2. Mentés

o Jelszd modositasa: A regisztracié soran megadott jelszd modositasara van lehetség az

alabbiak szerint:

1.  Jelenlegijelsz6 megadasa
2. Ujjelsz6 megadasa

3. Ujjelszd megerdsitése
4

Mentés

o PIN kod: Igény esetén az alkalmazashoz PIN kédot is meg lehet adni, amit ebben a

menupontban lehet beallitani és minden hasznalat el6tt be kell irni.

2.3.2. MeNTA kapcsolatok
Ebben a menlpontban a csatlakoztatott eszk6z6k megjelenitésére és beallitdsara van lehetség.

o Csatlakoztatott készulék: Megjeleniti azon készllékek listajat, amelyekkel a felhasznal6 eddig

hasznalta a MeNTA-t.

e Telemedicina eszkdzok: A MeNTA altal tamogatott telemedicina eszkdzok kivalasztasara

nyilik lehetéség az alabbiak szerint:

1. o ikon megnyomasa az Uj eszk6z hozzaadasahoz

2. Eszk6z kivalasztasa

e Fithit kapcsolddas: Fitbit aktivitasmérd eszkdzok kapcsolddasanak beallitasara nyilik

lehetdség.
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2.3.3. Névjegy
Ebben a menipontban a MeNTA-val kapcsolatos informaciok megtekintésére van lehetéség.

o Adatvédelmi nyilatkozat
o Névjegy
e MeNTA bemutato

2.3.4. Eltavolitas

o Kijelentkezés: ,Kijelentkezés” majd az ,OK” gomb megnyomasa.

o Fiok torlése: A Fiok torlését lehet kezdeményezni ebben a menipontban, melyet a rendszer
24 ¢6ran belll elvégez. Amennyiben a felhasznald ez id6 alatt meggondolja magat, egy Ujabb
belépéssel a fidk torlése visszavonasra kertdl.

A fiok torlésének a menete:
1. ,Fiok térlése” kivalasztas

2. Jelsz6 megadasa

3. Torlés

Beallitasok
BELEPES NEVJEGY
E-mail cim timeal25@gmail.com ) Adatvédelmi nyilatkozat )
Jelsz6é modositasa ) Névjegy )
PIN kéd Ki ) Menta bemutaté )
MENTA KAPCSOLATOK ELTAVOLITAS
Csatlakoztatott késziilékek ) Kijelentkezés )

Fiok torlése )

~’

Telemedicina eszkozok

-

Fitbit kapcsolodas
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2.4. Egészségnaplok

Ebben a meniipontban a MeNTA-ban talalhaté egészségnaplok iranyitépulthoz adasara van lehetéség.
Az iranyitépulthoz rendelés utan nyilik lehetéség az adatok bevitelére a kiildonb6z6 egészségnaplokban,

melyek hasznalataval Egészségtervet hozhatunk Iétre.

2.4.1. Mozgasnaplo

A mozgassal eltoltott perceket, 6rakat rogzitheti benne a felhasznald, tajékozédva arrél, hogy az adott
mozgassal mennyi kaldriat égetett el a szervezete. Az egészségcélianak megfeleléen az elérni kivant
testsuly érték beallitasaval, és a taplalkozasnaploval dsszekotve iranymutatast ad, hogy a napi bevitt

kaldridk elégetéséhez még mennyit kell mozognia.

. ikon megnyomasaval az Egészségtervben a Mozgasnapléhoz kapcsolddo fellilet megnyitasara

van lehetéség, ahol a testtdmeg, energiaigény és a testtdbmegre vonatkozoé célok beallitasa lehetséges.

o Optimalis testtomeg: Az alabbi adatok megadasa alapjan kiszamitja az optimalis testtdbmeget.
1. Nem

2. Sziletési id6

3. Magassag

e Szervezetének energiaigénye: Az alabbi adatok megadasa alapjan kiszamitja a szervezet
kalériaigényét, BMI és BMR értékeit.

1. Jelenlegi testtdmeg (a kordbbiakban megadott jelenlegi testtdmeg itt megjelenik)

2.  Eletmad kivalasztasa
3. Mentés

e Cél beallitasa: Ebben a menitpontban a testtdmegre vonatkozé célok beallitasara van
lehet8ség az alabbiak szerint:
1. Céltesttdmeg megadasa
2 Kitliz6tt datum megadasa
3. Megjelenik a javasolt napi tapanyagbevitel
4

Mentés
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< Egészségterv ¢ Egészségterv &  Egészségterv

OPTIMALIS TESTTOMEG SZERVEZETENEK ENERGIAIGENYE CEL BEALLITASA
Egészségtervében bedllithatja a célként

Kérjuk, adja meg az alabbi adatokat, hogy Az alabbiakban kiszamolhatja azt a o= - . S
meghatarozhassuk az On szamara optimalis kalériamennyiséget, amelyet szervezete a kltuzc_nt eSS |!Ietve'az_t az |dppontot,
testtdmeget. Ennek az értéknek a hasznalata mindennapok soran mindenképp felhasznal. am|qura el ELAEHE AL F',E"“,"J"'k <)

ma mar a kutatdsoknak készonhetGen Ez egyrészt a szervezet 6nfenntarté ﬁgy_elmgt, hogy d kalonabewtgl tl._l|ZaSb? it
hattérbe szorult, csupan tajékoztato célt mukddését fedezd energia, masrészt az korlatozasa'(napl_ 1200 kcal-nal kisebb ?nEk)
szolgal. életmédhoz, a napi munkavégzéshez azt eredményezi, hogy szervezete testének

izomszovetét is elkezdi lebontani, hogy

EREREI ElEn eiiuie: i fenntartsa az energiaellatast. Azt javasoljuk,

kalériamennyiség. Ha a napi elfogyasztott

kalériamennyiség ezzel megegyezik, akkor |}23¥1:::L2261:3;1?Imr|:§;’2?:’ :nnzrrttikza
no el U B Gy Uit egészségkarositd hatasokkal is' jarhat. A
meérsékelt titem( fogyas jellemzéen
tartésabb eredménnyel jar.
Jelenlegi testtémege kg

Sziiletési datuma:

Cél testtomege kg

Eletmddja

Jelenlegi magassaga cm

Kitlz6tt datum

AZ ON SZERVEZETENEK KALORIAIGENYE

AZ GN OPTIMALIS TESTTOMEGE

“keal .
~ kg JAVASOLT NAPI TAPANYAGBEVITEL

BMI ERTEKE
~keal

BMR ERTEKE MENTES

Egészségcélod konnyd eléréséhez valaszd

. partneriink, a FitProject diétait!
MENTES

FitPr ) jekt

Egészségcélod konnyd eléréséhez valaszd
partneriink, a FitProject diétait!

FitPr O jekt

Mozgas rogzitése

ikon megnyomasaval nyilik lehetéség Uj adatok bevitelére, melynek menete:

Mozgas tipusanak kivalasztasa
Mennyiség megadasa
Mértékegység megadasa
Datum megadasa

Az alkalmazas kiszamitja az elégetett kaloria értékét a bevitt adatok alapjan

o 0~ w NP @

Mentés

Megosztas:

ikon megnyomasdaval sms-ben, emailen, vagy akér Bluetooth
kapcsolaton keresztil is meg lehet osztani a rogzitett adatokat.
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Listanézet:

ikon megnyomasaval az eddig bevitt adatok listanézetben jelennek meg.

Az elégetett kaldria mennyisége a grafikonon napi, heti, havi, 4 éves bontasban is megjelenithetd a

kivant gomb megnyomasaval.

& Mozgasnaplé & Mozgas rogzitése & Mozgasnaplo

ELEGETETT KALORIA SZEPTEMBER 2016
308
Fézés
299
84 vcal 2016. szept. 06.11:15 @
291
Mennyiség -
262 Kondizas
308 kcal 2016. szept. 06. 11:04 @
11:07 17:07 2307 05:07 1:07 Mértékeaysé
gyseg perc Futas Kézepes (9,5-10 km/h)
m het ‘ hénap ‘ a v } 2744 cal 2016. szept. 04. 11:06 @
- L. Dat .
Napi atlag érték aum 2016.09.06 11:07 Takaritas Kozepes
75 308 keal A4256kcal 2076 szept. 03.11:15 @
Kaldria 0

<®E

A
i

2.4.2. Babanaplo

A Babanapl6 végigvezeti a kismamakat a terhesség ideje alatt. Tajékoztatja a kismamat a baba
fejlédésérdl és sajat allapotanak valtozasairdl is. Itt lathatja, hogy melyik héten milyen koételezd és
ajanlott vizsgdlatok kdvetkeznek, a kisbaba megsziletése utan pedig tovabbi hasznos informaciokat

taldlhat a védéoltasokkal kapcsolatban az ,Informéaciés Kézpont” mentpont alatt.
Adat bevitele:

1. Az utols6 menstruacio idejének megadasa: év, hénap, nap
,OK” gomb megnyomasa

.Beallitom” gomb megnyomasa
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& Babanaplé

A Babanapld hasznalatahoz kérjik,
adja meg utolso menstruacicjanak

elsé napjat.

& Babanaplé *

het

szept 6., ked

Datum 40

1. trimeszter 2. trimeszter 3. trimeszter
BEALLITOM
.P
A mamérol A babérél J6 tudni
A mamarél

A vérandéssdg szamitaséra tobbféle
naptarbeosztas is létezik. A kezdd idépont
meghatarozédsa természetesen nehézkes,
altalanosan elfogadott modszer az utolsé
menstrudcio elsé napja. A MENTA
Babanapl6 ezt alkalmazza, a tovabbiakban
igy valik nyomonkovethetévé hétrél-hétre a
véltozas mind a baba, mind pedig az anya
szervezetével kapcsolatban. A menstruacio

2.4.3. Vércukornaplo

A vércukorértékek nyomon kdvetését teszi lehetévé, ahol nem csak a mért értéket viheti be, hanem a
mérés korulményét is, példaul: ,étkezés el6tt”, ,étkezést kdvetden 60 perccel”, igy kezel6orvosanak
pontosabb informacio all rendelkezésre a terapia meghatarozasahoz. A mért adatokat ebben a
napléban is 6sszesitve lathatja grafikonon és listanézetben. A rendszer kiértékeli az eredményeket,

amelyet akar emailben vagy sms-ben is meg tud osztani haziorvosaval, diabetologusaval.

Vércukor informaciok:

.: ikon megnyomasaval a vércukorméréssel kapcsolatos tudnivaldk, mérés el6tti teenddk

tekinthet6k meg.

Adatok bevitele:

@ ikon megnyomasaval nyilik lehetéség a mért adatok bevitelére.
Megosztas:

ikon megnyomasdaval sms-ben, emailen, vagy akér Bluetooth kapcsolaton keresztil is meg lehet
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Listanézet:

ikon megnyomasaval az eddig bevitt adatok listanézetben jelennek meg.

A vércukorszint értékek a grafikonon napi, heti, havi, 4 éves bontasban is megjelenitheték a kivant

gomb megnyomasaval.

& Vércukor informéaciok & Vércukornapld @ & Veércukor rogzitése @

A mérési eredmények kivanatos VERCUKORSZINT
értéktartomanyai:

Vércukormérés elétti teenddk

Nincs régzitett érték mmol/l

Hogy az On értékei értelmezhetéek és
dsszehasonlithatéak legyenek, mindenképp
szilkségesek az aldbbiak helyes végrehajtasa. A
vércukor mérését hitelesitett vércukormérével

végezze.

2 BN - ] ]
- F >
O @ Napi atlag érték

‘ 0 mmol/|

A mérést éhgyomorra végezze, el6zd nap este ota
ne egyen, illetve ne fogyasszon cukortartalmu italt

vagy kavét. Mérési koriilmény

Sajnos a kiértékeléshez nem all rendelkezésre
elég adat. Javasoljuk, hogy az elkévetkezendd
0 0 hetekben rendszeresen mérje vércukrat!

Mérés ideje: @ 2016. szept. 05. 10:41

[ (O =

2.4.4. Taplalkozasnaplo

Az elfogyasztott ételek és italok rogzitésére szolgal, amelyekbél az alkalmazas kiszamolja és
tajékoztatja a felhasznal6t az aznap bevitt és még bevihetd kaloriakrol. Az étel-, és italadatbazisnak
készonhetéen a termékek kdonnyen megtalalhatok és kaloriaértékiik automatikusan felkerll a napi
fogyasztasi listara, valamint az egészségcélnak megfeleléen a napi bevitt és elégetett kalériak aranyat
mutatja.

Etkezés rogzitése:

@ ikon megnyomasaval nyilik lehetéség az adatok bevitelére.

1. Etel kivalasztasa listabol
2. Mennyiség, mértékegység megadasa
3. Mentés
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Megosztas:

ikon megnyomasaval sms-ben, emailen, vagy akar Bluetooth kapcsolaton keresztill is meg lehet

osztani a rogzitett adatokat.

Listanézet:

ikon megnyomasaval az eddig bevitt adatok listanézetben jelennek meg.

ikon megnyomasaval a kapcsolédé Mozgasnaplo megnyitasara van lehetéség az

Egészségtervben.

A bevitt kaldriaértékek a grafikonon napi, heti, havi, 72 éves bontasban is megjelenithetdk a kivant

gomb megnyomasaval.

& Taplalkozasnaplé & Etkezés rogzitése

BEVITT KALORIA

Nincs rogzitett érték
milligramm

Datum 2016.09.0511:31

nap hét hénap

Havi atlag érték

Kaldria 0

ﬂlﬁJ Okcal

Egyiittm(ikddé partneriink a MENTES

FitPr O jekt

Ha nem talalja a fogyasztott ételt vagy italt,
rogzitse partneriink, a FitProject oldalan!

< = FitPr O jekt
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2.4.5. Testtomegnaplo

A naplo biztositja a felhasznal6 altal mért testsuly napi szinten torténé rogzitését. A grafikonon lathatja
heti, havi, negyedéves bontasban testsulyanak valtozasat, ezen fellil a nemnek és kornak megfelel®
BMI (Body Mass Index) kategoériaba sorolja a felhasznalét, iranymutatast adva az optimalis testsuly
eléréséhez. Eletmddja és testsulya alapjan kiszamolja szervezete napi kaléria igényét, a bevitt és
elégetett kaldridkat pedig a mozgas és taplalkozds napldban tudja régziteni, 6sszekapcsolva az

egészségtervezé modullal.

Testtdmegindex (BMI) kiszamitasa:

@ ikon megnyomasaval nyilik lehetéség az adatok bevitelére:

1. Magassag megadasa
2. Testtdbmeg megadasa

3. ,Mentés” gomb megnyomasa utan kiszamolja a testtémegindexet

Megosztas:

ikon megnyomasaval sms-ben, emailen, vagy akar Bluetooth kapcsolaton keresztlil is meg lehet

osztani a rogzitett adatokat.

Listanézet:

= ikon megnyomasaval az eddig bevitt adatok listanézetben jelennek meg.

. ikon megnyomasaval a kapcsolédé Mozgasnapld megnyitasara van lehetéség az

Egészségtervben.

A testtdmeg értékek a grafikonon napi, heti, havi, ¥4 éves bontasban is megjelenithetk a kivant gomb

megnyomasaval.
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& Testtdmegnaplo € Testtémegnaplo ©) & Testtomegnaplo

TESTTOMEG (KG) TESTTOMEGINDEX (BMI) BMI normalértek
WHO alapjan:
. I P . o , Testtémegindex
Nincs rogzitett érték Testtémeg osztalyozas (kg/m?2)
16185 25 30 35 51
Sulyos sovanysag 0-16
) N I Mérsékelt sovanysag 16-17
Magassag (cm) Testtémeg (kg)
[ ‘ ‘ ‘ } Enyhe sovéanysag 17-185
Havi atlag érték Fogy6kra I Normal testtomeg 185-25
o
5¢0,0 - - Tulsdlyos 25 - 30
k k 2
g ¢ | 1 fokaenizas 30-35
Cél testsuly: - Datum: - Qo Mérés ideje: @ 2016. szept. 05. 11:49
I II. foku elhizas 35-40

MENTES I 111. foku elhizas 40 - 51

<

2.4.6. Gyogyszernapld

A Gyodgyszernaplo segit, hogy tobbé ne felejtse el beszedni orvossagat. Alapja egy kézhiteles
gyoégyszeradatbazis, amely kozérthetd megfogalmazasaval kénnyiti meg mindenki szamara az
eligazodast a rendelkezésére all6 készitmények kozott. A betegtdjékoztatod beépitésével itt tajékozddhat

a gyogyszert érinté minden informaciorol.

Gyogyszerek kivalasztasa

@ ikon megnyomasaval nyilik lehetéség a gydgyszerek kivalasztasara kétféle médon:

1. Gyogyszer nevének a beirasaval

(o
2. Vonalkdd leolvaséassal a ikon megnyomasaval

Gyodgyszer emlékeztetd beallitasa
Ebben a mendpontban lehetdség van:

A kivalasztott gydgyszer betegtajékoztatdéjanak megtekintésére a . ikon megnyomasaval
A szedés kezdetének bedllitasara

A szedés végének a bedllitasara

A szedés gyakorisaganak megadasara

ST R

,Mentés” gomb megnyomasaval emlékeztetd beallitdsara
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Listanézet:

ikon megnyomasaval az aktualisan és a korabban szedett gyégyszerek listanézetben jelennek

meg.

& Gydgyszernaplo & Valasszon gyogyszert & Gyogyszernaplo & Gyogyszer emlékeztetd be...

AKTUALISAN SZEDETT KESZITMENYEK ALGOFLEX 200MG
o ® ) FILMTABLETTA
@ KORABBAN SZEDETT KESZITMENYEK Betegtéjékozatatd
@ @
(o]
Szedés kezdete 2016.09.05
| Szedés vége
Ismétlsdés naponta
7 10

@ : 0 ’ .l

Emlékeztetok

MENTES

O

2.4.7. Vérnyomasnaplo

A Vérnyomasnaplé lehetéséget biztosit a mért vérnyomas adatainak konnyl régzitésére, grafikonon

listaban torténd megjelenitésére.

.: ikon megnyomasaval a vérnyomasmeéréssel kapcsolatos tudnivaldk, mérés el6tti teenddk

tekintheték meg.

Adatok bevitele:

@ ikon megnyomasaval nyilik lehetéség a mért vérnyomas és pulzus adatok bevitelére.

1. Systolés érték megadasa a ,+” illetve ,—” jelek segitségével
2. Diastolés érték megadasa a ,+” illetve ,—” jelek segitségével

3. Pulzus érték megadasa a ,+” illetve ,—” jelek segitségével

A mért vérnyomas és pulzus értékek grafikonon napi, heti, havi, 4 éves bontésban
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Megosztas:

ikon megnyomasaval sms-ben, emailen, vagy akar Bluetooth kapcsolaton keresztiil is meg lehet
osztani a rogzitett adatokat.

Listanézet:

ikon megnyomasaval az eddig bevitt adatok listanézetben jelennek meg.

& Vérnyomasnaplé @ < Vérnyomas rogzitése @ < Vérnyomasnaplé (D & Vérnyomas informaciok

VERNYOMAS SZEPTEMBER 2016 A vémyomis rigzitésével kapesolatos
o informaciok:
205

- 2016, szept. 05, g . L .

- sys dia pulzus 14:28 Vérnyomasmérés elGtti teenddk

102
! a Hogy az On értékei értelmezhetdk és

o < Gsszehasonlithatdk legyenek, mindenképp
) 2016. szept. 05. oy szilkségesek az alabbiak helyes végrehajtasa
0 14:07
s e ezs s e Avérnyomas és pulzus mérését hitelesitett

e0 felkaros vémyomdsmeérdvel végezze.

hét hénap Ya by (A esukldra helyezhetd vérnyomasmeérsk gyakran
pontatlan eredményt adnak, és ez félreértésekhez
vezethet.)
Napi atlag érték

$105/70 | © 80 VAN 5@

sy dia pulzus o

Sajnos a kiértekeléshez nem all rendelkezésre Nt @ 2016. szept. 05. 14:32 \%
elég adat. Javasoljuk, hogy az elkévetkezendd »\‘\j__:-
hetekben rendszer érie vérnyomasat, és 4 )

kérjen kiértékel& ]
MENTES A mérés eldtt szanjon legalabb 5 percet a
< . pihenésre, ne végezzen mérést kozvetlenl fizikai

< EE munka, edzés vagy egyéb aktiv tevékenység utén.
Valasszon nyugalmas kornyezetet.

2.5. Betegségkalauz

Egyszerl keresést biztosit, az abrazolt emberi testen a testrész kivalasztasaval listdzza az 542
szocikkbdl az érintett teriilet betegségeit, részletes tajékoztatast nyujtva a tiinetekrél, a megbetegedés

lehetséges okairdl és a szlikséges vizsgalatokrol, beavatkozasokrol.

Keresés inditasa:

Nem kivalasztasa
Bérszin kivalasztasa

Testrész kivalsztasa

P woDdPE

Betegség kivalsztasa a listabdl
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= Betegségkalauz = Betegségkalauz = Betegségkalauz = Betegségkalauz

(<) () () «)  Alsd végtag Bokatorés
. () . (v ) B Tartalomjegyzék
. . Benéitt 1abk6rém [megjelenités]
Y X T Bokatores Altalanos tudnivaldék
o) A bokatGrés egy olyan gyakori sériilés,

mely elssorban sportbaleset, vagy a
boka kifordulas altal keletkezik
Ilyenkor 4ltalaban begipszelik a bokat
vagy miitétre keriil sor. A gyogyulas
N Ty G nagyjabdl 12 hetet vesz igénybe.

Csip6fajdalom

‘ . y/ Genu valgum, X 14b, Végtag Ha bokatérésre gyanakszik,

rendellenesséank haladéktalanul keresse fel a

2.6. Szolgaltataskeresd

A szolgaltataskeres6 funkcid interaktiv térképpel és Utvonaltervezével 6sszekdtve biztosit lehetéséget
egészségugyi szolgaltatd keresését. TObb kategoridba csoportositva talalhatéak meg a szikséges
szolgaltatasok: gyogyszertar, alapellatas, diagnosztika, egyébellatas, fekvObeteg és jardbeteg

szakellatas.
Keresés inditasa:

Szolgaltatas kivalasztasa
2. Helyszin megadasa kétféle médon lehetséges:
a.) Jelenlegi helyzet megadasahoz a telefon GPS-ét bekapcsolva

b.) Manualisan beirva a varos nevét, keriiletet, utca nevét

A Szolgaltataskeres6 megmutatja a keresett szolgaltatas elérésének lehet6ségeit, tavolsagat,

mindezeket lehetéség szerint telefonszammal és email cimmel is.

A keresési eredmények térképen és lista formajaban is megjelennek.

E ikon megnyomaséval listazva jelennek meg a talalatok.

x
[ %)

SZECHENYI @
Eurdpai Unié
Eurépai Szocidlis
= Alap

MAGYARORSZAG 7 —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

e-egészségiigyi fejlesztés
képzés | applikacio | tajékoztatas
\J TAMOP-6.2.7-13/1-2013-0001



22/ 25 oldal

ACEV

Allami Egészségugyi Ellaté Kézpont

= Szolgaltataskeresé

= Szolgaltataskeres6 = Szolgaltataskeresd = Szolgaltataskereso

Kérem valasszon Kérem valasszon Gyogyszertar Gyogyszertar

Gyogyszertar

i il
<

Alapellatas

budapesl, 111 keriilet

DI ik T
lagnosztika Rémai téri Patika

Egyéb szolgaltatas P Q 986m Budapest, Rémaitér 3

3 4 Aelia Sabina Gyogyszertar
Budapest , ' g
Hajogyanisziget ©Q 989m Budapest, Torma Karoly u. 19-20

Vi s, 1 Jarobeteg szakellatas ”
3
Yty ' " ' Szent Jobb Gyogyszertar
4o 9 1139m Budapest, Szentendrei it 115

il ! GAZDAGH
GO v L1 GO o

HE

L] 3 %

2.7. Informacioés Kozpont

Orszaghaz ™

i Fekvébeteg szakellatas

AL-MA Gyogyszertar Vizimolnar

PBL,
3 ° G@e : ' w‘e Q 1208m Budapest,wzmoinare
g4
V] z 4 Zsalya Gydégyszertar

-

Személyes egészségi allapotaval kapcsolatos hirek, informacidk és anyagok allnak rendelkezésre az
Informaciés Kozpontban, amelyek segitenek a tudatos egészségfejlesztésben. Tobbek koézott
tajékozodhat a szervezett szlirésekrél és egészséglgyi kampanyokrol, ismeretterjeszté anyagot kap a
kotelezd és ajanlott véddoltasokrdl. Ezek mellett a MeNTA-ban aktualis népegészséguigyi térképeket

talal a pollen, vizmin&ség, furdévizek és levegbminéségi adatokra tamaszkodva.

2.7.1. Tudasbazis

Az egészséggel kapcsolatos érdekességek, cikkek talalhatok ebben a menipontban.

2.7.2. Szlrések

Listanézetben jeleniti meg a szervezett egészségligyi szliréseket orszagosan.

2.7.3. Oltasok

o Kotelezd oltasok: A felsorolasbdl kivalasztott kdtelez oltas részletei tekinthetdk meg itt.

o Ajanlott oltasok: A felsorolasbdl kivalasztott ajanlott oltas részletei tekintheték meg itt.

2.7.4. Térképek

e Pollenhelyzet: Az allergének kivalasztasaval térképen jeleniti meg, hogy a kivalasztott allergén

hol és milyen intenzitasu.

e |vovizmindséq: A helyszin megadasa utan megjeleniti az utolsé mérés idejét és eredményét.
e Furddviz: A helyszin megadasa utdn megjeleniti az utolsé6 mérés idejét és eredményét.
o Levegbmindséq: A helyszin megadasa utan megjeleniti az utolsé mérés
idejét és eredményét.
e Szlrések: Az aktualisan elérhetd szliréseket jeleniti meg.
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Elhunyt Dr. Makara Péter

2016.01.12.11:49 @

Receptverseny az egészséges
tapldlkozas jegyében

2016.01.05.11:20 @

69 O od Y

TUDASB..  SZORES..  OLTASOK  TERKEP..

= Informacios Kézpont
v Kbotelezd védoltasok ﬁ (1]

v Ajénlott védéoltasok & ()

68 & & M

TUDAS.. SZURE.. OLTAS..  TERKE..
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Informacios Kézpont

Nyugdijas Expé 2016. - Pannon

Halldscentrumok Eletméd Nap

Budapest
2016.12.10.0:00 - 2016.12.10. 0:00

Nyugdijas Expé 2016. - Pannon
Halldscentrumok Eletméd Nap

Budapest
2016.12.09.0:00 - 2016.12.09. 0:00

Diabetes Vildgnap 2016

Sopron
2016.11.19.0:00 - 2016.11.19. 0:00

69 O & an

TUDAS.. SZURE.. OLTAS.. TERKE..

Pollenhelyzet

Aktualis heti pollenhelyzet
értékelése

Ivévizmindség
Vezetékes ivoviz mindsége a
magyarorszagi telepiiléseken

Furdoviz
Aktualis flirdéviz mintak
mindsége

Levegomindség

Budapest és vidéki telepiilések
levegbegészségligyi helyzete

6 o & M

TUDAS.. SZURE.. OLTAS..  TERKE..

SZECHENYI @
Eurdpai Unié -
Eurdpai Szocialis

Alap
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2.8. Dokumentumaim

A MeNTA lehet&séget biztosit a dokumentumok tarolasara is. Az ellatas soran kapott dokumentumokrol
kép készithetd, ami a felcimkézéssel (laborlelet, zarojelentés, stb.) egy helyen rendszerezve

megtalalhato, igy nem kell aggodni, ha a felhasznald elvesziti, vagy esetleg elfelejti orvosahoz elvinni.

Dokumentumaim

bs
wu.

Egészségligyi dokumentumai feltéltéséhez
kattintson a + gombra!

SZECHENYI @
Eurépai Unié

= Eurépai Szocidlis

= Alap

ARt all BEFEKTETES A JOVOBE
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2.9. Ertesitések

A MeNTA személyre szabott Uzeneteket kiild felhasznaloinak, értesiti 6ket, ha mar régéta nem mérte
valamely értékét és nem rogzitette azokat, ezen feliil megtalalhatéak az egyes egészségnapléhoz

tartozo figyelmeztetd, emlékeztetd lizenetek, és az egészségnaplok ajanlasai.

= Ertesitések

e Vérnyomasnaplé 2 napja @

Az On éltal mért vérnyoméasérték
kiugréan magas. Ismételje meg a mérést
5 perc elteltével. Amennyiben tovabbra is
hasonldéan magas értéket tapasztal,
forduljon azonnal orvosi segitséghez.

e Vérnyomasnaplé 24 napja @

Az On altal mért vérnyomasérték
kiugréan magas. Ismételje meg a mérést
5 perc elteltével. Amennyiben tovabbra is
hasonldéan magas értéket tapasztal,
forduljon azonnal orvosi segitséghez.

O Vércukornaplé egy hénapja @

Az On el6z6 mérése emelkedett
vércukorszintet mutatott. Kérjuk, a
kozeljovoben ismételje meg a mérést
reggel, felkelés utan éhgyomorra, hogy
kezel6orvosa pontosabb képet
kaphasson szervezete
vércukorhaztartasarol.

Vérnyomasnaploé egy hénapja @
Az On altal mért vérnyomasérték

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurépai Szociélis

S Alap

MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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