) 2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (V. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: GYOGYSZERESZI GONDOZAS

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Gondozas

Tantargy angol neve: Pharmaceutical care

Tantargy német neve: Patientenbetrauung

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon valaszthaté/kritériumkdvetelmény

Tantdrgy neptun kédja: GYKEGY096E1M

A tantargy oktatasaért felelGs szervezeti egység: GYTK Egyetemi Gybdgyszertar
Gyégyszerigyi
Szervezési Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Hanké Balazs egyetemi tanar, Ph.D., Dr. Habil.
Elérhetéség:

- telefon/fax: +36-20-663-2179

- e-mail:
hanko.balazs@pharma.semmelweis-
univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevé(k) | Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):

Dr. Mészaros Agnes Ph.D., Dr. Habil., egyetemi docens
Dr. Somogyi Orsolya egyetemi adjunktus, Ph.D.
Dr. Siile Andrés klinikai szakgydégyszerész, Ph.D., f6gydgyszerész
Dr. Kleiner Dénes klinikai szakgy6gyszerész, Ph.D.
Dr. Palcsé Barnabés szakgydgyszerész, egyetemi tanarsegéd
Dr. Dér Péter szakgydgyszerész
Dr. Ovéri Lilla rezidens klinikai gyégyszerész
Dr. Budai Kinga klinikai szakgyégyszerész
Dr. Horvath Istvan Laszl6 klinikai szakgyégyszerész
Dr. Nagy Dorottya klinikai szakgyégyszerész
Meghivott oktatdék:
(elmélet/gyakorlat) szakgydgyszerész (kozvetlen lakossagi
Dr. Fang Simon gyoégyszerellatas)

szakgydgyszerész (kozvetlen lakossagi
Dr. Légradi Péter gyogyszerellatas)

orvos, Magatartdstudomanyi Intézet, tudomanyos
Dr. Németh Adrienn munkatars

Ph.D., klinikai gydégyszerészet
Dr. Viola Réka
A tantargy heti éraszama: A tantargy kreditpontja:

2 6ra 4
elmélet kredit
3 6ra

gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A tantdrgy célkitlizése a kozvetlen lakossagi gydgyszerellatds sordn végzett gyégyszerészi
tanacsadas, gydgyszerészi gondozas és a gyodgyszeres terapia menedzsment alapjainak
gyakorlatias elsajatitdsa. Feladata, hogy olyan gydgyszerészi mddszertani ismereteket
nyljtson a hallgatéknak, amely segitségével a tanult szakspecifikus tantargyak soran
elsajatitott ismeretanyag és tudas - pl. gydgyszerhatdstan és toxikoldgia, gydgyszeres
terdpia, népegészségligy stb. - alkalmazhatévd valik a koézforgalmld gydgyszertari
kdrnyezetben.




A tantargy rovid leirasa:

Megismerteti a hallgatékat a farmakoldégia és a gydgyszerészeti ismeretek integralt
gyakorlati alkalmazésaval, a gydgyszerbiztonsagi ellen6rzés koncepcibjdval, a terdpia
menedzsment folyamataval, |épéseivel kozforgalmu gydgyszertarakban.

Kifejleszti a hallgatékban azt a képességet, hogy hatékonyan tudjanak egylttmdikodni az
orvossal, az egészségligy egyéb munkatarsaival, illetve a betegekkel az egészségik
meglrzése és a biztonsadgos gydgyszeres terdpidjuk érdekében, illetve megbizhaté
informaciéforrassa valjanak az ,,6ngydgyitas” kialénb6zd férumain.

Képessé teszi a hallgatét arra, hogy a megszerzett tudasat alkalmazni tudja a mindennapi
gyodgyszertari (gydgyszerészi) tevékenység jellemzd problémainak megoldasaban.
Megmutatja a hallgatéknak azt, hogy a gydgyszerésznek milyen alapvetd kotelességei és
felel6sségi kore van a racionalis gydgyszeres terapia kivalasztdsdban és monitorozdsaban
(kompetenciakorok definidlasa).

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatasanak idéterve**

Elméleti 6rak tematikdja (heti bontasban):

1. hét: EgészségmUlveltség az alkalmazott gydgyszerek ismeretének tikrében (alapfogalmak,
helyzetértékelés és a gydgyszerészek szerepe). Adherencia és az adherencia-fejlesztés
jelentésége (alapfogalmak, nemzetko6zi irdnyok, hazai aktualitdsok)

2. hét: Vény nélkll vasarolhatd gydgyszerek (OTC) és egyéb gydgyszertdrban forgalmazhato,
gybgyéaszati célra szant termékek konzultativ expedidlasa

3. hét: Vénykoteles gydgyszerek konzultativ expedidlasa, avagy az orvos-beteg-
gyégyszerész egylttmukodési hdromszog fejlesztésének lehetdségei kdzforgalmu
gydgyszertarakban. Gydgyszertarak népegészségligyi szerepvallaldsa és az
egészségmegolrzés gydgyszerészi tdmogatasa (hazai és nemzetkozi példak
~Népbetegségeket” tdmogato, illetve népegészségiigyi jelentéséggel biré programokra pl.
Orszagos Patikanap; az egészségtanacsadas és az egészségtervezés gydgyszertari
lehetbségei)

4. hét: Varandds gondozas a gydgyszertarban (a szakmai irdnyelv szempontjainak
bemutatasaval)

5. hét: Gydgyszerészek szerepe a gyerekek gydgyszeres terapidjanak gyégyszerbiztonsagi
ellen6rzésében (kilonb6z6 kérképek esetében a gydgyszerformdk alkalmazdsa, tandcsadas
az OTC és vénykoteles gydgyszerek vonatkozasaban, adherencia-fejlesztés)

6. hét: Gydgyszerészek szerepe az idések gydgyszeres kezelésének gydgyszerbiztonsagi
ellenérzésében (specialis terapias szempontok, polifarmacia, gyégyszerismeret, adherencia-
fejlesztés, demencia)

7. hét: Cerebrovaszkularis kérképek gydgyszeres terdpidjanak gyégyszerészi megfontolasai a
konzultativ expedialas részeként (gydgyszerészi tandcsadas, gydgyszerbiztonsagi ellenérzés)
a konzultativ expediédlds részeként (gydgyszerészi tandcsadés, gydégyszerbiztonsagi
ellenérzés)

9. hét: Daganatos betegségek mellékhatasainak kezelése gydgyszerészi vonatkozassal

10. hét: Interface pharmacy - a kérhazi és koézforgalmi gydgyszerészet kapcsolédasi pontjai
és lehetdségei




Gyakorlati érak és tematikaja:

A gyakorlatok a koézforgalmu gydgyszertdrak tandcsadasi és gondozasi tevékenységéhez
kapcsolédé moddszertani megfontoldsok elsajatitdsdn alapulnak és az oktaték (gyakorlati
szakemberek) &altal ismertetett esettanulméanyokra épitve alkalmazzdk a problémaalapu
oktatds (tanulds) mdédszertanat.

I. Altaldnos médszertani alapismeretek elsajatitasa

1. A gydgyszertdri adherencia-fejlesztés dltaldnos moddszertani segédletének
megismerése (Interaktiv mddszertani gyakorlat a Gyogyszereim 5xM kiadvany fejezeteinek
megismeréséhez esettanulmanyokkal, kiemelt témakor az alapszinti gydgyszerészi
gondozds keretében végzett gydgyszerbiztonsagi ellendrzés és a gydgyszerelési problémak
megoldasa, a gydgyszerelés attekintésnek jogszabalyi és gyakorlati lehetéségeivel)

A gyogyszerkészitmények gyakorlatias szakmai ismeretének fejlesztése (Interaktiv
gyakorlat gydgyszerismereti hatbéanyag-kvizjatékkal és a készitményekhez kapcsol6dd
konzultativ expedidlds specialis szempontjaival pl. alkalmazasi tanacsok, technoldgia,
adagolas és ddzisszamitas; esettanulmanyok és feladatok az alkalmazasi elbirdsok tikrében
kilonb6z8 terdpids terlletekrél)

II. A vény nélkil kiadhaté gydgyszertdri készitmények terdpia specifikus
expedidldasdahoz kapcsoléddé gydgyszerészi kompetencidk fejlesztése

2. Fels6 és alsé6 Iléguti megbetegedések (fert6zések és allergia) -
gyégyszerbiztonsdgi  kérdések, gydgyszervdlasztds, gydgyszerészi tanacsadds és
betegtajékoztatas szempontjai, a gydgyszerészi hatdskor definialdsa és az orvoshoz iranyitas
szempontjai

3. Emésztérendszeri problémak - gydgyszerbiztonsagi kérdések, gydgyszervalasztas,
gyogyszerészi tandcsadds és betegtdjékoztatds szempontjai, a gydgyszerészi hatdskor
definidlasa és az orvoshoz irdnyitds szempontjai

4. Fajdalom- és lazcsillapitdas, gyulladascsokkentés + Derékfajas -
gyégyszerbiztonsdgi  kérdések, gydgyszervdlasztds, gydgyszerészi tanacsadds és
betegtdjékoztatds szempontjai, a gyégyszerészi hataskor definidldsa és az orvoshoz iranyitas
szempontjai, a relevdns szakmai irdnyelv szempontrendszerével

5. Borgyogyaszat és sebellatas - gydgyszerbiztonsagi kérdések, gydgyszervélasztas,
gyogyszerészi tandcsadds és betegtdjékoztatds szempontjai, a gydgyszerészi hatdskor
definialasa és az orvoshoz iranyitas szempontjai

Il. A vénykételes gydgyszerek terdpia specifikus expedidlasahoz kapcsolédé
gvogyszerészi kompetenciak fejlesztése

6. Diabétesz, oralis antidiabetikumok és inzulinok - a terdpia gydgyszerészi
megfontolasai (tandcsadas, gydgyszerbiztonsagi ellenbérzés, gydgyszer- és eszkdzalkalmazas,
monitorozas, adherencia-fejlesztés)

7. Antibiotikumok és probiotikumok - a terdpia gydgyszerészi megfontolasai
(tanacsadas, gyégyszerbiztonsagi ellen6rzés, gydgyszer- és eszkdzalkalmazas, monitorozas,
adherencia-fejlesztés)

8. Kardiovaszkularis megbetegedések: magas vérnyomas- és koleszterinszint,
antikoagulansok, antitrombotikumok és LMWH-k - a terdpia gydgyszerészi
megfontoldsai (a gydgyszeres terdpias kezelések leggyakoribb gydgyszerelési problémai,
tanacsadas, gydgyszerbiztonsagi ellenérzés, gydégyszer- és eszkdzalkalmazds, monitorozas,
adherencia-fejlesztés)

IV. Tanulas a gydgyszerellatasi gyégyszerészet szakmai irdnyelveinek mentén

0. Asztma és COPD, dohdnyzasrdl torténé leszoktatds - a szakmai iranyelvek
tikrében, kiemelten az inhaldtorok tipusairél és haszndlatdrél és a gyégyszerészek
szerepérdl

V. Konzultativ expedialas gyakorlat

10. A gyégyszerész 4ltal végzett konzultativ expedialas alapveté elemeinek
megismertetése szituacids gyakorlatokon keresztiil a félév sordn targyalt terdpids csoportok
segitségével.




Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6é egyéb targyak (kotelezé és
valaszthaté tantdrgyak is). A tematikdak lehetséges atfedései:

Gydgyszerhatastan és toxikoldgia, Gydgyszeres terapia

Konzultacidk rendje:. A tiz oktatasi hét folyaman a gyakorlat tematikdja a tanulmanyi
csoportok kozott forgadsban valdésul meg, kilon konzultacié nincs.

Kurzus kévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):
Gydgyszerhatastan és toxikoldgia .
Gydgyszer-technolégia IV.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok
mértéke, a tavolmaradas igazolasanak mdédja, potlas lehetdsége:

A hatdlyos TVSZ szerint az el6adasokon vald részvétel nem kotelezd.

A gyakorlatokon vald részvétel a TVSZ &ltal meghatarozott ardnyban kotelezé (75%). A
gyakorlatok pétldsara lehetéség van bdarmely masik csoport azonos gyakorlatan valé
részvétel révén.

Az érdemjegy kialakitasanak moédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések
(beszamolodk, zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idépontjai,
értékelésbe beszamitasuk maddja, potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.§-
ban foglaltak szerint):

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
A gyakorlatokon valé részvétel a TVSZ altal meghatarozott aranyban (75%).

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandoé feladatainak szama és tipusa,
ezek leadasi hatarideje:

A tanulmanyi versenyen valé részvétel nem kotelezé (kotelez6 feladat nincs). A hallgatdk a
9-10. tanulmanyi hét magassagdban tanulmanyi versenyen vehetnek részt egy elézetes, a
gyakorlatokhoz kapcsolédé e-learning (Moodle) pontvadaszat altal kialakitott rangsor alapjan.
A tanulmanyi versenyen egy-egy, gyégyszerbiztonsagi problémaékba Uitk6z6 expedidlasi
szituaciot kell maghatarozott felkészilési id6 utan megoldaniuk és bemutatniuk a
hallgatéknak. A verseny elsé hdrom helyezettje megajanlott jeles (5) osztalyzatot kaphat a
kollokviumra. A tanulmanyi verseny felkésziilési lehet6séget biztosit mind a kollokvium, mind
a késébbi zarévizsga szituaciés feladataira.

Interaktiv, pontgyUjté e-learning felllet az el6éaddsokhoz. Tesztkérdések megvalaszolasanak
lehet6sége az el6adasokon elhangzott tananyagok elsajatitdsa érdekében, kdzvetlenll az
érintett el6adast kovetden. A gyljtott pontok meghatarozott ardnyban kedvezményt
jelenthetnek a kollokvium teljesitése soran. A 80%-ban helyes valaszt adék mentesiilnek a
kollokvium meghatarozott részfeladata aldl.




A félév végi szamonkérés tipusa: aldirds/gyakorlati
jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfeleld
aldhdzandé
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert
projektfeladatok témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A kollokvium 6sszesen négy részfeladatbdl tevédik dssze, két rovid irdsbeli feladat
(dézisszamolds és gydgyszerismeret), tovabba két szébeli feladat (expedialdsi szituacié és
tétel). A négy feladat egyenlé mértékben hatdrozza meg a végsé értékelést, illetve
kollokviumi érdemjegyet.

A dbzisszamolasi feladatok tipusait a gyakorlati érakon ismertetjliik, tovdbba a kurzus e-
learning felliletén példafeladatok oldhaték meg.

A gydbgyszerismereti feladat készitmény-hatéanyag parositasbél all. A vénykoteles és nem
vénykoteles készitmények aktualis listdja a kurzus e-learning felliletén érhetd el.

Az expedidléasi szituacidk és a szdbeli tételek témakorei aktualizadlva a kurzus e-learning
felGletén érhetdk el.

A félév végi szamonkérés formadja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat
teljesitése/projektfeladat teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel§ aldhtzandé
A jegymegajanlas lehetdsége és feltételei:

A tanulmanyi verseny 1 - 3. helyezettjei mentességet kapnak a dézisszamolas, a
gyégyszerismeret és a szituacids feladat aldl (jeles részosztalyzatok), ezek mellett, ha az
érintett hallgatdék 80%-ban helyes valaszt adtak az el6dadasokat kovetd tesztkérdésekre is
(szbbeli tétel jeles részosztalyzata), akkor a teljes, kombindlt tipusu kollokviumra megajanlott
jeles osztdlyzatot kapnak.
A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez
szukséges ismeretek megszerzéséhez felhaszndlhatoé alapveté jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik
ismerete, melyik kévetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti
bontasban), valamint a felhasznalhato fontosabb technikai és egyéb
segédeszk6zok, tanulmanyi segédanyagok:
- Az EGYGYSZI honlapjan és a kurzus Moodle felliletén elérhet6 el6adas és gyakorlati
anyagok, amelyek els6sorban a kombinalt vizsga elméleti kérdéseire segitik a
felkészlilést.
- Tovabba e-learning interaktiv leckék és gyakorlé feladatok a kurzus Moodle feliletén,
amelyek a dézisszamolas, gydgyszerismeret és szituacidés feladatokra segitik a
felkésziilést.
- Gydgyszereim 5xM szakmai segédanyag a gydgyszerszedési lakossagi tajékoztatéhoz
(2. javitott kiadds, 2019.)
- https://kollegium.aeek.hu/lranyelvek/Index (a megjelent szakmai iranyelvek listaja és
teljes tartalma)
Mindezek 6sszességében a kombindlt vizsgara segitik a hallgaték felkésziilését.

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az
engedélyezés feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység
allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan* (" Megfelelé alahiuzandd)

A tantargyleirast készitette: Dr. Hanké Baldzs, Dr. Somogyi Orsolya, Dr. Palcsé Barnabas

** A tantargy tematikajat oly médon kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye mas intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzend6 ismeretek, elsajatitandé alkalmazasi
(rész)készségek, (rész)kompetenciak és attitiidék leirasat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti
kovetelményeire.


https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index

