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Diabetes

Inzulinszekrécio vagy inzulinérzékenység
csokkenésekor a zsir- és cukoranyagcsere felborul

— diabetes mellitus

1-es tipus (IDDM): B-sejtek mikodésének és
ezaltal az inzulin termelésének
csokkenése/hianya (T:inzulin)

2.es tipus (NIDDM): inzulinrezisztencia és
inzulinhiany kombinacioja (T:diéta, oralisAD,
inzulin)

terhességi dm (T:diéta, inzulin)
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1-es tipusu DM terapiaja
Inzulin+ analogok

gyors: lispro (Humalog), aspart (Novorapid),
glulisin (Apidra), regularis inzulin

Kbzepes: protamin inzulin (Protamin)

elhuzoédo: glargin (Lantus), detemir (Levemir)

Sc. Szuszpenzios készitmények

(iv. adagolas: regularis, lispro vizes old
sirgbssegi esetben — ketoacidoticus coma)
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Vércukorszint és inzulin
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reggelente esténként
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2-es tipusu DM

* Inzulinrezisztencia—> DM kialakuldsa elején
normalis vc. szint-tobb inzulin termelés
ellensulyozas miatt—=>kimerdul
a hasnydlmirigy—=>dm.

e Metabolikus szindroma

* Tunetek: szomjusagérzet, gyakori vizeleturités,
gyakori fert6zések, lassan gyogyulo sebek,
homalyos latas
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NIDDM terapiaja:

e Diéta és mozgas!
e Oralis antidiabetikumok

— Inzulinszekréciot fokozza: pl. Szulfanilureak: glimepirid
(Glimepirid-Hexal), gliclazid (Diaprel MR), glibenclamid
(Gilemal)

— Inzulin érzékenyitd: pl. metformin (Meforal),
pioglitazon (Actos)

— Inkretinekre hato: pl. liraglutid (Victoza), sitagliptin
(Januvia), linagliptin (Trajenta) | ;———
— Acarbose (Glucobay) | [ ppias | potorat

‘ i b

Diéta 2 1 OAD = 2 eltérd hatasu AD = inzulinnal
kiegészitve
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Szovodmeények
Retinopathia (ideghartya vérellatasa romlik)
Nephropathia (vizeletben fehérje)

Diabeteses |lab (idegrendszeri karosodas, erek
szlkulete, fert6zés)

Sziv és érrendszeri rizikd magas
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* Inzulin igényt noveli:
— Kortikoszteroidok, szimpatomimetikumok,
pajzsmirigyhormon-készitmények, egyes diuretikumok
— Tiazid diuretikumok kertlenddk!
— Fert6zeés, stressz, pubertas

* Inzulin igényt csdkkenti:

— Szimpatolitikumok (B rec. Blokkolok) alkohol,
szalicilatok -

* Radiologiai vizsgalatok!
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Ogyei.gov.hu = alkalmazasi
4.2 Adagolas és alkalmazas

Vieasckirosodds

& GFE értékét a reetformmtartalig készitménnyel folytatott keze és megkezdése eldtt é5 a kezelés
sordn l2galibb éveate ellendrieni kell A weseldrosodas tordbbi romldsa szemaontjdhcl foozott
lzoclsdzatnels latett betegelmél és 1ddseimél a vesemiilzodés gycdiorbb, pélidul 3 6 havonta térténd
ellendrzése seikséaes.

GEE. mlfperc Mazimalis napi dgszdazis owvabb: megfonto asok
{2-3 részre elosztva)
A0-29 2000 g A cedldiend vesemidloddésnez
mérten megfontolandd az
adagolas casklentése.

A5.5% 2000 g A laktatacidozis Kocazatat
0.3 1000 g eactlegesen noweld tényezdkst
flasd 4.4 port) szamba kell
venny, mieldt a
metforminkeze l€s meglkerdése
felmzril

A lezdd dézis egfeliebb a

mazmaliz adag fele.

A metformin ellen avallt.
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4.4 Kulonleges figyelmeztetések és az
alkalmazassal kapcsolatos ovintézkedések

e Jodtartalmu kontrasztanyagok alkalmazasa

— Jodtartalmu kontrasztanyagok intravaszkularis alkalmazasa
kontrasztanyag-indukalt nephropathidhoz vezethet, ami a
metformin felhalmozddasaval és a laktatacidozis kockazatanak
novekedésével jar. A metformin adasat fel kell fliggeszteni a
vizsgalatot megel6z6en vagy a vizsgalat idejére, és csak legalabb
48 Ora elteltével allithatd vissza, akkor is csak abban az esetben,
ha a vesemUkodést Ujra ellenbrizték, és az stabilnak bizonyult
(lasd 4.2 és 4.5 pont).

— JOGYEI/
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Inzulin terapiak

* 1-es tipus =2 intenziv
o 2-es tipus =2 konzervativ
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Konzervativ

* Napi 1x vagy 2x hasznalt inzulin.

* Ma mar az 1-es tipusban hattérbe szorult, de a
2-es tipusu diabeteses beteg szamara
valasztando kezelési forma.

* FO elbnye az egyszerlisége és biztonsagossaga
— orvos altal el6irt mennyiségek tartasa (CH,

inz.)
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Intenziv inzulinterapia

Napi 1-2x bazisinzulin, és 3x gyorshatasu vagy analog
bolusinzulin (étk. elbtt)

Individualis kezelés, beteg életkorilményeihez igazitani
a terapiat — , beteg felel a sajat terapiajaért”
Szikséges: napi 4x-i ve-meéres, szisztematikus
korrigalas, specialis betegoktatas

El6nye: rugalmasabb életvitel, diéta nagyfoku
liberalizalasa dsszetevdk és id6pontok tekintetében is

Hatranya: a kezelés eredményessége kb. 80%-ban a
betegen mulik, id6igényes és folyamatosan ismételt
oktatas, és tanulas szikséges.
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Penek

* Patronokhoz/

el6retoltott
(3 év kihordasi id6)

Insulin Pen

0

eode— * Sc. — felkar, hasfal,

allecde— ,
pont [ comb, fenék

m{ (iv — csak gyorsh.)

* Lipodystrophia =
inzulincsomo”
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Pen feliras

* Penek: 80% tamogatas, kihordasi idé 3 év.
(csak 3,4,5x-i napi szuras esetén)
Napi 1-2x-i szuras esetén teljes ar!

* Pentlk: 80% tamogatas,szakorvosi 12 ho, ez

minden penhasznalénak jar.
Penenként 50 db/3 ho

2 fajta pent, vagy 2 fajta inzulint
hasznaldknak: 100 db/3 hé (vényre rairni!)
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Inzulinok felirasa

Mennyi a felirt napi inzulin adag? O —

o, )
30 napos szabaly szerint inzulin adag e BTN
Szamltas. Kilencjegy azonositd.  XXXXXXXXX 21)1 031 562 15 01
Scat. Orig. vagy Amp. Orig. ? v |

Feltlbiraljuk a felirt mennyiséget, vagy |
nem?

30 napon tul felirt mennyiség
(idétartam+nsz.)

El.Emelt (50% tam.), EGKiemelt (100% HUMALOG 100 NE/ML OLDATOS

196504 23

277 71717 117

tam.) jogcim INJEKCIO PATRONBAN 2X5X3ML

Ki irhatja: szakorvos (belgyogyasz, Amp. No. lll (tres)
csecsemO és gyerekgyogyasz,

endokrinoldgus), vagy haziorvos szakorvosi DS: Napi 25 NE
javaslatra.

Szakorvosi javaslat:12 ho
Légtelenités
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Kiadhaté inzulin mennyiség 30 napra

1x10 ml patronos TOUJEO

Inzulin fajta 10 ml= 400 NE Inzulin fajta 5x3 ml= 1500 NE Inzulin fajta 5x1,5 ml=2250 NE
Napi Egység Kiadhaté mennyiség Napi Egység Kiadhaté mennyiség Napi Egység Kiadhaté mennyiség
1,0-13 1 doboz 1,0-10 1 ampulla 1,0-15 1 toll

14-26 2 doboz 11-20 2 ampulla 16-30 2 toll

27-40 3 doboz 21-30 3 ampulla 31-45 3 toll

41-53 4 doboz 31-40 4 ampulla 46-60 4 toll

54-66 5 doboz 41-50 5 ampulla 61-75 5 toll

67-80 6 doboz 51-60 6 ampulla 76-90 6 toll

81-93 7 doboz 61-70 7 ampulla 91-105 7 toll

94-106 8 doboz 71-80 8 ampulla 106-120 8 toll

107-120 9 doboz 81-90 9 ampulla 121-135 9 toll

121-133 10 doboz 91-100 10 ampulla 136-150 10 toll

REGEN VOLT PENEK Ez az egy kivétel!!!
1 ml=40 NE 1 ml= 100 NE 1 ml= 300 NE
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Inzulinpumpa

Szuperintenziv terapia, folyamatos
inzulininfuzio.

Csak gyorshatasu inzulinnal
mukodik.

Pumpacentrumok!

Felirasa: 80% tamogatas (Téritési
dij: 200e)

Kihordasi id6: 4 év

Szerelékek: 80% tamogatas

Fél évre irhatja fel a
pumpacentrumokban rendel6
szakorvos.
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’ 77

Inzulinpumpa + vércukorszintmeérad

* Folyamatos gliikoz
monitorozas

* 5 percenként mér

* Letolthetok az adatok,
diagram, gorbék

e Kimutathatdk a napi
ingadozasok, és ehhez
igazithato a bazalis inzulin,
jobb HbA1c, jobb kontroll
érheto el.
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Vércukormeres

Random : fuggetlen étkezés id6pontjatdl, ha a vércukorszint 11,1 mmol/l, vagy

ennél magasabb, cukorbetegségre utal. (ha >7 mmol/I érdemes kivizsgalni)
* Patikai gondozads: mit kérdeziink a betegtél?

e Otthoni vc. Mérés — 6nellenérzés: = VC napld

— Az inzulinkezelés alapja. De tablettas kezelés esetén is fontos, f6leg a
szovédmeények kivédése miatt.

Soha sem egy értéket vizsgalunk, hanem tendenciakat, vércukorparokat, tobb
napon keresztil.

Kezelési cél: normoglycaemia elérése. Etkezés el6tt 6,5 alatti, étkezés utan 9,0 alatti
vércukorra kell torekedni.

De van also hatéris! 2,5 mmol/| alatti vércukor koros allapothoz vezethet,
ellenregulaciot valthat ki a szervezetbdl.
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Naplo

* Napi 5-6x vc mérés...
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HbAlc

Nem alkalmas diabetes diagnosztizalasra, sem a
mindennapi 6ngondozasra

szovédmeények

ElImult3 honap atlagértékei ... ??7?!
— Ha 2 és 15 atlagat vesszuk:7,9. Ez jo?
Nem cukorbeteg : 3,5-5,5.

HbAlc <7%, illetve a céltartomanyon belil van, vércukorszintjét
megfelel6en kézben tartja a beteg, és a terapia sikeres.

Id6sek, vagy tarsbetegségben is szenvedd betegek: 7,5-8%

DE 8%< egyértelmien nem megfelel6! Ma mar pénzligyi vonzata is van!!!
(2-es tipusu cukorbetegek!)
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Vércukormeérok

 Tamogatott
50% tamogatas
Diabetoldgus irhat.
Kihordasi id6: 6 év

* Nem tamogatott

Diétas vagy tablettas
cukorbetegeknek.

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar

akorlat
Egyetemi Gyogyszertar gy
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Tesztcsikok

Feliras: Norm, EU.Emelt v.
EdKiemelt

Szakorvosi javaslat: 12 hora N =

A tamogatas fix 2165.- e Wmumx
Inzulinadastdl figgben: '

Napi 2x: 2 db/3 hé Normativ

tam.-ra

Napi 3x: 6 db/3 hé Eli.emelt

Napi 4-5x: 9 db/3 hd Eli.kiemelt

6 éves alatt: 9 db/3 ho
Ed.kiemelt

OAD, és napi 1x: csak teljes aron
VN!

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar

akorlat
Egyetemi Gyogyszertar gy
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




GLUCAGEN 1mg Hypokit injekcio

Glukagont tartalmaz

Sulyos hypoglicaemia kezelésére,
amikor a beteg mar az
eszméletvesztéshez kozeli
allapotban van, vagy eszméletlen,
cukrot nem tud fogyasztani.

Hozzatartozot megtanitani
beadni. (sc. vagy im.)

Szakorvos irhatja fel,viszont nem
csak diabetoldgus, hanem
barmely belgyodgyasz,
endokrinologus is.

90%-0s tamogatas,

2-8 °C
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Mi befolyasolja a vércukorszintet?

Betegtdl fliggetlen:
— Menstruacios ciklus
— Szezonalis hatasok
— |d8jarasi frontok
Betegtdl flgg:
— Etkezések: mennyiség, dsszetétel, Gl
— Etkezési id6k valtoztatasa, étkezések kihagydasa
— Fizikai aktivitas
— Szexualis aktivitas
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e Diéta vs. Egészséges taplalkozas (Gl)

* Fizikai aktivitas — mérni el6tte, utana, kozben

— 15 mmol utan felviszi!
— Mindennapi helyzetek
,Hipos csomag”
* Reptilés ——
— Folyadék = igazolas kell inzulinrd|
Nyaralas — strand (tarolasi korilmény?)
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Diabeteses vagyok?

Magyar Diabetes Tarsasag weboldalan szamos
informacio

Diabetes.hu
https://www.doki.net/tarsasag/diabeteslaikus

Gyogyszertarakban szlirbvizsgalatok

vércukor mérés (éhomi / nem éhomi), HbAlc,
C-peptid
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https://www.doki.net/tarsasag/diabeteslaikus

e K6sz6nom a figyelmet!
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