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Definicio 1.

Ongyogyitas
Ongyogyszerelés
Gyogyszer

— ,,barmely anyag vagy azok keveréke, amelyet emberi betegsegek
megeldzésere vagy kezelésére allitanak eld vagy azok az anyagok
vagy keverékei, amelyek farmakologiai, immunologial vagy
metabolikus hatasok kivaltasa révén az ember valamely €lettani
funkci0janak helyreallitasa, javitasa vagy modositasa, illetve az
orvosi diagnozis felallitasa érdekében alkalmazhato.”

Veny nélkiili gyogyszer
— Megengedd szabaly
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Definici6 II.

* Gyogyszereszi gondozas

— 2006. évi XCVIII. torvény szerint: ,,a gyogyszeresz altal onként
vallalt, feleldsen végzett dokumentalt tevékenység, melynek
c¢lja egylittmiikodésben az orvossal a hatdsos, biztonsagos ¢€s
koltséghatékony gyogyszeres terapia elOsegitésén tul, a beteg
egészségtudatos ¢letvitele kialakitdsanak eldsegitése, megfeleld
gyogyszerhasznalatanak szakmai segitése, egytittmiikodo
készségeének novelése, eletmindségenek javitasa, mindségileg
kontrollalt koriilmények kozott.”

* Compliance
e Adherence
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Ongyogyszereles

,,FOzn1 barki tud.”

Google doktor rendel
— mit jelent az online informacio

Sarlatanok megjelenése

Egészsegligyi szolgaltatok allapota

~

— Maradi szemlélet — mit jelent?
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Expedidlashoz sziiks€ges 1smeretanyag

e Kortani ismeretek
— Hogy tudjuk, m1 LEHET a ba;j
* (Gyogyszerhatastani ismeretek
— Hogy tudjuk, arra mi1 a jo
* Jogi ismeretek
— Hogy tudjuk, mit tehetiink €s hogyan
* Kommunikaci0, pszichologia
— Hogy el 1s tudjuk mondani
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o o ﬁ
Szakmai 1iranyelvek

. Céljuk:

— Standardizalni az egészsegligyi ellatast

— LehetOséget adni az expedialas mindségenek
biztositasara
— Biztositani az adherencia novelését

e Vetiiletek:

— Orvosszakmai iranyelvek
— Hianyzo6 expedialasi iranyelvek
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—
SZEBB — Tagabb ¢rtelmezésben

* Sziikséges? ﬁ
— Lehetoleg oki terapia )
— Kell?

* Eredményes?
— Evidence Based Medicine
— Eleten at tart tanulas

* Biztonsagos?
— Tajekozodas
— Téajekoztatas

* Beteg-egylittmiikodes?
— Visszajelzés
— Utankovetes
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SPC

Mi ez?
Hol talalom?

De ez hosszu!
— 4. 1ényege
+ 4.6
— 5. 1ényege
— 6. I1ényege
Statikus vagy dinamikus? Melyik a hiteles forras?
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Gyogyszer? Expedialas?
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Expedialas folyamata

Terapia
befejezese

Beteg
ongyogyitasi
szand¢ka

Anamnézis Kezelés Beteg- Visszajelzes
felvetele kivalasztasa tajekoztatas kérése

Alarm Alarm Alarm
tlinetek tiinetek tinetek

VENY NELKULI KESZITMENYEK EXPEDIALASANAK FOLYAMATA — DR. DER PETER

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar

akorlat
Egyetemi Gyogyszertar 9y
Gyogyszerugyi Szervezesi Intezet




Ot alapvetd kérdés

Kinek a reszere szukseges a gyogyszer?
Milyen tiinetek kezelésere sziikseges a
gyogyszer?

Miota allnak fenn a tiinetek, milyen jellegliek,

mennyire erosek, tett-e mar valamit enyhitésuk
erdekeben?

Szed-e meg valamilyen egyeb gyogyszert, van-e
valamilyen alapbetegsege?

Tud-e valamilyen gyogyszer-crzekenysegerol?
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,,De miert?”

e Kinek?
— ,,Nicoflex a mellgyulladasra”
e Mire?
— ,.kalcium a csipésekre”
e Midta és mi1 utan?
— ,,mar egy gyogyszertarat beszedett”
 Mimellé?
— ,, Ti1sasen mellé széntabletta™
* Allergia?

— ,,pollenallergidasnak teakevereck”™
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Keérdezés

,,M1 a panasza?”
Mi okozhatja?
Szakmai iranyelv — iranymutatas
,,Mit nem mond el a beteg?”
— Kilincskérdes
— Tanacsado-helyiség

Kompetenciatullepés
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Alarm tiinetek

* Orvoshoz iranyitas esetel
— Diagnozis hianya, bizonytalansaga
— Kezeléshez orvosi kontroll sziikseges
— Iranyelvekben j6l megfogalmazott

 Problémak

— Referalolevél, referalas fogadtatasa
— Beteg egyuttmikodées

* Kompetencia behataroldsa
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Beteg-egytittmukodes

VENY NELKULI KESZITMENYEK EXPEDIALASANAK FOLYAMATA — DR. DER PETER

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intezet

gyakorlat




—
ttmukodeés

Beteg-egyl
* Megosztott dontéshozatal

— Erdekelté kell tenni a terapiaban

» Tajckoztatott beteg
— Nem ele¢g az ,,olvassa el a mellékelt tajekoztatot”
— Betegtajekoztatd informacioinak aranytalansaga
— Erthet6ség, kovethetdség
— Tanulhato, €s tanithato — edukalt beteg
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ttmukodeés

Beteg-egyl
* ElerhetOseg javitasa

— Online tanacsadas

— Visszajelzés fontossaga
* Merese:

— Compliance mérese

— Adherencia mérése
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Leguti infekciok

Felsd léguti traktus

Orrureg

Garat

Gege

Also légati traktus

Légcso

F6horgok

Todok
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Felso 1éguti infekciok
* FelsoO legut anatomidja
— Gyerek felnott kozotti eltéres

— Mellekiiregek, Euchstat kiirt
— Szerepe

e Okok

— Fert0zes — a leggyakrabban virus

— Oportunista fertdzes
* Nyalkahartya duzzanat
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Also leguti infekciok
* Also legut anatomiaja
— Felépitese
— Szerepe
* Okok
— A bakterialis fertozések gyakoribbak

— Oportunista fertdzes

— Fontos a gastro-oesophagialis reflux (GORB)
meglétenek kizarasa!
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Alarm tiinetek

* Bakterialis fert0zes lehetosege
* Tiz napnal tovabb tarto tunetek

* Veszelyeztett betegecsoportok

— Terhesseg, kisgyermek kor, kronikus betegseg,
asztma
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Felso 1éguti infekciok
* Tinet1 kezelés
— Valadék milyensége, mennyisége!

— Nem szteroid gyulladascsokkentdk (NSAID):

 gyulladascsokkentd hatas hogyan
» Szopogatos tablettak

— Decongesztansok

— Antihisztaminok

— Kohogeésre hato szerek, beleértve a mucolitikumokat
— [zzaszt0, roboral6 hatdsu gyogynovenyek

* Aranyossag megtartasa nagyon fontos!
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Felso legut1 infekciok
* Oki kezeles
— Torokfertotlenitok
— Antiviralis hatasa gyogynovények
— Altalanos immunvalaszt serkentd készitmények

— ? Vitaminok ? —Vas, mikor ne
— Antibiotikumok

* Akkor mondhat6 hatékonynak egy-egy terapia, ha
a gyogyulasi 1d0 rovidebb, mint egy het.

* Az1do faktor fontossaga.
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Also leguti infekciok
* Tunet1 kezeles

— Nem szteroid gyulladascsokkentok (NSAID):
 gyulladascsokkentd hatas hogyan

— Antihisztaminok

— Kohogesre hato szerek
* Mucolitikumok
» Kohogési ingerre hatd szerek

— Horgotagitok
— Kohogesre hatd gyogynoveények
* Aranyossag megtartasa nagyon fontos!
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Also leguti infekciok
* Oki kezeles
— Antibiotikumok
— Antiviralis hatasa gyogynovények
— Antimikrobas hatasu gydgynovények?
— Altalanos immunvalaszt serkentd készitmények

* A kohoges eseteben fontos a jol kivalasztott

gyOgYySZer.
* Asztma, allergia esetében a kronikusan szedett
gyogyszerek adagolasat modositani sziikséges.
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Eletmod tanacsok

Orrhigienié
Agy fejrészének a megemelése

Fokozott folyadekbevitel
Fokozott alvasmennyiseg
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SZEBB

Sziikséges:
— Tiinetek felmérese
— Gyorsasag!
Eredményes:
— MegfelelO terapia valasztas — Evidencidk, tiinetek
Biztonsagos:
— Veszelyeztetett betegcsoportok
— Mellékhatasok
Beteg egylittmikodés:
— Visszajelzés — 3 nap utan varhato valtozas a tiinetekben

11! Alarm tiinetek !!!
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Gastro-oesophagialis reflux

oesophagus cardia
klsgbrbljlet fundus
musculus sphincter pylori
duodenum
corpus
nagygorbiilet
pylorus
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Gastro-oesophagialis reflux

* Gyomor anatomiaja
— Felépitese
— Szerepe

e Okok

— Csokkent zar61zom tonus

— Csokkent gyomor motilitas

— Egy¢éb kivalto faktorok

— Nincs 0sszefliggés Helicobacter pylori fert6zessel
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A kérdeseken tul...

Tlnetek?

Miota?

Milyen gyakran?
Naplo

— M1 van benne?

Nem jellemzo tiinetek!
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Alarm tiinetek

Tartos hasmenés fogyas
Veér megjelenése a székletben
Hanyas, vérhanyas

Fajdalmas, nehezitett nyeles
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Gastro-oesophagialis reflux

* Tlnet1 kezeles
— Antacidumok
— Hisztamin 2 receptor blokkolok (H2RA)
— Proton pumpa gatlok (PPI)
— Kiegészito esetek
* Bevono szerek

— Motilitasra hato szerek
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Gastro-oesophagialis reflux

* Oki kezeles?

— Kivalté események kertiilése
— Betegedukacio
* Reflux naplo
* A Gastro-oesophagialis reflux diagnozisa 1s
nagyban a beteg szubjektiv tlinetein alapul.

* Kezelesehez nelkiilozhetetlen a beteg
adherenciaja.
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Eletmod tanacsok

Kockazati tényezok kertilese
Etkezési szokasok valtoztatasa
Agy fejrészének a megemelése
Testsuly csokkentése

Alarm tinetek oktatasa
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SZEBB

* Sziikseges:

— Tunetek felmérese
* Eredményes:

— Megfelel0 terapia valasztas — Evidencidk, tiinetek
* Biztonsagos:

— LepcesOzetes terapia
* Beteg egyiittmukodes:

— Reflux napl6 kontrollja

11! Alarm tiinetek !!!

VENY NELKULI KESZITMENYEK EXPEDIALASANAK FOLYAMATA — DR. DER PETER

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar

akorlat
Egyetemi Gyogyszertar gy
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet




Hasmenes
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Hasmenes

* Belrendszer anatomidja
— Felépitese
— Szerepe

e Okok

— Fertozes

— Megnovekedett motilitas

— Ozmotikusan aktiv anyagok

— Megvaltozott pH

— Gyulladas — Ero6s 1degi kapcsolat
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Amirol nem beszélunk...

* Milyen a
— Szine?
— Szaga?
— Allaga?
— Mennyisege?

* Hanyszor?
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Alarm tiinetek

Egy hétnéel tovabb fennallo tiinetek
Kiszaradas es¢lye
Egyes betegcsoportok

— Kronikus betegségben szenvedOk, terhesség,
kisgyermekkor

Veér megjelenése a székletben
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Hasmenes

* Tlnet1 kezelés
— Enkefalinaz inhibitor
— Adszorbensek
— Motilitas szabalyz6?
— Folyadék €s sopotlas
* Fontos a folyadekterhez ¢s a tiinetekhez
meérten kezelni a folyadékveszteést.
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Hasmenes
e Oki1 kezelés

— Probiotikumok
* DoOzis
* Torzs(ek)

— Bélfertdtlenitok

Torekedni kell az ok terapiara.
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Eletmod tanacsok

Diétas tévhitek
Folyad¢k ¢€s sopotlas
Fertozéses esetekben

— Fokozott higiénia

— Megel0z¢s lehetOségei ¢€s korlatai

Egyeb esetekben

— Kivaltd okok, ételek keriilése
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SZEBB

Szikseges:

— Tlnetek felmérése

Eredmeényes:

— Megfeleld terapia valasztas — Evidencidk, tiinetek
Biztonsagos:

— OKki1 terapia prioritasa

Beteg egyuttmukodes:

— Visszajelzés fontossaga
11! Alarm tiinetek !!!
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Gyakorlati esetek

| —
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P¢lda
* Kerek egy Neo Citrant!

Kinek? Mire? Miota és mi utan?
Mi mellé? Allergia?
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P¢lda — I. probléma

* Kerek egy Neo Citrant!
* Kinek lesz?

* Meégis mit gondolt? Nekem.
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P¢lda — II. probléma

Keérek egy Neo Citrant!
Kinek lesz?

Megis mit gondolt? Nekem.
Mire szeretne?

Kohogok ¢€s folyik az orrom.
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P¢lda — III. probléma

Kerek egy Neo Citrant!

Kinek lesz?

Megis mit gondolt? Nekem.

Mire szeretne?

Lazas vagyok, ¢s f4) mindenem.

Miota vannak ezek a tiinete1? Mit szedett mar ra?

Tudja mit? Megveszem masutt.
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P¢lda — IV, V. probléma

* Kérek egy Neo Citrant!

* Kinek lesz?

* Me¢égis mit gondolt? Nekem.

* Mire szeretné?

* Lazas vagyok, ¢s f4) mindenem.

* Miodta vannak ezek a tliinete1? Mit szedett mar ra?
e Tegnap kezdddott, meég nem szedtem ra semmit.
* Szed valamilyen gyogyszert? Allergiarol tud?

* Hat valami kis fehér tablettat szedek, és némely ¢eteltol
kititéses leszek.
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P¢lda — Megoldas

* Keérek egy Neo Citrant!

 Onnek lesz? Mi baja? Lazas?

* Igen nekem. Lazas vagyok, és fa) mindenem.

* Szegeny! Régota beteg? Vett mar be valamit?

* Tegnap kezdddott, meég nem szedtem ra semmit.

* Allergias valamilyen gyogyszerre?
Cukorbetegségrdl, magas vernyomasrol,
pajzsmirigy betegsegrol tud?

* Nem tudom semmi 1lyesmirdl.
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Problémak

Nem
szakmai
dontés!

Non-
adherencia!

Elfelejtett
informacio!

Elfelejtett
informacio!

Beteg Anamnézis Kezelés Beteg- Visszajelzés

ong}’/ogyltam felvétele kivalasztasa tajekoztatas kérése
szandéka

Alarm Alarm Alarm

tlinetek tiinetek tinetek
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Probléma — Anamnézis felvétele

* Megy a hasam, sz¢n tablettat szeretnek.
* Mitol megy a hasa?
* Idegeskedestol.

* Miota van 1lyen problémaja? Gyogyszereket szed,
allergias valamire?

* 4 napja, ¢s nem szedek semmit, €s nem 1s vagyok
allergias.

* Lopediumot javasolnek.
* Es ha veres a székletem?
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Probléma — Kezelés kivalasztasa

* Meg vagyok fazva. Olyan rosszul €érzem
magam, szerintem lazam 1s van. Mit ad ra?

* Vigyen Coldrexet, ettol jobban lesz.
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Probléma — Beteg tqj¢koztatas

» Eg a gyomrom. Adjon ra valamit!

* Milyen gyakran, miota? Probalt mar valamit?
Szed valamit? Allergias valamire?

* Quamatelt szedtem, de a mellett 1s minden nap
gyomoregesem van egy hete. Nem.

» Akkor adok egy Acidwellt. Es ha két hét
mulva 1s fennall a tinet kérem forduljon
orvoshoz.
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Probleéma — Visszajelzes

* Amit adott semmit sem ért.
* Elnézést, de segitsen picit, mi volt az eredeti gondja?

* Tudja nekem égett a gyomrom. Valami z6ld dobozost
adott.

* Ezt? (Quamatel mini)
* Igen.
* Es hogy szedte?

* Hat amikor €gett be vettem egyet, volt, hogy kettot de
mindig égett tovabbra 1s.

VENY NELKULI KESZITMENYEK EXPEDIALASANAK FOLYAMATA — DR. DER PETER

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intézet

gyakorlat




—
Szamoljunk T.

* Halld! J6 napot kivanok!

* JO napot kivanok! Gyogyszertar. Miben
segithetek?

* Azt szeretném megkérdezni, hogy a

gyermeken 3 €ves, ¢s van 1itthon Nurofen
szirupbol az er0sebb. Azt adhatom neki?
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Szamoljunk IT.

* JO napot kivanok! A gyerek Nasivinjet
hasznalhatom?

* Milyen 1d0s a gyermek?

e 5 ¢ves.
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Szamoljunk TIT.

* JO napot kivanok! A Nurofenbdl nem tudom
lenyeln1 a tablettat. Mit tudna javasolni?
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Szamoljunk TV.

* Hogyan adagoljam a 3 ¢ves gyermekemnek a
Vigantolt? Cebion 2x multi szirupot szed még.
Kell adnom a Vigantolt?

— Adatok:

* Javasolt D-vitamin bevitel 3 éves korban S00NE/nap
* INE =0,025mcg

* 2,5ml Cebion 2x multiban 3,75mcg D-vitamin van

* 1 csepp Vigantolban SO00NE-ny1 D-vitamin van
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Komplex I. — Probléma felvetes

* K. Jozsef (33) antibiotikumot valt k1. A recepten a
BNO J2090 (Heveny bronchitis, k.m.n.).

* Mell¢ kér Beres cseppet 1s, €s kerdezi, hogy
mikent kell adagolnia.
— Javasolhat6 a Béres csepp?
— Ha 1gen, milyen adagolassal?
— Milyen OTC szerrel celszerl kiegésziteni a terapiat?
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Komplex I. — P¢lda megoldas

Jo napot kivanok! Ezt szeretném kivaltani, és egy Béres cseppet 1s kérek melle.

Jo napot kivanok! Ez egy antibiotikum lesz, amit reggel és este kell egy-egy szemmel bevenni
¢tkezes kozben. A Béres csepp kinek lesz?

Magamnak gondoltam most, hogy gyorsabban gyogyuljak. Hogy szedjem majd?
Miota beteg? Mas gyogyszert szed? Barmilyent? Szedte mar elott ezt?

Par napja kohogok, az orvos azt mondta hogy valamilyen baktérium okozza a gondot. Csak
aggodok, mert tavaly is végig beteg voltam télen.

En a Béres cseppet most nem javasolnam, majd csak ha mar az antibiotikum kura véget ért a
vastartalma miatt. Sajnos az a baktériumokat is erdsitheti, és akkor csak lassabban gy6gyulna. Utéana,
viszont lehetne megel6zésre alkalmazni 2x20 cseppel.

Ertem. Most mit javasol, mit szedjek az antibiotikum mellé?
Szed valamilyen egyéb gyogyszert, termeket? Allergias valamire?
Nem, semmi ilyesmi nincs.

Akkor egyrészt probiotikum mindenképp legyen az antibiotikum mellé, lazcsillapito, orrspray legyen
otthon, €s ha a valadék nehezen jonne fel, akkor Ambroxol, hogy kicsit megkonnyitsiik a valadék
felkohogését.
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Komplex II. — Probléma felvetes

* N. Aniko (54) Apo-famotidines receptet valt
k1. Adagolasa 20mg nap1 1x.

* Mell¢ szeretne valamilyen savlekotot, mert
folyton €g a gyomra. Az Acidwellrdl hallotta,
hogy erre jO.

— Milyen informaciodkra kell rakérdezni?
— Javasolt az Acidwell mellé?
— Milyen teendo javasolt?
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Komplex II. — P¢lda megoldas

*  Jo6 napot! Ezt szeretném kivaltani és kérek mellé egy savlekotot is.

*  Jo6 napot! Kinek lenne a savlek6td?

*  Nekem, mert folyton ég a gyomrom. Acidwellnek lattam a TVben a reklamjat. Az j6?

A gyogyszer mellett €ég a gyomra? Midta szedi az Apo-famotidint?

*  Ez mar a masodik doboz lesz, és mostanaban igen amellett is rendszeresen €g.

*  Hogy szokta szedni a gyogyszerét? Mindennap? Mikor szokott €égni a gyomra?

«  Hat nem mindennap. Voltak olyan napok, amikor semmi bajom nem volt, igy ott elfelejtettem. Altalaban esténként.
*  Mikor szokott utoljara enni? Lefekvés el6tt mennyivel? Eddig nem szedett még semmit mellé?

*  Hat sajnos tigy dolgozom, hogy amikor hazaesek eszem, €s mar fekszem is, mert olyan faradt vagyok. Amikor égni
szokott, akkor szodabikarbonat veszek be.

«  Ertem. Akkor a kovetkez6ket javasolnam. Egyrészt lefekvés el6tt 2 oraval kellene enni inkabb, és nagyon fontos
lenne, hogy a felirt gyogyszert rendszeresen szedje, akkor is, ha nem ég a gyomra. Emellett, ha mégis gyomorégése
van, akkor inkabb a Gaviscont javasolnam. Az valoban sav megkotd, €s mellette bevonja a gyomornyalkahartydjat
1s. A szddabikarbonat meg felejtse el. Mas gyogyszereket szed?

*  Nem rég lettem vérhigitora beallitva, mert baj van a szivemmel.
*  Milyen vérhigitéra? Emlékszik a nevére? TAJ szdma alapjan visszanézhetem, hogy mit szed?
*  Igen, nyugodtan.

*  Asactalt szed, igy akkor csak arra hivnam fel a figyelmet, hogy azt este vegye be, és a gydgyszerelésén a
javasoltakat valtoztassa. Kérem 2-3 nap mulva jelezzen vissza, hogy miként van.
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Komplex III. — Probléma felvetés

* T. Zsolt (2) anyukaja ephedrines orrsprayt valt ki
gyermekének. Az orvos javasolt még mellé
koptetot. Az anyuka fel van haborodva, hogy az
orvos nem irt fel antibiotikumot. Csak valami
gyogynovenyes cuccot irt kis cetlire (Sinupret).

— M1 a gyermek baja?
— Igaza van az orvosnak?

— Milyen koptetot javasol?
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Komplex III. — P¢lda megoldas

* J6 estét! Ez antibiotikum?
* Joestét! Nem ez egy készitendo orrcsepp lesz a gyermekének.

R e €z az orvos, mar megint nem irt antibiotikumot, pedig megmondtam neki, mit irjon fel.
Akkor ez az lesz?

*  Megnézném eldbb azt is, hogy mit irt fel a papirra. ... Orrszivas, koptetd (Sinupret), orrcsepp, bo
folyadék. Az orvos d1agn021sa alapjan virus fertézése van a gyermeknek erre utal a felirt terdpia is.
Ez hasznalni is fog. Milyen tiinetei vannak a gyermeknek?

»  Sargas, zoldes valadék folyik az orrabdl par napja, €s mostanaban csak orrszivoval tudom leszivni,
emellett csinyan kohog.

*  Allergids a gyermek? Mas gydgyszert nem kap? Mit kapott eddig? Hogyan kezelte?

* Hat eddig ahogy engedte szivtam, de igazandibodl folyt neki ki rendesen. Most lett rosszabb, és
tegnap, hogy belazasodott igy egy hét utan levittem ehhez a kontarhoz.

* Higgye el anyuka, j6 lesz. Most azt kellene csinalni, hogy a Smupretet elkezdeni neki adni 3x15
cseppel itatni, amennylre csak lehet, €s napi 3x szivni az orrat. Ugy, hogy eldszor befi) valamilyen
sOs vizes orrsprayt var egy picit, €s leSZIVja az orrat, majd Nasivinnel csokkenti a duzzanatot. 2-3
nap alatt fel kellene tisztulni a valadek szinének, ha nem, akkor sziikséges visszajelezni az orvosnak
¢s Oriilnék, ha nekem is sz6lna, hogy miként vannak.
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Komplex IV. — Probléma felvetes

* Z.lIlona (22) Hasmenésre panaszkodik.
Tlnetek felmerése soran kidertil, hogy terhes.
A szomszédja Imodiumot adott, de nem merte
beszedni.

— Milyen problémak mertilnek fel?
— Mikor kell orvoshoz iranyitani?

— Milyen terapia javasolhato?
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Komplex IV. — P¢lda megoldas

Szia! Segits kérlek, megy a hasam.

Jo napot! Miota megy a hasa? Egy nap hanyszor? Milyen az éllaga, szaga?

Napjéaban tobbszor is higan folyods, de nem biidos kiilondsebben. Tegnap kezdddott. A szomszéd adta
ezt, ez j6 lehet ra? Kicsimnek nem lesz baja?

Nem lesz jo6 rd az Imodium. Terhesség is van? Gorcsdlni nem szokott?

Nem, illetve olyankor beveszek tobb magnéziumot.

Mennyi magnéziumot szokott szedni? Melyik magnéziumot?

Azt a patikai tablettat. 3x1-gyel szedem, mert most a 12. hétbe ahogy beléptem, folyton gorcsolok.
Miota szedi ilyen adagban pontosan? Szedett mar valamilyen kezelést a hasmenésére?

3 napja szedem ilyen adagban, és eddig csak Normaflore-bol mertem bevenni egy ampullat. Meg par
szem szén tablettat.

Ertem. Akkor egyrészt azt szeretném kérni, hogy a magnéziummal most alljon le. Amit érez, az jo
es€llyel csak a tdgulas miatti huzodas €rzet, nem mehdsszehuzodas. Elsé gyermek ugye? De a
biztonsag kedvéert a Normaflore adagjat emelje meg, ¢s egyszerre vegye be a napl 3 ampullat, ez a
sima van otthon? Meglatjuk, hogy két-harom nap alatt mikent valtozik. Ha ez utan is megy a hasa,
vagy erdsebb gorcsok jelentkeznének, akkor egyeztetni kellene a ndgyogyaszaval. Masik dolog,
hogy diétazni nem sziikséges, csak a zsiros, fliszeres ételeket kell kertilni.
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,,De miert?”

Kinek?

— ,,Nicoflex a mellgyulladasra”
Mire?

— ,.kalcium a csipésekre”
Miota €s mi1 utan?

— ,,mar egy gyogyszertarat beszedett”
Mi1 mellé?

— ,, Ti1sasen mellé széntabletta™
Allergia?

— ,,pollenallergidasnak teakevereck”™
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Ko0szOnom a figyelmet!

dr. Dér Péter
kigyomogyorod@gmail.com

facebook.com/kigyomogyorod
|
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