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ANTIBIOTIKUMOK

Néehany alapfogalom:

+ Gyogyszerek, melyek a szervezetben megtelepedett
baktériumokat elpusztitjak (baktericid) vagy
szaporodasukat gatoljak (bakteriosztatikus).

« Szelektiv toxicitast mutatnak.

« Bakterialis fert6zések kezelésére vagy megelozésére
javalltak.

— preventiv/ empirikus/ célzott terapia

« Széles vagy szuk spektrumuak.
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ANTIBIOTIKUMOK

« Avilagon a leggyakrabban felirt gyogyszerek kozé
tartoznak.

— — tulhasznalat
— — rezisztencia

- ,Osszehangolt globalis 1épések sziikségesek, hogy
visszaszoritsuk az antibiotikumok szukségtelen
alkalmazasat, ellenkezd esetben a gyogyitasban

visszatérhetiink az antibiotikumok el6tti korba”
(British Juornal, 2008.)

« A rezisztens baktériumtorzsek gondjanak megoldasa
révén elé6zhetok meg a jovobeli egészségugyi
katasztrotak”

(WHO, 2000.)
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ANTIBIOTIKUMOK

* A vilagon a leggyakrabban felirt gyogyszerek kozeé
tartoznak.

— — tulhasznalat

— — rezisztencia
« Vilagszerte 700 ezer ember hal meg évente

antibiotikum-rezisztens fert6zések kovetkeztében,
kozuluk tobb mint 30 ezer Europaban. Ha nem
torténik valtozas, pesszimista becslések szerint ez a
szam 2050-re 10 milliora emelkedhet, a vilag vezetd
halalokai k6zé emelve az antibiotikum-rezisztenciat.”

(https://tudomany.hu/cikkek /mar-egy-generacion-belul-katasztrofalis-kovetkezmenyvei-lehetnek-az-
ibiotikum-rezisztencianak-10974
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Antibiotikum felhasznalas Magyarorszagon
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ANTIBIOTIKUMOK
ALKALMAZASA

Alapszabalyok:

- bakterialis fert6zés ,bizonyitasa”
- klinikai kép, tinetek
- infekcio helye
- labor eredmények
(WBC, pCT- 0,25-0,5 megfontolando, >0,5 javallt)
tenyésztési eredmények (antibiogramm)
- eddigi AB kezelések
- korhazi koralmeények koézott +
- teruleten szerzett/nozokomialis
- korhazi flora
- AB protokoll
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ANTIBIOTIKUMOK
ALKALMAZASA

Ha indokolt az AB alkalmazasa:

- Infekcio helye — penetracio
- Legvaloszinusithet6bb korokozo(k)
- Dozis — betegség sulyossaga
kor
maj-, vesefunkcio
- Terapia ideje }
- A lehet6 legkevesebb AB-ot hasznaljuk!
- antagonista hatas
- melléekhatasok
- rezisztencia
- plussz koltségek
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ANTIBIOTIKUMOK
ALKALMAZASA

A lazas allapot nem minden esetben kezelendo6
antibiotikummal!

— infekciomentes lazas allapotok:
phlebitis
gyogyszerreakcio
mutét utani allapot

— az infekcionak mindig vannak tarstiinetei
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ANTIBIOTIKUM VALASZTAS

Hatasspektrum:

- A klinikai tinetek alapjan legvaloszintsithet6bb
korokozo(k) ellen széles spektrumu szer.
- Antibiogramm alapjan célzott terapia inditasa.

Gyogyszerforma:
- Infekcio tipusa — PO: enyhe, kdzepes
IV: sulyos
Staph. aureus bacteraemia

keringéstamogatas 24h-n beltl
allergia, rezisztencia, immunszupresszio

- Klinikai allapot — stabil, GIT allapot megfelel6
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Penicillin Ampicillin
Cefazolin Piperacillin
Cephalexin Cefuroxime

Aminoglycosidok Cefaclor

Vancomycin Ciprofloxacin

Makrolidok Azithromycin

Clindamycin Clarithromycin

Linezolid Sulfomethoxazole
/trimethoprim

Daptomycin

Metronidazole
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Kissé széles Széles spektrumu Nagyon széles
spektrumu spektrumu

Ampicillin / Piperacillin/
sulbactam tazobactam
Amoxicillin/ Cefepime
Clavulansav

Ceftriaxone Imipenem
Ceftazidime Meropenem
Cefixime Moxifloxacin
Tetracycline Tigecycline
Doxycycline

Chloramphenicol

Levofloxacin




Klinikumi gyakorlat

ANTIBIOTIKUM STEWARDSHIP

az antibiotikumok alkalmazasa folyamatosan feltigyelend6
- célja:

- jelenlegi rezisztenciaviszonyok progresszidjanak megeldzése,
megakadalyozasa

- optimalizalt antibiotikum terapiak tamogatasa

- az antibiotikum terapiakhoz kapcsolhato nem kivanatos események
csbkkentése

- team munka:
» infektologus orvos
« mikrobiologus
« klinikai gyogyszerész
« korhazi higiénikus
+ kezel6 orvosok
« apolok
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ANTIBIOTIKUM TERAPIA
IRANYELVEI

* AB feliras indokolt esetben
- bizonyitott bakterialis fert6zeés

- nagy kockazat — profilaktikus alkalmazas

 Deeszkalacio
- empirikus vs. célzott terapia
- spektrumszukités
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ANTIBIOTIKUM TERAPIA
IRANYELVEI

« Szekvencialis terapia
1. "Streamlining" - szukitd terapia
* célzottan, a kitenyészett korokozo
érzékenységének megfelel6 legsziikebb
spektrumu oralis antibiotikummal folytatodik a
kezelés
2. "Sequential" - koveto6 terapia

* azonos hatdéanyagu, és a betegek altal toleralt
hataser6sségu dozisban alkalmazott oralis
formara torténik az atvaltas

SEMMELWEIS EGYETEM

4 semmelweishu/gyogyszertar

Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intezet




ANTIBIOTIKUM TERAPIA
IRANYELVEI

Szekvencialis terapia
3. "Switch" - atkapcsolo terapia
 eltéré6 AB-csoportba tartozo, de azonos
antibakterialis spektrumu, jo biologiai
elerhetéségll oralis antibiotikumokra térténik az
attéeres.
4. "Step-down" - befejezo6 terapia
* azonos vagy eltérd tipusu antibiotikumra
torténik valtas, aminek biohasznosulasa

alacsonyabb, de a valtas nem befolyasolja a
beteg gyogyulasat
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ANTIBIOTIKUM
TERAPIA IDOTARTAMA

- profilaktikusan lehet 1x-i illetve 1 nap
- min. 2-3 nap

- akut GIT vagy UGT fert6zés: 4-7 nap

- komplikalt UGT fert6zések: 7 nap

- léguti fertézések: 7-14 nap

- endocarditis: min. 4 hét

- sulyos szisztémas fertézések: 3-6 hét
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Koncentraciofiggé Aminoglikozidok

(jelentos Daptomycin

postantibiotikus Fluorokinolon

hatas) Ketolidek
Metronidazol

Koncentraciofiggé Carbapenem
(kis Cefalosporinok
postantibiotikus Erythromycin
hatas) Linezolid
Penicillin
Tigecyclin

Id6ftiggo 3-laktam
Vancomycin
Aztithromycin
Clindamycin
Oxazolidinon
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Maximalizalni a 24h-AUC/MIC

koncentraciot Peak /MIC
Maximalizalni a T >MIC
terapiat

Maximalizalni a 24h-AUC/MIC

gyogyszer
mennyiségét




Farmakokinetika Alacsony disztribucio Magas disztribucio

Vesén keresztil Majon keresztil valasztodik ki
valasztodik ki Magasabb IC, sz6veti
Alacsonyabb IC, koncentracio
szoveti koncentracio
Obezitas hatasa Nincs hatassal a Megnoveli a disztribucio
disztribuciora térfogatat
Clearance novekedett  Valtozo hatas a majra
Antibiotikumok 5-laktam Fluorokinolon
Aminoglikozidok Makrolidok
Vancomycin Tigecycline
Colistin
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GYAKORI KORKEPEK -
DOZIROZAS

Léguti fertozések

Tonsillopharyngitis
- gyakran virus okozza, tineti szerekkel kezelendd,
nem AB-mal!

- S. pyogenes, Mycoplasma pneumoniae stb. okozhatja
— laz, elils6 nyaki csomok érzékenyek, exsudatum a
tonsillakon, nincs kohogeés
penicillin, cefalosporinok, makrolidok (rezisztencia)

— 10 nap

fluorokinolonok — széles spektrumuak
rezisztencia no
ciprofloxacin, ofloxacin G+ ellen hatastalan
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GYAKORI KORKEPEK -
DOZIROZAS

Bronchitis, tertileten szerzett/ nosocomialis pneumonia

- Streptococcus Pneunomiae, H. influenzae,
Mycomplasma catharalis, Mycoplasma pneumoniae*,
Clamydia pneumoniae*, Legionella sp. stb.
Okozhatja RSV!

- empirikus szerek:
amoxicillin 2x1g
cefuroxim 2x500mg
clarithromycin 2x500mg
levofloxacin 2x500mg
doxycyclin 2x100mg
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GYAKORI KORKEPEK -
DOZIROZAS

- hospitalizaciot igényld betegeknél (IV. alkalmazas)
amoxicillin/clavulansav 3x1,2g
levofloxacin 2x500mg, moxifloxacin 1x400mg,
ceftriaxon 1x2g, ceftazidim 2x2g
piperacillin /tazobactam 3-4x4,5gimipenem
4x500mg, meropenem 3x500mg,
amikacin (P. aeruginosa)

- célzott szerek antibiogramm alapjan
* atipusos szerek esetén a f5-lactamok hatastalanok,
a fluorokinolonok preferaltak
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GYAKORI KORKEPEK -
DOZIROZAS

- Korhazban kertilendo a fluorokinolonok
alkalmazasa — rezisztens Clostridiumok

- Ellenjavalltak:
penicillin, ampicillin
[. gen. cefalosporinok, III. gen. cef. po.
[I. gen. fluorokinolonok
co-trimoxazol
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GYAKORI KORKEPEK -
DOZIROZAS

Urogenitalis fert6zések

- 1. Komplikalt (ffi, terhes, id6s, t6bb korokozd)
2. Nem komplikalt (egészséges, fiatalok, nd)

- Vizeletvizsgalat — leukocyturia
- E. coli (90%), Proteus sp., Klebsiella sp., kevert
Cystitis

—_

- PO: nitrofurantoin 3x1 (7 nap), fosfomycin 1x3g (1x) !!!
[I-III.cefalosporin (5 nap) 1.

- IV: gentamycin 1x3-5mg/ttkg, ceftriaxon 1x2g
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GYAKORI KORKEPEK -
DOZIROZAS

Pyelonephritis
- IV kezelést kell inditani

- Ill.gen cefalosporinok
gentamycin 1x3-5mg/ttkg
ceftriaxon 1x2g
piperacillin /tazobactam 3x4,5g
imipenem 4x500mg
amikacin 1x15mg/ttkg

- Nem javallt empirikusan: ampicillin, doxycyclin, co-
trimoxazol, amoxicillin /clavulansav, fluorokinolonok
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GYAKORI KORKEPEK -
DOZIROZAS

2. Komplikalt hugyuti fert6zésnek tekintendé minden
esetben:
férfiak hugyuti fertézése, iddsek, korhazi fertozeés,
terhesség
allando katéter, friss urologiai beavatkozas,
hugyuti rendszer anatomiai/funkcionalis
rendellenessége
korabbi antibiotikum kezelés,
diabetes mellitus,
immunszupresszio
2 honapnal régebbi tinetek
- A kezelés min. 14 nap, tartama 2-6 hét.
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GYAKORI KORKEPEK -
DOZIROZAS

- E. coli, Proteus sp., Klebsiella sp., Enterococcus sp.,
Pseudomonas sp., kevert, gomba stb.
- gentamycin 1x3-5mg/ttkg
ceftriaxon 1x2g
piperacillin /tazobactam 3x4,5g
imipenem 4x500mg
amikacin 1x15mg/ttkg
E. faecalis — gentamycin, ampicillin 3x2g
E. faecium - 1d. el6bb, vancomycin 2x1g
ESBL termel6 G- korokozo — imipenem 4x500mg

Minden UGT infekcio tekintetében az amoxicillin/ clavulansav és a
ciprofloxacin els6vonalbelisége elmult!
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Loty
Nttt

Eadernidesm.
neumoniae

Egyéb anaarob
Streptococcus
Enteraoc. faecalis
Enteroc. Faecium

StrEEtnE.

MWESSA,
MRS A,
MRSE

Enterobacter
fMargane!la

H. Influenzae

M. gonococe.
PFroteus

E. Coli
Klebsiella

N.meninE.
Z8man
Shigella

Pseudomonas

Acinetobacter

Serratia

Penicillin

Ampicillin

I III Legionella

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

| Mem zjénlott - Kis hatékonysagl

- Kdzepes hatékonysagl - MNagy hatékonysasl
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ANTIBIOTIKUMOK
DOZIROZASA

Adagolast befolyasolo tényezok:
+ indikacio
» alkalmazas modja
* kor
* testtOmeg
* majfunkcio
» vesefunkcio
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ANTIBIOTIKUMOK
DOZIROZASA

* Indikacio

levofloxacin

Javallatok

Napi adagolis
fa karkep sulvossagatol fiiggaen)

A kezelés idotartama
fa karkep sulvossagatol
fiiggden)

Akut bakterialis sinusitis 500 mg naponta |-szer 10-14 nap
Kronikus bronchitis 500 mg naponta 1-szer 7-10 nap
akut bakteridlis exacerbacioja

Kozdssegben szerzett 500 mg naponta 1-szer vagy 2-szer | 7-14 nap
pPnewmonia

Pvelonephritis 500 mg naponta |-szer 7-10 nap
Szividménymentes cystitis 250 mg naponta |-szer 3 nap
Szivodmeényes hagyot 500 mg naponta 1-szer 7-14 nap
infekeiok

Kronikus bakterialis prostatitis | 500 mg naponta |-szer 28 nap
Szivodmeényes bor- és 300 mg naponta 1-szer vagy 2-szer | 7-14 nap
lagyrészfertizések

Anthrax-inhalicio 500 mg naponta egyszer & hét
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ANTIBIOTIKUMOK
DOZIROZASA

* Alkalmazas modja

Amoxicillin/ clavulansav
- IV: 3x1,2¢
- PO: 2x1g/ 3x625mg

Ciprofloxacin
- IV: 2x400mg
- PO: 2x500mg
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ANTIBIOTIKUMOK
DOZIROZASA

e Kor

Amoxicillin/ clavulansav

- IV
felndétt: 3x1000mg/200mg
gyermek:
3 honapos vagy idosebb - 3x 25mg/5Smg/ttkg (<40kg)
3 honaposnal fiatalabb — 2x 25mg/5mg/ttkg (<4kg)
- PO
felnott: 3x500mg/ 125mg (<40kg)
gyermek: 3x 20 mg/5 mg - 60 mg/ 15 mg/ttkg
(<40kg)
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ANTIBIOTIKUMOK
DOZIROZASA

* Testtomeg

Amoxicillin/ clavulansav
- 3x 20mg/5mg - 60mg/ 15 mg

- Ajanlott egyszeri adag
Testtomeg [kg] 40 | 35 | 30 | 25 lng Jttke] (lasd fent)

Amoxicillin [mg/ttkg]
egyszeri adagonként 12,5]14,3|16,7 (20,0 6,67-20
(1 filmtabletta)

Klavulansav [mg/ttkg]
egyszeri adagonként 3,1 |1 36| 4,2 ] 5,0 1,67-5
(1 filmtabletta)
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ANTIBIOTIKUMOK
DOZIROZASA

« M3ajtunckio
Metronidazol

e Vesefunkcio

- szamos antibiotikum érintett
5-laktamok, aminoglikozidok, carbapenemek stb.

- kreatinin clereance-hez igazitott dozirozas
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K6szonotm a figyelmet!
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