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Sebzes: abér, nyalkahartya ill. az ezek alatti kot6szovet
folytonossaganak a megszakadasa.

A folyamat eredménye a SEB

Keletkezéséhez
— mechanikus,
— kémiai,
— termikus (égés, fagyas),
— sugarzas okozta trauma szikséges

A sebkezelés feladat, hogy a seb keletkezéséhez vezeto és
azt fenntarto folyamatot rendezze és a seb gyogyulasahoz
idealis kornyezetet teremtsen.



A kronikus sebek osztalyozasa

Vénas elégtelenség eredetu fekely
Erszikulet (artérias) eredetii fekély
Diabetes miatt kialakulé fekély
Neuropathias fekely

Kronikus nyirokodéma

Decubitus

Vasculitis

Coagulopathia

Egési sebek



e AKUT SEB e KRONIKUS BEB (12 héten belil nem
— teljes gyogyulas folyamata gyogyul be)
, @ seb eléri a serllés elotti — Nem megy végig normdlis sebgydgyulas vagy
anatomiai eés funkcionalis nem megfelel6 id6 alatt jon létre a megfeleld
egységet anatémiai és funkcionalis egység

A sebgydgyulas folyamata lehet normal vagy valamilyen okbdl (infekcio, vérellatasi
elégtelenség, anyagcsere-betegség, immundeficiencia...) kréonikus (pathologias).

Normalis koriilmények kozott a gydgyulas folyamata soran a gyull. citokinek eliminalédnak,
jonnek a ndvekedési faktorok ™ kotészoveti/ hamregeneracio.

Infalmmacids/ Exudativ fazis Granulacios (Proliferacio) Epithelizacios
Jellemzd a gyulladas hamsejt migracio, kollagén seb lassu 6sszehuzddas, a
(tumor/dolor/calor/rubor, szintézis Uj kapillaris, (matrix szakitoszilardsag n6

functio laesa), valadékképz6dés, képzés), epitelizaciod
és nekrozis jellemzi

A kotszert6 elvart funkcié:  nedves sebkornyezet biztositas; ha kell kompresszios terapia

sebalap el6készitése, sebtisztitas, sebvédelem, sebtisztitas, sebvédelem,
,baktérium egyensuly”, valadék valadék menedzsment, valadék menedzsment
menedzsment, sebvédelem



,Fiziologias korulmények WOUND HEAL'NG

kOzott a sebek begyogyulnak,
a szovetpusztulaskor
termel6dd gyulladasos
citokinek eliminalodnak, és
elétérbe kerulnek a
novekedési faktorok, melyek
hatasara vascularis,
kotészoveti és
hamregeneracio

kovetkezik be.”

Scab

Proliferative

(Nem gyégyulé (krénikus) bérsebek Z
ellatasanak iranyelve Fibroblasts 5 W
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A Bérgyogyasz Szakmai Kollégium proffenting
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rmwmm«j

epidermis L VA




Sebgyodgyulast befolyasold tényezok

e Helyi e Altalanos
— Infekciok — Alultaplaltsag
— Gyenge vérellatas — Csokkent oxigén ellatas
— Er6s valadékozas — Koagulacios betegségek
— Nekrotikus szovet — Diabetes mellitus
— ldegen test — Eletkor
— Seblaz — Dohanyzas
— Ismétlédé trauma — Inkontinencia
Sebfertdézések:
= Gennykelt6 baktériumok: Staphylococcusok, Streptococcusok, Eschericia
coli...

= Onmagukban v. az altaluk termelt toxinok révén karositjak a szervezetet, a
bdr sebein at kontakt uton kozvetlenul, cseppfertbzéssel, véraram utjan.
= Kulonbo6zb sulyossagu gyulladast idéznek el6.



NUTRITIONAL SUPPORT FOR WOUND HEALING
INFLAMMATORY PHASE

VITAMIN A | 250001V per day
Enhances early immune response. seab
) ) BROMELAIN | 500-1000mg per day
How dletary protein | prevents prolonged inflammatory phase. Fibroblast——__ &2 " % r - -
intake promotes gROTEIN | At least 0.8g/kg of body weight Macraphags ' =7

revents prolonging inflammatory phase.

wound healing z)IITAMIN C | 1-2g per day
. t' - = -
By Nancy CO”II’]S, ptimizes immune response

PhD, RD, LD/N, PROLIFERATIVE PHASE

FAPWCA; and VITAMIN C | 1-2g per day

A”iSOﬂ Schnitzer Necessary for collagen synthesis.
GLUCOSAMINE | 1500mg per day _— /s
Enhances hyaluronic acid production. Fibroblasts | '» ™ '
VITAMIN A | 250001V per day prol-feratnng\u Q

Supports epithelial cell differentiation. Subcutaneous fat ———= -
ZINC | 15-30mg per day ey ”

Helps cells proliferate and protein synthesis.

REMODELING PHASE

PROTEIN | At least 0.8g/kg of body weight Fresh,yhea,ed/% —

Inadequate protein intake can prolong epidermis - =
inflammation and increase susceptibility Freshiy healed / \

to infection. dermis 5

Conclusion: Current evidence suggests that venous leg ulcer patients are more

Barber et al: Effects and likely to be overweight or obese. However, evidence for weight management
associations of nutrition in . . o . ) ) ) ) . .
patients with venous improving wound healing is lacking. Micronutrients, including vitamin D and folic

leg ulcers: A systematic review J

Adv Nurs. 2018.74:774-787. acid, may improve wound healing in at-risk patients.



Table 2. Effects of Herbal Supplements*

Supplement Use Side Effects
Ginger Helps alleviate Bleeding
respiratory
allments
Ginseng Decreases blood Insomnia, hypoglycemia,
sugar in diabetics hypertension,
headaches
Echinacea Natural antibiotic/ Immunosuppression,
immunostimulant poor heali’ing of

chronic wounds
Bromelain Reduces swelling/ Bleeding
inflammation,
débridement

Ephedra Stmulant Hypercoagulable
state, tachycardia

Nutrition and Wound Healing: An Update

Sandra L. Kavalukas, M.P.A.

Adrian Barbul, M.D. Summary: Nutrition has always been noted to be one of the major influences

on the successful outcome of wound healing. The exuberant cellular and
Baltimore, M. biochemical events that constitute the wound-healing cascade require en-
ergy, amino acids, oxygen, metals, trace minerals, and vitamins for successful
completion. Many nutritional deficiencies impact on wound healing by
impeding fibroblast proliferation, collagen synthesis, and epithelialization.
There are also nutrients that can enhance wound-healing responses. It is
imperative for physicians to obtain a complete nutritional history and consider
nutritional intervention as a means of affecting the course of healing. This review

examines many of the advances that have occurred in understanding nutrition/
wound interactions. (Plast. Reconstr. Surg. 127 (Suppl.): 38S, 2011.)




Sebkezelés célja

A fajdalmat csokkentse

Vérzéscsillapitas

A sebvaladékot fogja fel (kiszaradas elleni védelem)
Az infekciok ellen nyujtson védelmet

A szagot sziintesse meg/ csokkentse

Ne korlatozza a beteget pl. a mozgasban



Sebellatas, sebfelmérés szempontjai

e Nagysag, mélyséeg

o Alaterjedés

e Nekrozis tipusa/ kiterjedtsége

e Szovetelhalas tipusa/ kiterjedése
e \aladék tipusa/ mennyisége

e BOr szine a seb kordl

e Periférias szoveti 6déma

e Sarjadzas

e Hamosodas



Sebellatas es modszer kivalasztasa; a
sebkezelés elemei

e Seb okanak pontos meghatarozas. A sebgyogyulast akadalyozo
tényez6k megsziintetése, mérséklése.

o A seb karaktere ill. stadiuma szerint (szaraz, nedves, valadékozd,
kifejezett fajdalommal jaro, fert6zott, vérzékeny)

e Killeme szerint (nekrotikus, lepedékes/ porkkel fedett, sarjadzé/
hamosodo)

e Elemei
— Nekrozis eltavolitasa
— Sebfelszin tisztitasa
— Valadékkontroll
— Infekciékontroll
— Fajdalomkontroll
— Odéma mentesités

e A beteg altalanos allapotanak , kezelése”.



Optimalis kotszer jellemzoi

Kizarja a sebfert6zés gyakorisagat
Nedves sebkdrnyezet megteremtése
Felszivja és magaban tartja a valadékot
Minimalizalja a kotéscserék gyakorisagat

A kotéscsere nem okoz traumat, a kotés eltavolitasakor
nem marad kotszermaradvany a sebben

Lokalis gydgyszerhatas hatékonysagat el6segiti

Nem tartalmaz toxikus elemeket



Nedves sebkornyezet
jelentOsege

e A nedves sebkornyezet serkenti a sebgyogyulast, mert védi a
sebet a kiszaradastol, ezaltal a pork képz6déstal.

e A sebgyogyulas fazisainak torténéseit optimalisan elbsegiti,
st felgyorsithatja, mert igy megfelel6 kozeget biztosit a
novekedési faktorok és immunsejtek szamara.

o Elésegiti és fokozza az angiogenezist (a ndvekedéshez
elengedhetetlen anyagok —cukor, aminosay, ionok jelenlétét).

e Optimalis pH és hdmeérsékleti viszonyokat biztosit
(enzimmuikodés!).



Milyen legyen a sebkezelés?

Nedves

Funkcid |dealis feltételek
megteremtése a
regeneracios reparacios
folyamatokhoz

Indikacio Nagy szovethiannyal jaro,
masodlagosan gyogyulo
sebek

Nagy kiterjedésu
hamhianyok
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GO gle kotszerek m Q

Osszes Képek Térkép Videdk Hirek Egyebek Beallitasok Eszkdzok
Nagyjabdl 95 200 talalat (0,30 masodperc)

PharmaPraxis- Modern kétszerek tudatos valasztasa és alkalmazéasa ...
www_elitmed hu/._/modern_kotszerek_tudatos_valasztasa_es_alkalmazasa_a_gyogysz . v
A megfeleld kotszer kivalasztasanak alapja és o célja, hogy az gyors és optimalis sebgydgyulast
eredményezzen, csikkentse a fajdalmat, kontrolldlja a seb ..

Modern kétszerek - paul hartmann ag
hitps://hartmann.info/hu-HU/our-products/Sebkezelés/Modern-kotszerek v

A HydroTac az innovativ AquaClear technoldgianak kiszdnhetden a szdraz sebnek is megfeleld nedves
kérmyezetet biztosit, ezaltal a hidroaktiv kotszer ...

Kétszerek, ragtapaszok - Rexira

hitps:/irextra hu/Kotszerek_ragtapaszok «

Kotszerek, ragtapaszok. Keresés pontositasa. Kotszerek égésre, sebtisztitd készletek - Steri-Strip
sebzardcsikok - Mull palyak, lapok - Ramofix cséhald kitszerek ...

Sebkezelés - Informaciok a kbtszerekrdl - WEBBeteg

www.webbeteg.hu » Hazi betegapolas » Cikkek v

Seb(ek) miatt specidlis kotszert ir fel vényre a kezeld szakorvos vagy dgyhoz kitdttség esetén a
csaladorvos. Az utolsd évtizedekben a kitszerek jelentdsen ...

Masok ezeket keresték még X
sebvaladék tipusai ezlst tartalmu kitszer
alginat kétszer hasznalata sebdpolas

dntapadds kétszer seb ragasztd

Sebkezelés - Kotszerek és kdtézes - WEBBeteg

www.webbeteg.hu » Hazi betegapolas » Cikkek v

2016. szept. 21. - A kétdzéshez hasznalt felszerelést (fertbtlenitdszert. gumikesztylt, kotszereket)
ajanlott az alkalmazas sorrendjében kéz kozelbe helyezni.

Intelligens kétszerek — Euritmia-Medic Sebészeti Rendeld
hitps://gyogykozpont hu/intelligens-kotszerek ~

Intelligens kotszerek - nedves sebkdtézés. Az dn. krdnikus sebek, melyek altaldban honapokig tartd
kezelést, kitozést igényelnek - mint pI az érszlkilettdl, .

HH Bejelentkezés

Miért ne a beteg dontse el, hogy
mi keriljon a sebére?

Minden kotszert akkor
hasznalunk, amikor a
sebgyogyulas folyamataban
szUksegesek és azt szakmai
kovetelmények irjak eld:

Részletek:
http://www.webbeteg.hu/cikkek/
betegapolas/19857/sebkezeles-
informaciok-a-kotszerekrol



Fizikai/ kémiai reakcio alapjan lépnek kapcsolatba a sebvaladékkal; nagyfelulet
abszorbeal6 képesseg jellemzi, nedves sebkornyezetet biztosit:

ylntelligens” kotszer ,,csaladok”

e Alginat
e Poiluratan hab

e Hidrokolloid

e Impregnalt — aktiv szén, ezuistion (arany)
tartaimu

e Matrix kotszerek
e Hidrogél
e Film (film lap ill. folyékony)



Adv Ther (2017) 34:599-610

Table 1 Currently available wound dressings

Type of Commercially available products Notes
dressing
Gauze Curity, Vaseline Gauze, Xeroform Inexpensive, drying, may cause further
injury on changing
Films Bioclusive, Blisterfilm, Cutifilm, Flexigrid, OpSite, Tegaderm Oecclusive, retains moisture, only for
non-exudative wounds
Hydrocolloids Aquacel, Comfeel, DuoDERM, Granuflex, Tegasorb Long times between changes,
fluid-trapping, occlusive, not for
infected wounds
Hydrogels Carrasyn, Curagel, Nu-Gel, Purilon, Restore, SAF-gel, XCell Rehydrates dry wounds, easy removal/
changes, may cause over-hydration
Foams 3M Adhesive Foam, Allevyn, Lyofoam, Tielle Moderately absorbent, insulating
Alginates Algisite, Kaltostat, Sorbsan, Tegagen Highly absorbent, hemostaric
Hydrofibers Aquacel Hydrofiber Highly absorbent
Tissue Alloderm, Apligraf, Biobrane, Bioseed, Dermagraft, Epicel,  Addresses deficient growth factors and
engineered EZ Derm, Hyalograft, Integra Omnigraft, Laserskin, cytokines, expensive, risk of infection,
skin Myskin, TransCyte antigeniciry

substitutes




Alga rostok (tengeri alga Ca-rost).
/ Az alginat ion csere révén kapcsolatba |ép a

Algl N étO k sebvaladékkal. Az algét telitédik az

exudatumbol Na és géllé alakul. Gél formaja

miatt optimalizalja a sebgydgyulast.

Ca ion tovabba elbsegiti a hemosztazist.
Nagy nedvszivo és nedvtarto képességliek
— (tomeglk 20x képesek megkotni).
Masodlagos kotést igényelnek.

Indikacio: erdsen

valadékozo6 sebekre,
fert6zott sebekre, Greges
sebekre.

Kontraindikalt: nekrotizalt
seb, szaraz sebek, Il foku
egesi seb.




Habkotsze rek Poliuretan, hidrocellularis, lagy

szilikon és hidropolimer kotszer.

Kézepesen erbsen valadékozd
sebekre, viszonylag nagy nedvszivo
kapacitasuak, légatereszt6ek, nem
tapad a sebbe, baktérium és vizgat
jellemzi, kényelmes!

Kompresszos polya ala is

- S~
felhelyezhets.
Figyelmi kell, hogy az exudatum
- mikor éri el a kdtszer szélet akkor
N Ny | cserélni KELL; a seben maradhat
g : \ akar egy hétig is
% 4 Indikaciok: labszarfekély,
4 2 nyomasi fekély,
ﬁ]ﬁ g ﬁ = tracheostomak/tubusok ald
| ¢P ‘& -
SRS




Létezik 6ntapadd formaban és
igényelhet masodlagos kotést.

S~ Véhat6ak

X
& al
AN

Mini Wrap Mini Oval




F6ként carboxymethylcelluloz alapuak.

: . Légateresztbek.

H Id ro kOl |O | d O k Hatekony, gyors nedvszivas: a seb-valadékkal
érintkezve a hidrokolloid kotszer elgélesedik.
2cm-el érjen tul a sebszélen!! Nincs szUkség
masodlagos kotésre.

Anaerob fert6zott sebek esetén dvatosan!
Indikacios: kozepesen és enyhén valadékozo
sebekre. Labszar és nyomasi fekely

Function of hydrocolloid dressing

Bacteria







Shver ions are destroyieg
the bacteriy
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Ezlst: Antiszeptikus.
2-3 hétig alkalmazhato!

Jol kombinalhato.
Aktiv szén:

___INADINE

Antiszeptikus!
Csere ha kotszer ,kifehéredik”!

Szagmegkoteés, jol kombinalhatd!



Matrix
kotszerek




Hidrogél
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Sebkitoltd zselé (v. lap
forma)

Segqiti a sebtisztitast
Segqiti az élettelen
szovetek autolizisét.
Necrotikus és fert6zott
sebeknél.

Vizet ad le v. kot meg.
Sekunder kotést
igenyel.
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Milyen legyen a sebkezelés?

Szaraz

Funkcid Seb védelme
Sebvaladék felszivasa

Indikacio Kis szovethiannyal jaro,
elsédlegesen gyogyulo
sebek (apro sérulés,
mutéti sebek)

Masodlagosan
gyogyulo sebek esetén
a sebtisztitas fazisaban




Vliez kotszerek







Mteti kotszerek

M{itéti torlé tamponok

Géztamponok
Preparalo tamponok
Hasi torlék

MUitéti folia

T

"



Sebgyogyulas ellenbrzese

e Sebek aszeptikus kotéseit akkor cseréljuk, ha laz,
fajdalom, duzzanat ezt indokolja.

e Mtéti sebkotozés indokai: varratszedeés, gyulladas,
sok sebvaladék, sebfert6zés gyanuja.

e Kronikus sebek: a fenti okok fennallasa miatt
gyakoribb kotéscsere.



Kronikus sebellatas:
Decubitus

e Minden olyan bérkarosodas/ bérlaesio ahol
egy tartos nyomas (alatamasztas, dorzsolés)
kdvetkeztében az epidermis, dermis karosodik
(ez ischaemias karosodas kovetkezményes
necrosissal).

e Tipusos helyek: sacrum,
csipOcsont felett,
glutealis regio, sarok




Veszélyetetettek

e Diabetes mellitus
e F3ajdalomérzés hianyaban szenveddk
e Alsovégtag bénulas
e Eszméletlenseg
e Erds fajdalomcsillapitok szedése
e Mozgaskorlatozottsag
e Bénulas
e Narkozis
e Altalanos rossz fizikai allapot
Veszélyeztetd tényez6k
— Nyiroerd, nyomas, dorzsolés,
id6faktor
— Gy(lir6dés az agynemdin
— Kotésrogziték




V 4
Kezelés -]
* Rizikéfaktorok
csokkentése

e Bérvédelem
e Sebfedés a stadiumnak megfeleléen
e Rendszeres mozgatas, forgatas

e Tehermentesités
— felpolcolas, athelyezés, nyomasredukcio: légkamras matrac,
masszirozo agy vagy vizagy
e Megfelel6 taplalkozas: az alultaplaltsag riziké faktor, fontos a
megfelel6 folyadék, vitamin, kaldria/ asvanyi anyag bevitel



Ulcus cruris venosum

Az also veégtag fekélyes

m eg b eteg ed eS e ; A vénabillentyik gatoljak Az izmok dsszehizodasa
a vér visszadramldsat biztositja a vér aramlasat
. 4 Vadliizmok |
Kovetkezmeny oy ik, |
mint egy pumpa.
CEAP oszta Iyozas . Bsszehizgddsuk o
. i i . L, tovdbbitja a vért
— CEAP 1 :nincs lathato varicositas a véndkban

— CEAP 2: teleangectasiak,reticularis
vénak (kisebb,mint ) 3 mm

— CEAP 3: reticularis vénak,varixok
(nagyobb,mint 3 mm)

— CEAP4: trofikus bérelvaltozasok: bértunetek
(eczema,pigmentacio) ill. liposclerozis, atrophia

— CEAP 5: gyogyult ulcus
— CEAP 6: aktiv ulcus (nyilt labszarfekély)




Clinical*
C, - No clinical signs
C, - Small varicose veins
C, - Large varicose veins
C, - Edema
C, - Skin changes without ulceration

C, - Skin changes with healed ulceration

C, - Skin changes with active ulceration

Etiology*
E. - Congenital
E, - Primary
E, - Secondary
(usually due to prior DVT)

Anatomy*
A, - Superficial veins
A, - Deep veins
A, - Perforating veins
Pathophysiology*

Ps - Reflux
P, - Obstruction

["Eady application of compression R

should be performed to correct
swelling and progressive scarring
and to initiate the healing
process by improving the

venous microcirculation.”

Kistner R. Specific Steps to Effective Management of
kVenous Ulceration. Supplement to Wounds June 2010. 1

*Fronek HS, Bergan JJ, et al. The Fundamentals of Phlebology:

Venous Disease for Clinicians. 2004. pg 151.

Clinical Classifications with examples

C, - telangiectasias or
reticular veirs

C,- edema & corona

C, - ulcer scar

(S iern'ato-
sclerosis and eczema
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Bejelentkezés forgalmazok részére » [ Elfelejtette jelszavat? | Felhasznald: | Belepés

ElOsszes termék

@ 02 KOTSZEREK

04 SZEMELYES GYOGYKEZELD SEGEDESZKOZOK

06 ORTEZISEK ES PROTEZISEK

9 SZEMELY| GONDOSKODAS ES VEDELEM SEGEDESZKOZEI

12 SZEMELYES MOZCAS SEGEDESZKOZEI

5 HAZTARTAS| SEGEDESZKOZOK

18 BUTORZAT ES LAKAS- VAGY EGYEB HELYISEG-ATALAKITASOK

21 SEGEDESZKOZOK KOMMUNIKACIOHOZ, TAJEKOZTATASHOZ ES JELADASHOZ
[ 99 Egyéb, tAmogatott szolgaltatasok

NYTTOLAP
% KATALOGUS
LETOLTES

KAPCSOLAT

Keresés it I mindenben

http://sejk.oep.hu/
NEAK: Online Segédeszkoz Jegyzék

A SEJK :

- termékinformaciok (leiras, hasznalati utmutato, kép)

- tamogatasi adatok

- forgalomba hozd neve, cime, elérhet6ségei, a gyartd megnevezese

Nyitélap Kataldgus Letdltés



http://sejk.oep.hu/

