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Onkologia
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Daganatos betegsegek a halalozasi statisztika 2. helyen
allnak, osszhalalozas negyedet okozva.

Utobbi 25 évben rendkivuli fejlodés, paradigmavaltas:
halalos, gyogyithatatlan betegsegbol-idoben felfedezett es
kezelt beteg eseteben gyogyithato vagy legalabb jo
eletminoseg mellett hosszu ideig kezelheto betegseg.

Klasszikus kemoterapia mellett-uj molekulak, uj
tamadaspontok-szemeélyre szabott terapia-’precision
medicine” (egyeni genetikai felepités alapjan)

Allandéan valtozé teriilet-feladatunk lépést tartani az
uj készitményekkel-mellékhatasok kezelése,
kronikus betegek panaszainak enyhitése,
életmindség javitasa.



Onkologiai ellatas, onkoteam

» A daganatos betegsegek nagy része dinamikusan valtozo,
destruktiv, potencialisan halalos megbetegedés, az
alapbetegseg spontan gyogyulasa NEM varhato! Lehetoség
szerint celzott kezelés hozhat eselyeket a beteg
allapotanak javitasaban.

» Viszont a rendelkezesre allo kezelési lehetoségek,
eszkozok bovulése es a koltsegek emelkedése miatt a
beteg szamara személyre szabottan kivalasztani a
leghatekonyabb terapiat egy személy lehetoségeit
meghalado feladat.
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Onkoteam

» Az onkologia nem egyseges orvosi szakag, komplex
tudomanyag.

Altalanos orvosi feladatok, az altalanos és molekularis
patologiatudomany eredmenyei, a kepalkoto eljarasok, az
altalanos és specialis laboratoriumi diagnosztikai
modszerek, a sebészeti eljarasok, a sugarterapias
lehetosegek, a gyogyszeres terapia elemei, valamint a
rehabilitacio és gondozas feladatkore.

Hazankban kialakulo onkologiai team rendszer dontesenek
erkolcsi és jogi kereteit az Alkotmanyban deklaralt elvek, es
az egeszsegugyi jogforrasok adjak meg.

(Fontosabb egészségtigyi jogforrasok: 1997. évi CLIV. torvény egészségligyrdl, 1997.XLVII. torvény az Egészségiigyi adatkezelésrdl,
1998. évi LXXXIII. torvény az Egészségbiztositasrol, 199 1. évi Xl. torvény IANTSZ torvény:/- az egészségtigyi hatdsdgi és

igazgatdsi tevékenységrdl, de szerepet kap a 2003. évi LXXXIV. torvény az Egészségiigyi tevékenység végzésérdl, és a 2000. évi
Il. torvény az Onallé orvosi tevékenységrél is).




Onkoteam

» Onkoteam

Szervezett es folyamatosan ulésezo, sokoldalu konzultacios

rendszer.

» Feladata

A lehetosegekbol fakado leheto legjobb kezelés javaslata a
beteg szamara. A helyes dontés meghozatala, a kezeles
menetenek es a kivitelezes biztonsaganak garantalasa,

figyelemmel kiserése.

» Az onkoteam valos, progressziv betegellatasi rendszerben

lehet mukodokepes. Adott le
donteni, ha beteg erdeke meg
szintre celszeru és szukseges

hetosegekhez meérten kell
kivanja magasabb ellatasi

kuldeni.



Onkoteam

» A terapia valasztasat befolyasolja

Képalkoto diagnosztika, tumor viselkedése, patologiai lelet,
molekularis patologiai adatok,

Beteg teljesitmeénystatusza, kisero betegsegek, betegpreferencia,
Bizonyitékokon alapul6 orvoslas, guidelinok

Koltseghatékonysag, finanszirozasi kérdesek
» Tagok

Tapasztalt klinikai onkologus, sugarterapias szakember, képalkoto
diagnoszta, patologus és a daganatos lokalizacio szerinti tovabbi
klinikumok daganat-terapiaban jartas szakorvosai (sebészet,
mellkas sebészet, gégészet, nOgyogyaszat, urologia stb.).

Szukseges pszichoterapeuta, gydégyszerész, valamint a beteg
kezeloorvosa.
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Protokollok
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» A daganatellenes terapia protokollja

a daganatellenes terapia OENO koddal azonositott kezelési rendje, amely
tartalmazza, hogy az adott BNO koddal meghatarozhatd daganatot mely
idobeni utemezesében, hany ciklusban, radio-kemoterapia esetén milyen
terapia, €s milyen sugardozis szerint kell elvegezni.

» Elérheto az NEAK honlapjan

»

»

Kemoterépias Kézikdnyv” 2017-07-01

1 1/2012. (11.28.) NEFMI rendelet az Egészségbiztositasi Alapbol
betegségcsoportok szerint finanszirozott daganatellenes terapiakrol

A 11/2012.(ll.28.) NEFMI rendeletben 201 3. szeptember |-tol megjeleno
uj kemoterapias protokollok

OENO: Orvosi Eljarasok Nemzetkozi Osztdlyozdsa kéd: az egészségiigyi eljarasok jelolésére hasznalatos
és az egészséglgyi dokumentacidoban alkalmazando, az egészségiigyi eljdrasok azonositdsara és
csoportositasara haszndlatos kéd.

BNO: Betegségek Nemzetkozi Osztalyozdsa; a betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémak
nemzetkozi statisztikai osztdlyozasa alapjan alkalmazott, a Betegségek Nemzetkozi Osztdlyozdsa.

Al



Protokollok

» A protokollok a 70001-tol 79999-ig terjedo OENO
kodtartomanyban talalhatoak.
» 0.neoadjuvans beavatkozas

Kemoterapiat veégezhetnek a tumor muteéti eltavolitasa elott, melynek
célja, hogy csokkentse a daganat méretét, mithetove tegye az addig
sebészi eltavolitasra alkalmatlan tumort, daganat megkisebbitése utan
a szervcsonkitas elkerulése.

» |.adjuvans beavatkozas

A tumor muteti eltavolitasa utan alkalmazott kemoterapia célja a
szervezetben szétszorodott tumor sejtek elpusztitasa,
magakadalyozando, hogy azokbol késobb attetként kiujuljon a
betegseg.

» elso vonalbeli kezelés,
» masod vonalbeli kezeles,
harmad, illetve tobbed vonalbeli kezelés

v



7069* Kemoterapia, HER+TAXI/A telitési ciklus protokoll szerint

Protokoll id6tartama : 15 [nap]
Protokollok kozti sziinet : 6 [nap]
Fazisok szama  : 3

Diagnézisok:

C5000 Mellbimbd és bimbéudvar rosszindulatu daganata
C5010 Az eml6 kozponti részének rosszindulati daganata
C5020 Az eml6 fels6-belsé negyedének rosszindulati daganata
C5030 Az eml6 also-belsé negyedének rosszindulati daganata
C5040 Az eml6 fels6-kiilsé negyedének rosszindulati daganata
C5050 Az eml6 also-kiilsé negyedének rosszindulati daganata
C5060 Az eml6 hénalji részének rosszindulati daganata
C5080 Az eml6 atfedd elvaltozasa, rosszindulatu daganata

C5090 EmI6 rosszindulatu daganata, k.m.n.

Fazisok leirasa:

Beavatkozas kod: 70691 Kemoterapia, HER+TAX/A telitési ciklus protokoll szerint (0. fazis)
Fazis azonosito: I Fazis hossza: | [nap]

HER Trastuzumab Adagolas: 4,0 mg/kg

TAX Paclitaxel Adagolas: 175,0 mg/m?2

(protokoll azonosité: az OENO kdd elsé négy karaktere a protokollt jeloli, az 6todik karakter
altalaban csillag, amennyiben az 5. karakter helyén ’|’ kod szerepel, ugy az indikdcion tdli terapiara,
mig az "X’ kod nem torzskonyvezett gyogyszerre utal;)



Gyogyszerész szerepe az onkologiai ellatasban,
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citosztatikus keveréekinfizio eloallitas
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» Citosztatikus keverékinfaziok eloallitasa
OGYEI-P-64 - 2007/2012/2015

A modszertani level azokat a felteteleket rogziti, amelyek a
tudomany mai allasa szerint a citosztatikus keverekinfuziok
eloallitasa soran biztositjak a legbiztonsagosabb
koriulményeket, mind a gyogyszer készitoi, mind a
gyogyszerelésben részesuld beteg szamara.

A modszertani levelben foglaltak maradektalan megvalositasaval
lehet garantalni a betegek részére a szakszeril és minoségi
gyogyszerellatast, valamint a munkavedelmi eloirasok
megvalosulasaval a keszitmény, a keszitok, valamint a kornyezet
biztonsagat a citosztatikus keverekinfuzio rendelese, keszitese
es alkalmazasa soran.
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A citosztatikumok veszélye

CHEMOTHERAPY CYTOTOXIC

shutterstuck

» A malignus sejtek elpusztitasa mellett az osztodo normal
sejteket is karositjak.
» kozvetlenul vagy kozvetve DNS-karosito, genotoxikus,

mutagén carcinogen és/vagy teratogén,
reprodukciotoxikus.

» Nincs biztonsagot garantalé hatarértékiik.

» egyetlen molekulajuk is mutaciot és ahhoz kapcsolodoan
malignus transzformaciot (daganatot) indukalhat

» A tudomanyosan igazolt hatarertek hianya,a CMR
(carcinogen, mutageén, reprodukciotoxikus) anyagok
sztochasztikus (random) dozis-hatas elvebol szarmazik: a
karosodas veletlenszeruen, kiszamithatatlanul tortenik.



CMR anyagok

» Rakkelto, mutagen, teratogen, utodkarosito (egylttes neven
CMR) vegyluletek. (citosztatikumok és citotoxikus anyagok)

» karcinogén anyagok és keverekek: (C)

anyagok és keverékek, amelyek belégzeéssel, szajon at, a boron, a
nyalkahartyan keresztul vagy egyéb uton a szervezetbe jutva
daganatot okoznak, vagy elofordulasanak gyakorisagat megnovelik.

» mutagen anyagok és keveréekek: (M)

belégzéssel, szajon at,a boron, a nyalkahartyan keresztul vagy egyéb
uton a szervezetbe jutva genetikai karosodast okoznak, vagy
megnovelik a genetikai karosodasok gyakorisagat.

» reprodukciot es az utodok fejlodéset karosito anyagok és
keverékek: (R)
belégzeéssel, szajon at, a boron, a nyalkahartyan keresztul vagy egyéb
uton a szervezetbe jutva megzavarjak, altalaban gatoljak a

reprodukciot, illetve az utodokban morfologiai, illetoleg funkcios
karosodast okoznak.



Citosztatikus vs. citotoxikus?

» Alapvetoen teves az altalanos terminologia (citosztatikum)

» Citotoxikus terapia
Altalaban nem-specifikus
A sejtek osztodasi folyamatainak altalanos gatlasa
Eltérd hatasmechanizmus: szerkezeti, ill. genetikai integritas a celpont

» Citosztatikus terapia
Célzott, a malignus sejtek osztodasat gatlo terapias ut

Specifikus szignaltranszdukcios utak megzavarasa, ill. gatlasa réven fejti
ki hatasat

» Biztonsag szempontjabol alapveto kulonbségek



Veszelyes anyagok

» Magyarorszag

A kémiai biztonsagrol szolo 2000. evi XXV. torveny
Nem specifikalja a citosztatikum/CMR hatoanyagkort.
Kritériumok — Csak CMR? Egyeéb szervkarositas?
Dozis-hatas osszefliggéesek?

Expozicios, illetve altalanos farmakoterapias veszélyek!?

» EU
1272/2008/EC rendelet
Reészletes szabalyozas a citosztatikumok tekintetében is.

» USA

USP-NF, General Chapter 800: Hazardous Drugs — Handling in
Healthcare Settings

NIOSH: National Institute for Occupational Health



NIOSH (THE NATIONAL INSTITUTE FOR
OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH)

» veszelyes anyagnak minosulnek azok az anyagok, melyekre
az alabbi hat kriterium kozul egy vagy tobb teljesul
emberben vagy allatban:

karcinogenitas

teratogenitas vagy mas fejlodeést karosito hatas
reprodukcio toxicitas

szervkarosito hatas alacsony dozisban
genotoxicitas

uj gyogyszerek, melyek szerkezetukben és karosito hatasukban
hasonlosagot mutatnak mar létezo veszélyes anyagokkal.

»  NIOSH ,,PREVENTING OCCUPATIONAL EXPOSURES TO ANTINEOPLASTICAND OTHER
HAZARDOUS DRUGS IN HEALTH CARE SETTINGS”



A NIOSH listan talalhato citosztatikumok

| Aldesleukin | Degarelix | Goserelin | _ Oxaliplatin
 Anastrazole |  Docetaxel | Idarubicin |  Paclitaxel

Bicalutamide Doxorubicin Ifosfamide Pemetrexed
Bleomycin H Epirubicin Irinotecan HCI H Sorafenib

Bortezomib | Estramustine Letrozole ‘ Sinutinib malate
Capecitabine H Etoposide Megestrol H Tamoxifen

Carboplatin Everolimus Methotrexate Temozolomide

| Carmustine | Exemestane | Mitomycin | Temsirolimus

Cisplatin Fludarabine Mitotane Topotecan
Cyclophosphamide” 5-Fluorouracil Mitoxantrone HCI H Toremifen citrate

Cytarabine | Flutamide Nelarabine ‘ Triptorelin
Dasatinib “ Fulvestrant Nilotinib “ Vinblastine sulfate

Daunoribicin HCI Gemcitabine Nilutamide Vincristin sulfate




IARC

» WHO-IARC International Agency for Research on Cancer
(http://www.iarc.fr)

» Klasszifikacio
Kulonbozo vegyuletek és egyeb faktorok rakkelto hatasait vizsgalja
Folyamatosan frissitett ajanlasokat, listakat ad ki, EBM alapokon

» Kategoriak
IARC | — emberekben bizonyitottan daganatkelto
IARC 2A — emberekben valoszinlleg daganatkelto
IARC 2B — emberekben feltehetoleg daganatkelto

IARC 3 — Nem besorolhato a human karcinogén hatas szempontjabol
IARC 4 — Nem karcinogen.

» A lista folyamatosan frissul, ingyenesen elérheto az IARC weboldalan
(Classifications menupont)



Szemeélyi feltételek

» Tilos a fiatalkoruak, terhesek, szoptato anyak e tertleten
valo foglalkoztatasa!

» Reproduktiv kord nok csak egyeni dontes alapjan
alkalmazhatok!

» Nem alkalmasak a citosztatikumokkal torteno
munkavégzeésre kozponti idegrendszeri kronikus
betegsegben szenvedok, maj-, sziv-, tudo-, vese-, bor-,
endokrin és immunologiai betegsegben szenvedok.

» Elozetes, idoszakos munkakori alkalmassagi vizsgalatok,
felevenkenti illetve, ketévente citogenetikai vizsgalatok.
Szukseg esetén soron kivuli €és minden esetben zaro
vizsgalat.

» Napi expozicio 6 ora!

» Folyamatos oktatas, kepzes!



Szemelyl vedelem



Citosztatikus infuziokeészités targyi feltételei
» Helyisegek:
Bemosakodo
Elokeészito:
Légzsilipként mikodo ataddablakkal kell, hogy kapcsolodjon.

Oldatkeszito helyiség:

Sima résmentes, megfeleloen moshaté. ,,D” tisztasagi fokozatu kornyezeti
levego biztositasa szukséges.

Dokumentalo helyiseg

» Berendezesek:

Biztonsagi fulke:

LAF (laminar-air-flow).Védenie kell a termeket és a keszitot! ,,A”
tisztasagi fokozatu, negativ nyomasu munkateret biztosito, vertikalis
levegoaramlasu fulkeben keészitheto. Légkivezetd berendezéssel ellatva. A
késziléket évente teljes felulvizsgalat, szliro csere.



CAUTION

CYTOTOXIC
MATERIAL IN USE

AUTHORIZED PERSONNEL OMLY




Kontaminacio és a zart rendszerek

» A kontaminacio leggyakoribb modjai
tuk kihuzasakor az infuzios uveg-, vagy a porampullak
dugojabol,
fecskendok legtelenitesekor, ampullak felnyitasa soran,
a felnyitott ampullak felborulasa eseten,

a betegnek valo beadas soran, érintkezés a betegek
exkrétumaival,

a hulladék szabalytalan gydjtése és tarolasa kozben, a hulladek
szabalytalan megsemmisitése soran.

» Az elso harom kontaminacio minimalizalhato zart
rendszerek hasznalataval.
Tevadaptor, PhaSeal, EquaShield






Kontaminacio
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Minden olyan helyen, ahol citosztatikumokkal dolgoznak,
fennall a kontaminacio veszelye, ezert rendelkezesre kell
allnia dekontaminalo keszletnek (Spill kit).

Szennyezodesek - a citosztatikus anyag froccsenese,
cseppenese, szorodasa, ampullak felborulasa - vagy a kesz
keverékinfuzios tartaly, zsak sérulese esetén a
dekontaminalo keszlet (Spill kit) segitsegevel haladektalanul
takaritast kell vegezni.

Dokumentalni es jelenteni kell a munkahelyi vezetonek, az
intézeti vezeto fogyogyszeresznek, a munkavedelmi
vezetonek, es a foglalkozas-egeszsegugyi orvosnak, aki az
erintett szemelyeken soron kivuli orvosi és laboratoriumi
vizsgalatot koteles elvegezni.






Takaritas

» A technologiai munkafolyamatok befejezeset kovetoen, az
aszeptikus blokkban:

| . dekontaminalast kell vegezni: 0,05 mol NaOH-dal
2 . fertotlenito takaritast kell vegezni 70%-0s izopropanol
tartalmu fertotlenitoszerrel.

» A takaritast csak specialisan erre a munkara kikepzett
szemelyzet vegezheti.

» Szakszemelyzet takaritasi feladatai, vedoruhazatban az
oldatkeszito helyisegben: biztonsagi fulke, munkafeluletek
dekontaminalasa es fertotlenito takaritasa.

» Nem szakszemelyzet - takarito - vegzi a padlo, a falak, az
elokeszito es a bemosakodo helyisegben az egyeb feluletek
dekontaminalasat, fertotlenito takaritasat.



Citosztatikus hulladék kezelése

» Ajanlott hulladekcsomagolo vagy behegeszto, Seal Safe
keszulek, amely akar egyenként is [égmentesen kepes
ezarni a veszelyes hulladekokat. Hulladek behegeszto
hianyaban stabil, toresallo, zarhato és feliratos
hulladéktarolok sziikségesek "VESZELYES HULLADEK"
vagy "CITOSZTATIKUS HULLADEK".

» A megtelt gyujtoket zart helyen kell tarolni a
megsemmisitesig.




Gyogyszerészi feladatok

» A dokumentacios helyisegben szakmai protokoll alapjan az
orvos altal kitoltott rendelesi Urlapon, vagy elektronikusan
atadott rendelesi trlapon, ellenorzi a citosztatikumok

adagjat,
» elvégzi a szamitott mennyisegek e

» A recepturahoz szukséges techno
kidolgozasa. Minden citosztatikus
eloirata kidolgozasakor tekintette

okészitéset,
Ogiai eloiratok
keverekinfuzio keszitesi

kell lenni az adott

gyogyszer alkalmazasi eléirataban olvashaté
figyelmeztetésekre és a mellékletekben megadott

adatokra.



» Az aktualis tenderek illetve a hiany keszitmenyek miatt,
gyakorta kenyszerulunk valtani masik generikus
készitmenyre (megvaltozik a segedanyagok osszetetele)

Jelenleg beszerezheto készitmeények,
GEMCITABIN KABI 38 mg/ml por oldatos infuzidohoz
GEMCITABIN-TEVA 40 mg/ml koncentratum oldatos infuziohoz
GEMCITABINE ACCORD 100 mg/ml koncentratum oldatos infuziohoz
GITRABIN 40 mg/ml koncentratum oldatos infuziohoz

A Gemcitabine Accord és Gitrabin etanol tartalma megfelel ~ | dl
bornak. 30 perc alatt lefolyik az infuzio, utana a beteg

hazavezethet!!!
Egyeb etanolt tartalmazo készitmenyek

Paclitaxel (Paclitaxel Kabi, PaclitaxelAccord, Paclitaxel- Teva)
1 396mg/ml

Docetaxel (Docetaxel Kabi, DocetaxelAccord, Docetaxel- Teva)
1 395mg/ml



Gyogyszerészi feladatok

> kivalasztja az optimalis terfogatot es alapinfuziot,
» engedélyezi az elballitast.
» Szukség esetén elrendeli a fenyvédelmet, specialis kiszerelést, tarolast.

A fényerzékeny készitmények eseteben a védelem a palackra és szerelékre is
vonatkozik. A palack esetében alufdliaba torténé csomagolas, vagy mindsitett szines
foliaval torténd bevonas hasznalhato, mig a szerelék esetében, szines fényvédelemre
bevizsgalt szereléket kell hasznalni.

pl.: dacarbazin (fizikiai kémiai stabilitas felbontas utan 6 6ran at 25C)

» Anyagok és eszkozok inkompatibilitasi sajatsagainak ismerete és kozvetitése a
felhasznalo korhazi osztalyokra.

Paclitaxel infuziot PVC-mentes, beépitett, 0,22 mikrométernél nem nagyobb
mikroporozus membrannal rendelkezé szerelékkel kell beadni.

Trastuzumab-emtanzin: elkészitett oldatat polivinil-klorid (PVC) vagy latex- és
PVCmentes poliolefin infuzids zsakban kell higitani. Ha az infuzidhoz valo
koncentratumot 0,9%-os NaCl oldatos infuzioval higitjak, az infiziohoz 0,20 pm
vagy 0,22 pm-es in-line poliéter-szulfon (PES) szirot kell hasznalni.

Kabazitaxel: 0,22 mikrométer névleges porusméreti az infuzids szerelékbe épitett
szUro alkalmazasa ajanlott az infuzid adasakor. PVC infuzios tartalyokat vagy
poliuretan infuzids szereléket NEM lehet alkalmazni



Gyogyszerészi feladatok

» Elvegzi a szukseges dokumentaciot — gyartasi szamok
rogzitese, keveresi dokumentacio es cimkeézés.

» Folyamatos minoségbiztositast vegez, ellenorzi es garantalja
a termek megfelelo minoseget és megszervezi, iranyitja a
biztonsagos eloallitast.




Gyogyszerész szerepe az onkologiai
ellatasban, klinikai vizsgalatok

» Klinikai vizsgalatok fontossaga

A szolid tumor indikacioban relevans hatoanyagok kozul jelenleg
osszesen 33 fele celpontra hato 39 celzott gyogyszer van
forgalomban, osszesen 22 daganat tipusban. Klinikai vizsgalatokban
pedig tovabbi tobb mint 250 celzott hatoanyag elérheto.

Evidencia alapu orvoslas a molekuldris onkoldgia koraban Petdk Istvdn, Hegediis Csilla, Frank C. Kischkel, Kéri Gyorgy, Landherr Laszl6, Kahan
Zsuzsanna, Bodoky Gydérgy, Urban Laszlé,

Evente 45 millidrd forint plusz bevétel a magyar
nemzetgazdasagnak, GDP 0,2 %-a.

A resztvevo korhazak és egeszsegugyi dolgozok ebbol évente 15
milliard forint plusz bevetelre tesznek szert.

2008-2012 adat szerint 90.000 beteg jutott hozza a legkorszeribb
terapiahoz, anélkul, hogy plusz terhet jelentett volna a biztositoi

kasszanak.
O Antal J, Szepezdi Zs, Nagyjanosi L, Kalé Z. A nemzetkozi klinikai vizsgadlatok helyzete és hozadéka Magyarorszagon. IME 2010. 9. |. 5-10.



Gyogyszerész szerepe az onkologiai
ellatasban, klinikai vizsgalatok

» Gyogyszerészi feladatok a klinikai vizsgalatban
Jogszabalyi hattér
2005. évi XCV. torvény az emberi alkalmazasra keriilo
gyogyszerekrol és egyéb, a gyogyszerpiacot szabalyozé
torvények maoédositasarol
A beteg intézeti tartozkodasa alatt a kezelése soran csak az intézet
gyogyszertara altal bevételezett és onnan az osztalyokra,

részlegekre kiadott gyogyszerek - ideértve a korhazi, klinikai
vizsgalatok celjabol érkezett készitményeket - alkalmazhatok

41/2007. (1X. 19.) EiM rendelet.

27.§: ,,A vizsgalati készitmények klinikai vizsgalatban valo
részvetelének biztositasa, valamint az alkalmazashoz sziikseges
szakmai tanacsadas, tajékoztatas biztositasa az intézeti gyogyszertar,
illetve az intézeti gyogyszerész feladata.”




Gyogyszerész szerepe az onkologiai
ellatasban, klinikai vizsgalatok

» 41/2007. (1X. 19.) EuiM rendelet

33.§: ,,A klinikai vizsgalat celjara beérkezett és a beteg
kezelése soran felhasznalasra kerulo vizsgalati készitmenyekrol
az intézeti gyogyszertarban elkulonitett nyilvantartast kell
vezetni. ,,

A nyilvantartasnak legalabb az alabbi adatokat kell tartalmaznia:
a klinikai vizsgalat cimet, fazisat, a gyarto vagy vizsgalatot
folytato ceg nevet, cimet,

a klinikai vizsgalatot folytato osztaly megnevezéset, a
vizsgalatot vezeto orvos nevet;




S
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» A Helyes Klinikai Gyakorlat az embereken végzett klinikai
vizsgalatok tervezéseének, kivitelezésének, dokumentalasanak es
jelentésenek nemzetkozi etikai és tudomanyos minosegi
kovetelmeényrendszere. Ezen kovetelmények betartasa nyilvanos
garancia arra, hogy a klinikai vizsgalatba bevont szemeélyek jogai,
biztonsaga és joléte — a Helsinki Nyilatkozatbol kovetkezo
elveknek megfeleloen — megfelelo védelemben reszesul, valamint
arra, hogy vizsgalat megbizhato adatokat szolgaltat.

» A Nemzetkozi Egysegesitési Konferencia (International
Conference on Harmonisation, ICH) altal kidolgozott iranyelvek
célja, hogy olyan egyseges kovetelmenyrendszert hozzon létre az
Eurépai Uniéban (EU), Japanban és az Egyesiilt Allamokban,
amely a felugyeleti hatosagok szamara megkonnyiti a klinikai
adatok — illetekességi korukben torténo — kolcsonos elfogadasat.



Gyogyszerészi feladatok a klinikai

vizsgalatban

» A vizsgalati keszitmeny megfelelo tarolasanak biztositasa
(homerseklet, paratartalom, feny)

» Temperature log vezetése

» A vizsgalati keszitmeny atvetele, IVRS/IWRS (Interactive
Voice/VWeb Response System) jelentes

» Drug accountability log pontos nyilvantartasa, keszlet ellenorzese
» A vizsgalati keszitmeny betegre szolo kiadasa, dozis ellenorzese

» Ha szukseges a vizsgalati keszitmeny eloallitasa illetve
eloallitasanak felugyelete

» A vizsgalati keszitmeény farmakodinamikai, farmakokinetikai
tulajdonsagainak ismerete.

o 7 o 7/

» A vizsgalati keszitmeény és mas készitmeények interakcioinak
felugyelete, jelentese.



Gyogyszerészi feladatok a klinikai
vizsgalatban

» A vizsgalati keszitmeénnyel kapcsolatos hiba eszlelése, szukség
esetén karanténba helyezése es azonnali kontakt a CRA
(Clinical Research Associate)-val, szponzorral.

» A kettos vak vizsgalatban altalaban a gyogyszerész unblinded,
ennek megorzese.

» Biztositja a vizsgalati alanyok biztonsagat, joletét és jogainak
betartasat, hiszen gyogyszereész az intézmeényi kutatasetikai
bizottsag tagja.

Fig 3 Adaublelabind phiisbesdanivelled vin il wisl bee CAM
Eherapsry



Gyogyszerészi feladatok a klinikai
vizsgalatban

» A gyogyszeresz kozvetve hozzajarul a klinikai vizsgalat
sikeressegehez, hiszen szerepe van abban, hogy vizsgalati
alany joga, biztonsaga és jollete megfelelo védelemben
reszesuljon.

» Pontos, preciz dokumentacioval biztositja, hogy a
vizsgalatban valos, megbizhato adatok szerepeljenek.




Klinikai gyogyszerészet, gyogyszerész az
osztalyon

» Klinikai gyogyszereészet

Az egeszsegtudomanyok olyan gyogyszerészek altal mavelt
terulete, amely farmakologiai — dinamiai es kinetikai — , toxikologiai
es terapias ismeretek birtokaban az orvosokkal es egeszsegugyi
szakdolgozokkal valo szoros egyuttmukodésben jarul hozza a
betegek eredmenyes kezelésehez. Dontoen fekvobeteg
intézmenyekben mukodik.

» Betegagy melletti gyogyszereszi szolgalat

A betegagy melletti gyogyszerészi tanacsadas, a korhazi, klinikai
gyogyszeresz osztalyos tevekenysege, a betegkozpontu
gyogyszereszi szolgalat alapveto eleme, amellyel a betegek egyeni

o 7 o /

A beteg gyogyszerelésenek biztositasa, nyomon kovetese a korhazi
felvételtol a hazabocsatasig.



Klinikai gyogyszerészet, gyogyszerész az
osztalyon

» ISOPP (International Society of Oncology Pharmacy
Practitioners)

| 988-ban elso szimpozium
Szimpoziumok, konferenciak, tagoknak kor emailek...
» ESOP (The European Society of Oncology Pharmacy)
2000-ben alapitottak Pragaban
28 europai orszagbol és tovabbi 27 mas orszagbdl a tagjai
» Az ISOPP es az ESOP célja, hogy tamogassa a daganatos
betegek kezelesében reszt vevo klinikai es onkologiai

gyogyszereszek munkajat oktatasban es kepzesben, amely
kiterjed a citosztatikumok biztonsagos kezelésere, a

IIIIII

fejlesztesre es a gyogyszereszi gondozasra

» Kepzesek
ESOP Masterclass in oncology pharmacy
ESOP-ESO Advanced Masterclass in Oncology Pharmacy



» A minodségi standard-QuapoS (Quality Standard for
the Oncology Pharmacy)

1997, az elso minoségi standard - tulnyomorészt a szikebb
ertelemben vett gyogyszereszi szolgalatra fokuszalt, mint pl. a
citotoxikus készitmények eloallitasanak feltetelei.

2000, a masodik megfogalmazas — a meglévo iranyelveket
megerositette és kibovitette, tovabba beepitette a pacienst
kezeld interdiszciplinaris csoport partnereként dolgozo
onkologiai gyogyszeresz altal nyujtott szolgaltatasokat

A 3. megfogalmazas - a gyogyszereszi gondozas teruletével
foglalkozik. A minoségi standardban tukrozodik a beteg
holisztikus megkozelitése, €s a betegorientalt gyogyszereszi

szolgalat. (2003)

A 4. az elozo bovitett es kiegészitett valtozata. (2008), amelyet 27
nyelvre forditottak le.

Az 5. kiadas 201 6-ban jelent meg.



Onkologia osztalyon dolgozo gyogyszerész
feladatai

» Gyogyszerterapias dontéstamogatas és gyogyszer
informacio biztositasa.
Osztalyos viziteken, referalokon valo napi reszvetel. Informaciot

kap a gyogyszeresz a betegek allapotarol. Reflektal a kezelessel
kapcsolatos kérdesekre, aktiv részvetel a terapia kialakitasanal.




ESETISMERTETES

|957-ben szuletett nobeteg. Anamneéziseben hypertonia,
hyperuricaemia.

2015-ben igazolodott nala myeloma multiplex. Kezelése VTD-
sema (Velcade-Thalidomid-Dexametazon).

Korhazunkban osztalyos felvetel oka: 2-3 napja nem bir felkelni,
mert szedul, gyenge. Hangulata nagyon rossz. A beteg sapadt
elesett.

Mi okozza?

Velcade: (bortezomib proteoszoma inhibitor.) Mellekhatas:
orthostaticus hypotensio, a kezeles soran barmikor kialakulhat.
Periférias neuropathia- gyengeseg fajdalom. Gyakori hangulatzavar,
szorongas.

Thalidomid: Nagyon gyakori periférias neuropathia, gyakran okoz
almossagot, bradycardiat.

Megoldas: Thalidomid leallitva. Veldex sema
(Velcadet+dexametazon).

A beteg panaszai megszuntek. Haza indulasa elott a folyoson
talalkoztam vele, sétalt, hangulata elmondasa szerint rendezodott
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ESETISMERTETES

74 éves nobeteg 2014-ben a felszallo vastagbél (colon ascendes)
rosszindulatu daganata, maj metasztazissal.

Kezeles: panitumumab+FOLFOX (5-FU, Calcium-folinat+oxaliplatin)
Elso kezelés utan sulyos hasmenés, kiszaradas miatti felvétel.
Oka?

Panitumumabra, oxaliplatinra nem jellemzé mellékhatas.

5-Fluorouracil els6 lebonté enzime a DPD (dehidropirimidin-
dehidrogenaz) a daganatos betegek 3%-a, magyar lakossag 5,5%-a
reszleges DPD hiany.

Kovetkezmeny toxicitas (mucositits, lazas neutropeénia, sulyos
hasmenés, septicus allapot)!

Fontos DPD aktivitas meghatarozasa 5-FU terapia megkezdése elott.
OOI-ben meghataroztak, hogy részleges DPD hiany.

Megoldas 5-FU nelkul folytatodik a terapia.
(FLUOROPIRIMIDINEK farmakogenetikaja Magyar Onkologia 51. évfolyam 2. szam 2007)



Onkologia osztalyon dolgozo gyogyszerész
feladatai

» Laboratoriumi diagnosztikai eredmenyek ertekelese

A készitmeény adagjanak modositasat, gyakorisaganak
csokkenéset illetve kezelesek elhalasztasat jelentheti a
neutropeénia (periférias granulocytak szamanak csokkenese)
megjelenése illetve a maj- s vesefunkcios ertekek
megvaltozasa. Valamint az esetleges mellekhatasok

megjelenéseét is kovethetjuk a laboratoriumi parameterek
alapjan.

Maormal Nautrupﬂnla

-? __

D' Neutrophils Too faw ‘

nautrophils

‘.’
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ESETISMERTETES

64 eves ferfi beteg rosszindulatu prosztata daganata van.
Eros fajdalmakkal kuzd a multiplex csontmetasztazisa miatt.
GFR értéke folyamatosan csokken.

Tramadol es a nem szteroid gyulladascsokkentok adasa
kontraindikalt.

Milyen készitmény alkalmas a beteg fajdalmanak
enyhitésére 28 ml/perc GFR esetén?

A buprenorfin, mivel a buprenorfin farmakokinetiké'la
beszukult vesefunkcio esetében sem valtozik, - Transtec = |
veseelégtelenségben szenvedo betegeknél, kozottuk B
dializaltaknal, is lehet alkalmazni. '
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ESETISMERTETES

67 éves nobeteg, székelési habitusvaltozas miatt kivizsgalas.
Diagnozis
adenocc. ovarii, met. cc. omenti maioris (nagycseplesz), met. peritonei
(hashartya), met. appendicis (feregnyulvany).
Kezeles
TAX-CBP (200mg paclitaxel, 450mg carboplatin)
6 kemoterapiat kapott, CT-kontroll negativ.

Laborlelete

WBC 3,7 G/L (4-10)

RBC 3,29 T/L (4-5,2)

HGB 100 g/I (120-155)

Hematokrit 0,293 1/l (0.35-0.45)

Thrombocyta 125 G/L (150-400)
Kezelés

Elhiz6doé pancytopenia miatt GCSF.

Binocrit 40000NE(epoetin).

Anaemia miatt 2 egység valasztott vvt. conc.-t kapott.
Emittalva heti | amp. Binocrit 40000 NE s.c beadasa.
2*l Ferrogradumet szedése javasolt.



Onkologia osztalyon dolgozo gyogyszerész
feladatai

» A gyogyszeres kezelések egyeztetése

A betegfelvételt kovetoen, megtorténik az un.

gyogyszeranamnezis-felvetel, vagyis a meglévo gyogyszeres
terapia attekintese és ellenorzese.

Az osztaly profilja szerint a beteg daganatos megbetegedéset
kezelik, sajnos az esetek tobbségeben nem ellenorzik a beteg
altal szedett egyeb gyogyszereket.

Ez lehetoséget ad a gyogyszerésznek, hogy szakéertelmevel
kiszlrje az un. gyogyszerelési hibakat és kikuszobolje azokat.




Péterfy Sandor Utcai Kdrhaz-Rendelbintézet
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ESETISMERTETES

1951. -ben szuletett noi beteg, betegsegei sclerosis
multiplex, morbus sacer (karbamazepin), 2006 ota
neurologiai gondozas alatt all.

2009 tumor recti.
2013 met. pulm. mplx.

201 3.nov.: panitumumab+FOLFIRI (calcium-folinat, 5-FU,
irinotecan).

| ciklus kezelest probléema mentesen megkapta.
Il. ciklus epilepszias roham!
Mi okozza?

A calcium-folinat csokkenti a CYP3A4 induktor
karbamazepin plamaszintjet a majban torteno metabolizmus
fokozasaval- folat, mint a mechanizmus kofaktora-.

Kovetkezmeny: epilepszias roham
Megoldas: karbamazepin dozisanak emelése



feladatai

» Betegagy melletti gyogyszereszi gondozas

A gyogyszereszi gondozas a gyogyszerek helyes alkalmazasara
iranyulo tanacsadas, elosegiti a gyogyszerek hatekony,
biztonsagos és gazdasagos alkalmazasat a betegek
egeszsegtudatos eletvitelenek kialakitasat, tajekozott
gyogyszerhasznalatat, terapias egyuttmukodeéset és
eletminosegenek javitasat.

A gyogyszerészi gondozasnak kulonosen nagy jelentosege van
az onkologiai osztalyon, hiszen elso kézbol kap informaciot a
kezeles kovetkeztében kialakulo mellékhatasokrol és
egyuttmukodve az orvossal megfeleloen kezelni is tudja azokat.



ESETISMERTETES

74 éves nobeteg 2014 ben diagnosztizaltak nala a felszallo vastagbél

rosszindulatu daganatat, maj metasztazissal. Kezelese panitumumab+
FOLFOX.

Az elso kezeleést kovetoen arc kiszaradasrol, huzodasrol
panaszkodott.

A Peterfy Korhaz nozokomialis eloirataban talalhato 3 in | arckrémet
adtunk panaszanak enyhitesere.

Kovetkezo talalkozasunkkor, eddig tapasztalt panaszai a kenocsnek
koszonhetoen merseklodtek. Uj panaszok az orr nyalkahartyajanak
kiszaradasa és irritalt szajnyalkahartya, kisebesedett ajak.

Konzultacio a kezeloorvossal, Kabi Glutamint irt fel neki, az orranak
nedvesen tartasara tengervizes orrspray, szajanak kezelésere
Bepanthen Plus.

A beteg a kovetkezo kezelesre kipirosodott arccal jelent meg. Ekkor
konzultacio a borgyogyasz doktornovel és elkezdtuk a beteg kezeléset
suspensio zinci oleosa+ szteroid kendcs éjszakara, nappali
kezelésének cremor aquosus+ szteroid-dal.



» De a panaszai fokozodtak, ekkor a kezeloorvos
csokkentette a panitumumab dozisat, a probléma nem szlint
meg.

» A kezelést a foorvosno leallitotta.

» mellekhatas jelentettunk,

» A beteg pedig bevacizumab+ FOLFIRI kezelest kap jelenleg
Is.

» Legutobbi panasza vénainak érzékenysége, kézfején
enyhe utodesek kovetkezményeképpen kialakult enyhe
hematéoma.

» Kezeleset szinten nozokomialis eloiratunkban talalhato
Antiphlebitis A-val elkezdtuk és Detralex-et javasoltunk.



Onkologia osztalyon dolgozo gyogyszerész
feladatai

» Betegagy melletti gyogyszereszi gondozas

A gyogyszeranamnézis-felvétele soran gondolni kell az OTC
készitmeény okozta interakciokra is. A daganatos betegek a
kiszolgaltatott helyzetuk miatt, nyitottak minden olyan
készitményre, amely a gyogyulasukat segitheti.

Minden onkologiaval foglalkozo gyogyszerésznek tisztaban kell
lennie a komplementer gyogymodokkal azért, hogy segitseget
tudjon nyujtani ezen termékek kozotti eligazodasban illetve a




Onkologia osztalyon dolgozo gyogyszerész
feladatai

» A komplementer és alternativ medicina (complementary and
alternative medicine - CAM) kifejezés azokat a gyogyito es
diagnosztikus eljarasokat foglalja ossze, amelyek nem reszei a
hagyomanyos, konvencionalis, nyugati orvostudomanynak.

» Alternativ kezelésrol altalaban akkor beszélnek, ha
konvencionalis terapiat helyettesiti!

» Komplementer kifejezes az azokat kiegészito
kezelésekre vonatkozik.

» Integrativ onkolégia bizonyitekon alapulo kiegeszito
kezelések




» 2000 februarjaban a Journal of Clinical Oncology felmereést
tett kozre, a megkerdezett 453 daganatos beteg 83%-a
szedett egy vagy tobbfele kiegeszito készitmenyt,
alkalmazott valamilyen specialis dietat, spiritualis eljarast.
Ezt az orvosaval mindossze egyharmaduk kozolte.

»  Richardson A. et al.: Complementary/Alternative Medicine Use in a Comprehensive Cancer Center and the Implications for Oncology/ Clin
Oncol. 18:2505-2514.

Egy masik vizsgalat szerint a daganatos betegek |%-a
minden kezelest visszautasit. 12,5% visszautasitja a
kemoterapiat. A hematologiai daganatos betegek 20%-a
utasitja vissza a citosztatikus kezelest.

»  Shumay D. M.: Why some cancer patients choose complementary and alternative medicine instead of conventional treatment. | Fam Pract.
2001Dec;50(12):1067.



A komplementer terapiara leginkabb fogékony
célpopulacio altalaban a fiatal, illetve kora kézépkoru,
magasan kvalifikalt n6i betegek.
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Komplementer terapia harom csoportja

» Tiltott
Béta-karotin

Két nagy placebo kontrollalt, randomizalt vizsgalatban 74 000
ember vett reszt, egyertelmuen igazolta, hogy a B-karotin
nem védi ki sem a rakot, sem a szivbetegseget.
Dohanyosokban, azbesztgyari munkasokban novelte a
tudorak kockazatat.

Egy masik vizsgalat, 77 000 ember vett részt, azt igazolta,
hogy ez a novekedées nemcsak a nagy kockazatu csoportokra
Igaz.

Omenn G. S. et al.: Risk factors for lung cancer and for intervention effects in CARET, the Beta-Carotene and Retinol

Efficacy Trial. | Natl Cancer Inst. 1996;88(21):1550—1559.
Albanes D. et al.: Effects of alpha-tocopherol and beta-carotene supplements on cancer incidence in the Alpha-Tocopherol
Beta-Carotene Cancer Prevention Study.Am | Clin Nutr. 1995;62(6 suppl):14275—14308.

Jessie A. Satia et al.: Long-term Use of B-Carotene, Retinol, Lycopene, and Lutein Supplements and Lung Cancer Risk:
Results From the VITamins And Lifestyle (VITAL) Study Am. J. Epidemiol. 2009;169(7):815-828.



» Tiltott
E-vitamin

A SELECT vizsgalatban 2001 és 2004 kozott 427 centrumban (USA,
Kanada es Puerto Rico) 35 533 egeszseges 50 év feletti ferfi vett részt.

8752 résztvevo szelént kapott (200 pg/d L-selenomethionine), 8737 E-
vitamint (400 1U/d all-rac-alpha-tocopheryl acetate), mindkettot 8702-en
és placebot 8696-an kaptak.

A prosztatarak elofordulasi gyakorisaga szignifikansan magasabb volt a
szelent, E-vitamint és szelen+E-vitamint kapo csoportokban, mint a

placebo csoportban.

E. A. Klein et al.: Vitamin E and the Risk of Prostate Cancer: Results of The Selenium and Vitamin E Cancer Prevention Trial (SELECT).
JAMA. 2011;306(14):1549—1556.

Antioxidansok és a daganatos kezelés kolcsonhatasa

Mivel a daganatos kezelések egy része oxidativ karositas utjan hat, a
kemoterapia és sugarterapia alatt szedett antioxidansok csokkenthetik
ezek hatekonysagat. Mindenképpen javasolhato, hogy kemoterapia és
sugarterapia alatt a betegek ne szedjenek antioxidansokat, beleértve a
nagy dozisu C-vitamint is, mely szintén csokkentheti a terapia hatasat.

Heaney M., Gardner J., Karasavvas N. et al.:Vitamin C antagonizes the cytotoxic effects of antineoplastic drugs. Cancer Res.
2008(Octl);68(19):8031-8038.



» Tiltott
Laetril (B17-,,vitamin’’)

A barack, mandula, illetve mas csonthéjas gyumolcsok magjaban
eloforduld amigdalin és félszintetikus szarmazéka a laetril, egyarant az
un. cianogen glikozidok csaladjaba tartozik. Az amigdalint BI7-
vitaminnak is hivjak, ez azonban helytelen elnevezes, mivel az amigdalin
nem vitamin.

Kivalo marketingnek koszonhetoen egyre tobb daganatos beteg kezdte
el hasznalni. Az Egyesiilt Allamokban 1980-ban tarsadalmi nyomasra
klinikai vizsgalatok indultak, melyeket az Amerikai Rakintézet (National
Cancer Institute, NCI) finanszirozott.

Mayo Klinikan 178 jo allapotu beteg kapta vénasan. A paciensek 54
szazalékanak daganata az elkovetkezo 21 napon belil novekedett, 7
honap elteltevel viszont valamennyi beteg progredialt. 5 honappal
késobb a betegek 50 szazaléka, mig 8 honap elteltével 85 szazaleka mar
nem volt életben.

A betegek egy részének véréeben jelentdés mennyiségl cianidot mutattak
ki, hanyingerrol, hanyasrol, szédulesrol panaszkodtak. Sulyosabb esetben

latas- és hallaskarosodas, illetve gorcsok, majd bénulas alakult ki.
Moertel C. G. et al.: A clinical trial of amygdalin (laetrile) in the treatment of human cancer. New Eng | Med. 1982;306:201-206.



A vizsgalatot kovetSen az Egyesiilt Allamokban a laetril
alkalmazasat megtiltottak, Magyarorszagon azonban sajnos a
betegek szamara hozzaférheto!

Gerson-terapia

A Max Gerson altal kifejlesztett modszer szigoru dietabol, kave-
beontésekbdl és eredetileg nyers maj kivonatat tartalmazo injekciokbdl allt,
amit a sulyos szeptikus szovédmeények miatt késébb elhagytak.

Az elképzelés szerint a szervezet detoxikalodasa kovetkezteben a daganat
elpusztul .Az eljaras hasi gorcsoket, hasmenést, influenzaszeri tineteket
okozhat. Masik sulyos szovédmeénye az életveszélyes kaliumhiany, mely

legyengult daganatos betegeknél akar halalos is lehet.

Eisele |. W., Reay D. T.: Death related to coffee enemas. JAMA. 1980;244:1608—1609.
Gerson Therapy. American Cancer Society’s Guide to Complementary and Alternative Methods. American Cancer Society. Id:
http://lwww.cancer.org/docroot/ETO/content/ETO_5_3X_Gerson_Therapy.asp?sitearea=ETO

Az Amerikai Rakszovetség a Gerson-terapia sulyos veszélyeire hivija fel a
figyelmet.

» (188I.oktober 18.-1959. marcius 8.)




» Tiltott

Fitoosztrogének

Szoja (Glycine max), a poloskavész (Cimicifuga racemosa), a
voros here (Trifolium pratense), a kakukkfii (Thymus vulgaris), a
lucerna (Medicago sativa), amig nem derul ki egyértelmiien, hogy a
fitoosztrogének milyen hatassal vannak az emlorak progressziojara,
osztrogén-receptor pozitiv emlorak esetén a normal taplalkozast
meghalado mertékben ilyen novenyek fogyasztasa nem ajanlatos.

Quella S. K., Loprinzi C. L., Barton D. L. et al.: Evaluation of soy phytoestrogens for the treatment of hot flashes in breast cancer survivors: a North
Central Cancer Treatment Group Trial. | Clin Oncol. 2000;18(5):1068.

Navo M. A, Phan J., Vaughan C.: An assessment of the utilization of complementary and alternative medication in women with gynecologic or
breast malignancies. | Clin Oncol. 2004;22:67 1.

Kombucha, kava kava (Piper methysticum), soronai krezot
(Larrea tridentata), nadalyté6 fajok (Symphytumsp.), sarlos
gamandor (Teucrium chamaedrys), orvosi kalmos
(Acorus calamus), bordka (Juniperus sabina), kigyoszisz
(Echium sp), gilisztaiiz6 varadics (Chrysantenum vulgare)

Majelégtelenség, kulonosen veszélyes akkor, ha majkarosito daganatellenes
gyogyszerekkel egyidejlleg torténik.



» Tiltott
Diétak
Minden olyan, gyakran divatos diétarol, mely a paciens tapanyagokkal valo

ellatottsagat egyoldaluva teszi, bizonyos anyagokbol hianyt idézhet elo, s
ezzel az altalanos allapot romlasahoz vezethet, a betegeket le kell beszélni.

Interakciok

Orbancfii (Hypericum perforatum) oregano (Oregano spp) és a
yucca (Yucca spp) fokozza a CYP3A4 izoenzimrendszer mikodését. Egy
vizsgalatban az irinotecant (CPT I I) orbancfiivel egyiitt adtak, a vérben az
aktiv komponens 50 szazalekos csokkenéeset tapasztaltak.

Enzimgatlo hatassal birok esetén a mellékhatas novekedésére szamithatunk.
|de tartozik a grapefruit, kannabisz,a mariatovis (Silybum
marianum), a macskakarom (Uncaria tomentosa, Uncaria
guianensis).

Vérzésfokozo hatasa van ginkgo, fokhagyma, gyombér akar muteét alatt,
akar alvadasgatloval egyutt adva probléemat okozhat. Ezen novényekbal
készllt szerek fogyasztasat a mitét elott kb. egy héttel abba kell hagyni.



Tiltott

» Gombakészitmenyek

Jelenleg nincs evidencia arra vonatkozoan, hogy barmelyik gombafaj vagy
azok valamely kivonata megel6zné vagy gyogyitana a rakos
megbetegedeéseket.

Folynak vizsgalatok, de klinikai randomizalt placebo kontrollos
vizsgalatokra lenne szukseg...

egy kivonat valamely sejtvonalon leirt antitumor hatasa nem elegendo6
bizonyiték

Feltételezett hatoanyag: beta-glukanok immunrendszerre gyakorolt
hatasa kérdéses

T sejtek, NK sejtek, monocytak aktivitasa fokozodik

Tobbféle formaban elérhetok (termotest, poritott- kapszulazott,
kivonatok)

» Maitake (Grifola frondosa):
Azsiaban Sshonos fajta
MH:Allergias reakciok (spora)
Csak étkezéssel bevitt mennyiség biztonsagos!



» Tiltott
» Shiitake

egyes kulturakban antitumor hatast tulajdonitanak neki
azsiai konyha resze

» Reishi/ Lingzhi (Ganoderma lucidum)

Azsiaban oshonos, eloszeretettel alkalmazott (egészségmegorzo, hosszu elet
titka...)

Vercukorszintre jotékony hatas,immunmodulans, hepatoprotektiv,
bakteriosztatikus hatas feltételezett (anekdotikus, tradicionalis felhasznalas).
allatmodelleken biztatoeredmeények...

“prostate cancer-hope” (PC-SEPS)

Dendranthema morifolium; Isatis indigotica; Glycyrrhiza uralensis; Ganoderma lucidum;
Panax pseudoginseng; Rabdosia rubescens; Serenoa repens; és Scutellaria baicalensis

PSA csokkenés, fajdalom QoL javulas

Pfeifer BL, Pirani JF; Hamann SR, Klippel KF. PC-SPES, a dietary supplement for the
treatment of hormone-refractory prostate cancer. BJU International 2000;85:481-485

Kivontak a forgalombol mert warfarin-t talaltak benne, mint szennyezo

Blumenthal M. The rise and fall of PC-SPES: New generation of herbal supplement,
adulterated product, or new drug? Integrative Cancer Therapies 2002;1(3):266-270.



» Tiltott
» Alga keszitmenyek
Spirulina fajok
Kék-zold algak- tavakban természetesen is elofordulnak
Kereskedelmi forgalomba termesztett algak kerulnek

etelfestékkeént is alkalmazzak
Kornyezeti szennyezoket osszegytjtik (microcystin - hepatotocikus)

» NONI(Morinda citrifolia)

Orokzold fa (Polynesia, DK-Azsia, India és Ausztralia).

Gyumolcse, levele, viraga, fiatal hajtasai, kerge és gyokere a tradicionalis
alkalmazasban jelen van

Manapsag gyumolcse kertlt eloterbe, melybol a Noni juice-t készitik
Per os, helyileg

In vitro és allatkisérletek ->antioxidans hatas, immunstimulalo-, antitumor
hatas (nem daganatos betegek)

biztonsagossagot nem irtak le<->hepatotoxicitas

K+ tartalma a juice-nak: veseelégtelen betegekben komplikacio
(kaliumszegeny diéta, K+ szintet emelo gyogyszerekkel)

K-vitamin tartalom? (K-vit antagonista szubterapias INR) | eset



» Tiltott

» Boswellia spp.
Azsiaban és Afrikaban honos fak

In-vitro anti-inflammatorikus és antiproliferativ hatas (boswellia-
sav BAs)

Perifokalis agyodéma, agyi tumorok esetén feltételeztek elonyos
hatast -de nem igazolodott

CYP450 inhibitor hatas (enyhe 1A2 es 2D5 kozepes 2C8, 2C9,
2C19,and 3A4), P-glikoprotein inhibitor hatas (koncentracio
figgo)

Kemoterapias kezeléskkel is kolcsonhatas
Mh: Gl, bortunetek

Hanyinger, hanyas, hasmenés életet veszélyeztetd lehet legyenglilt betegek
eseten



Deutérium tartalmu viz

» Tamogatott, hasznos kiegészito szerek, szupportiv
eljarasok

|dealis esetben a csapatnak dietetikus, gyogytornasz, pszichologus,
megfeleld kepzettséggel rendelkezo masszor, olykor zeneterapiaval,
hipnozissal, akupunkturaval foglalkozo szakember vagy lelkesz tagja
is van. Nyugat-Europaban es az USA-ban a nagy onkologiai
centrumok altalaban rendelkeznek integrativ onkologiaval
foglalkozo csoporttal.

Akupunktura és akupresszura

Randomizalt klinikai vizsgalatok alapjan a daganatos betegek tobbféle
panaszanak csokkentésére is alkalmas lehet: hanyinger, bizonyos tipusu
fajdalmak, és sugarterapia okozta xerostomia.

0 EzzoJ. M., Richardson M. A., Vickers A. et al.: Acupuncture-point stimulation for chemotherapy-induced nausea or vomiting. Cochrane
Database Syst Rev. 2006,2:CD002285.



» Tamogatott, hasznos kiegészito szerek, szupportiv eljarasok

Masszazs

Jotékony, tlineteket enyhito hatasa van, elsdsorban a sulyosan beteg, palliativ
ellatasban reszesulo betegeknél.

Tobb randomizalt vizsgalat alapjan is a megfelel6 szakképzettséggel
rendelkez6 szakember altal végzett masszazs biztonsagos és képes
enyhiteni a szorongast, a hanyingert, a faradtsagot és az altalanos rossz
kozérzetet.

Ahles T. A, Tope D. M., Pinkson B. et al.: Massage therapy for patients undergoing autologous bone marrow transplantation. | Pain Symptom Manage. 1999;18:157—163.
40. Grealish L., Lomasney A, Whiteman B.: Foot massage. A nursing intervention to modify the distressing symptoms of pain and nausea in patients hospitalized with cancer. Cancer Nurs. 2000;23:237-243.

Mozgas
Tobb mint heti 3 6ra szervezett mozgas, emlorakos betegeknél javitotta az
eredményeket.

Egy masik vizsgalat funkcionalis és pszichés javulasrol szamolt be egy 12
hetes programot kovetoen.

Alacsony kockazatu prosztatadaganatban rendszeresen mozgoknal —
eletmodvaltoztatassal egybekotve — a kontrollcsoporthoz kepest kisebb
aranyban tortent relapszus.

Hormonkezelésben részesulé prosztatadaganatos betegeknél a mozgas a
csontvesztes kiveédése miatt is fontos.

Holmes et al.: Physical Activity and Survival After Breast Cancer Diagnosis JAMA. 2005(May25);293(20):2479-2486.
Ornish D., Weidner G., Fair W. R, Marlin R., Pettengill E. B., Raisin C. |. et al.: Intensive lifestyle changes may affect the progression of prostate cancer. | Urol. 2005;174:1065—1069; discussion 1069—1070.



» Tamogatott, hasznos kiegészito szerek, szupportiv
eljarasok
Gyombér (Zingiber officinale)
Hanyinger kezelése
Relaxacioé
Reszelt alma: hasmenéskor, naponta kétszer
Pszichoterapia
Hipnozis
Meditacio
Zeneterapia
Egyéb miivészeti terapia
Joga




Honnan tajékozodjunk? cam-cancer

Complemeantary and Alternative Medicine for Cancer
» Az Europai Unioban mukodik egy CAM-CANCER nevd

halozat, amely szamon tartja a komplementer és az
alternativ gyogymodokat.

» "CAM-Cancer" is an open-access, non-profit web
resource providing health professionals with
evidence-based information about complementary
and alternative medicine (CAM) for cancer.

» Gondozasat a norveg National Research Center in
Complementary and Alternative Medicine - NAFKAM,
amely az Europai Unio Kozegészségugyi Osztalyanak
(Department of Community Medicine) iranyitasaval latja el
feladatait.

» http://www.cam-cancer.org/About-CAM-Cancer



Honnan tajékozodjunk?

» Az USA-ban 1992-ben az amerikai kongresszus
létrehozott egy termeészetgyogyaszati szereket vizsgalo
szervezetet, a National Center for Complementary and
Alternative Medicine, NCCAM-ot.

» Az elmult 25 év soran a tulélési ido javulasanak
szempontjabol a vizsgalt szerek egyike sem bizonyult
hatasosnak, viszont tobb olyat is talaltak, amelyek
javitottak a daganatos betegek életminoseget.
Eredmeényeik az intézet honlapjan hozzaférhetok.

» https://nccih.nih.gov/



Honnan tajékozodjunk?

» A Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszeresztudomanyi Kar
Gyogyszereszeti Intezet es Klinikai Kozponti
Gyogyszertaraban dolgozo kollegaknak koszonhetoen
létezik egy magyar adatbazis is!

» Gyogyszernek nem minodsulo kiegeszito termekek
adatbazisa

» http://www.gyogytermektar.hu/

» SZTE GYTK Farmakognoziai Intézetenek blogja
http://kodpiszkalo.blog.hu/



» ,,Osszefoglalva - és ezt nem én mondom, ezt egy gyogyszerész
mondta - nincs kétféle medicina: konvencionalis és alternativ! Csak
olyan, ami kiallja a korrekt vizsgalatokat, es olyan, amelyik nem.
Csak olyan medicina van, amelyik mikodik, eés olyan, amelyik nem.
Ha egy terapia szigoru ellenorzés mellett bevalik, tobbe nem
erdekes, hogy kezdetben alternativnak minositettek.”

(Dr. Biré Krisztina: OOI)




Onkologia osztalyon dolgozo gyogyszerész
feladatai

» Betegagy melletti gyogyszereszi gondozas

Gyogyszereszi gondozas keretei kozott valosulhat meg (Péterfy
Korhaz) a betegek taplaltsagi allapotanak felmérése, nyomon
kovetese kerdoiv segitsegevel.

Korhazi tartozkodas eseten az ESPEN (The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism) NRS-2002 kerdoiv
hasznalhato, amely az alapveto antropometriai adatokon tul
rogziti a betegek aktualis taplaltsagi allapotat, valamint
egyszeruen €s gyorsan azonositja az esetleges alultaplaltsag
merteket es a betegség miatt megnovekedett
tapanyagszukségletet.

Az eredmeény ismeretében, a kezeloorvossal torténo egyeztetés
kovetoen kerul kialakitasra, az egyénre szabott taplalasterapia.



Nutritional Risk Sceening (NRS 2002)

1. tablazat: elGzetes sziirés Qe |nem

A BMI = 20,57

Volt-e stlyvesztés az edmult 3 hdnapban?

] Pl =

Az elmoiit 1 hidten csdkkent volt-e a laplalékbevilel?

4 |Sdlyos betegség fenndll-e? (pl. intenziv osztdlyos kezelés)

lgen: amenmyiben bimalyik kérddsre lgen a valase, a 2, lablazal szednl sziirdsd el kell végeznl,
Hem: amermylben minden kérdédsre Mem a valasz, a betegat hetente djra kell s20mi. Amannyiben a beteg nagy mdiat el al,
rmepedied laplalas tenved kell késziten, az ezzel egyiutijaed nzikdhelyzo! kividdséns,

2. tablazat: végleges szirés

Karosodott taplaltsagi allapot A betegség silyossaga(= a szikségletek ndvekedése)

Mincs MNormal taplalisagi allapot Mincs MNormal taplalasi szikseglet
Pont 0 Pont 0
Enyhe Testsilyyesziés <5% 3 hanap alatt Enyhe  Combnyaktorés'

vagy Krdnlkus betegel, akut seividmeannysl clrrhosis®
Fant 1 A tAplalékbevitel az almdll hélen a normsal Fant 1 COPD"

srukgdaiel S0-75%-a Krinikus hasmodializs, diabetész, ankaldgia.
Kozepes | TestsOlyvesriés >5% 2 honap alall Kbzepas Magy hasi sebésret”

WY Siroke”

A BMI 18,5-20.5 + ceokkent alt. allapat Sulyos pneumonia, hematoldgiai ressrindulato

Vagy megbategadas,
Pont 2 A tpiiiskbevital ar ebmidl héten & normisl Pont 2

srikséghel 25-50%-a
Siilyos Testsllyvasziés >5% 1 ho alall {>15% 3 hi) Silyos Koponyalrauma”
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szikseglet 0-25%-a
Ponftok: + Pontok: =0Osszpontszam:
Elstkor: ha 70 év: adj 1 pontol a fenti dsszpontszamhoz — korral korrigait dsszpontszém:

Pontok 3: a beteg taplaltsagi szempontbal veszelyeztetett, taplalasi terv szikseges

Pontok < 3: a beteget hatente Gjra kell s2imi. Amennyiben a beleg nagy miitél elan All, megelizd Aplaliss tervel kell késziten, a
ezzed agylitjsnd rizikdfalyzat kivddédsdne,




Daganatos betegek taplalasterapiaja

» Bévebben lasd taplalasterapia gyakorlat

» A testtomegcsokkenés az esetek 15-40%-ban a
tumoros megbetegedés elso jele.

» Mielott barmilyen kezelést kapnak a beteg tobb, mint fele
veszit testtomegebol.

» Anorexia

Az etvagy elvesztése vagy az étkezes igenyenek csokkenése.
Oka

A beteg iz érzése megvaltozik
Hanyinger

Mucositis, fistulak, nyel6csogyulladas
Félelem, szorongas,

Kezelés mellékhatas, tumor novekedése




» Kovetkezmenye

A testtomeg 5-10%-0s csokkenéset a szervezet az élettani
funkciok megvaltozasa nélkul képes elviselni.

35-40%-o0s sulyvesztés altalaban halalhoz vezet!

» Megoldas
Taplalas
Nem a fogyokura ideje, Tilos megszorito dieta...
elektrolitzavar rendezeése (Na+, K+, Mg2+, Ca2+)
Feheérje, energiaveszteség, nyomelemek, vitaminok potlasa

Kezdetben | g fehérje/ttkg/nap,
30kcal/ttkg/nap+vitaminok-ihato tapszer formajaban

(Fresubin Energy, Protein Energy, Fresubin Jucy, Fresubin yocreme,
Nutridrink, Nutilis, Stimulance, Powder)

Késobb 1,5g/ttkg/nap+40kcal/ttkgy/nap.
Etvagy fokoz6: medroxyprogiszteron-acetat.



Onkologia osztalyon dolgozo gyogyszerész
feladatai

» Betegagy melletti gyogyszereszi gondozas
Neéhany protokollban 24-48 oran at adagolt infuzio
Lehetoség az otthoni beadasra infuzios pumpa és port
segitsegevel
Ebben az esetben biztositani kell mind a betegek, mind a
hozzatartozok, valamint az otthoni apolast végzo szemeélyzet

szamara a citosztatikumok hazi korulmények kozott torténo
hasznalataval kapcsolatos oktatast.



»  https://thejonwickproject.wordpress.com/2014/07/3 | [first-day-of-treatments/
» Az oktatas soran ki kell terni
a citosztatikumok kulonleges kezelésere
beadasi segédeszkozok (pumpa) hasznalatara
teendok veletlen kiomles és egyeb balesetek eseten
teendokre extravazacio esetén
betegek exkrétumainak kezelésére,
hulladékkezelésre



ESETISMERTETES

»-40 eves ferfi beteg lymphocyta predominans Hodgkin-
lymphoma (a nyirokrendszer olyan rosszindulatu daganatos
burjanzasa, jellemzo a betegsegre az ugynevezett Reed-
Sternberg-féle oriassejtek jelenlete a korosan elvaltozott
nyirokszovetekben)

» Kezelese EBYD (60mg episindan, | 5mg bleomycin, |0mg
vinblastin, 750mg dacarbazine)

» Felesege lombik programnak koszonhetoen gravida. Ki van
téve veszelynek a magzat?

» Testnedvek megfelelo kezelese, kémiai dekontaminalas
(lug-Hypo, Domestos)

» Epirubicin eliminacioja a leghosszabb 6nap!



Onkologia osztalyon dolgozo gyogyszerész

feladatai

» Mellékhatas menedzsment
» Anaemia

Az immunrendszer és a gyulladasos mechanizmusok
aktivalodasa, csokkent vvt.-életido es az erythropoesis zavarai
idézhetik elo. A platina tartalmuak okoznak a leggyakrabban

anaemiat.
Kezelése:

Per os vaspotlas (vas-szulfat, vas(lll)-hidroxid-polimaltéz komplex)

i.v vaspotlas (natrium-vas (lll)-glikonat komplex, vas(lll)karboximaltoz,

vas-hidroxid-szacharéz komplex )
B12 i.v., folsav

eritropoetin-alfa, darbepoetin-alfa,
70g/l hemoglobin értéknél transzfuzio

Aranesp® is a unique molecule

Epoetin alfa Aranesp®™
2 additional
lecules sialic-acid—containing

e i carbohydrate chains

number of Up to 8 more

sialic-acid 14 sialic-acid residues 22

residuest

Half-ife (V)  85h Approximately 253h

Approved |

dosing

3x longer

Dosed less QW (de novo)

TIW or Q2W
frequently {conversion)




Mellekhatas menedzsment

» Leukopenia-Neutropenia

Legaltalanosabb szovodmeénye a fertozésveszeély. Leukopenia,
fokent a neutropenia (periferias granulocytak szamanak
csokkenése) potencialisan életet veszelyezteto allapot. A keringo
neutrofilok szama jelzi, hogy a kemoterapias ciklus alkalmaval
bekovetkezett-e a csontvelo regeneracioja, hanem a kezelées
halasztasa, adag modositasa.

Kezeleése:

Ha neutropénias beteg lazas, infekcio fennallasa valdszini. Kezelése
haladéktalanul empirikus antibiotikum!

Megel6zése G-CSF (granulocyta-colony-stimulating factor)
(pegfilgrastim, filgrastim, lenograstim, sargramostim)

+ ProfilaktikusAB, gombaellenes, virusellenes kezelés

Klinikai vizsgalati adatok allnak rendelkezésre, hogy adott kezelési
protokollok milyen valoszintséggel okoznak lazas neutropeéniat. Pl.: emlo
cc. kezelésre alkalmazott protokoll FEC/docetaxel (5-FU, epirubicin,
ciklofoszfamid 7 1%-ban okoz lazas neutropéniat. 10-20% kozott mar
eérdemes adni G-CSF.>20% kotelezd!



» Thrombocytopenia
» Thrombocytak termelodésének elegtelensege
"""" A kezelést kovetd 6-14.napon
|0-15%-ban vérzéses szovodmeény
Platina, gemcitabine, mitomycin+taxan kombinacioban

Kezelése: FFP (friss fagyasztott plazma), IL-1 | (oprevelkin)
» Thrombozis profilaxis

» Kemoterapia melle LMWH
» Magas rizikocsoportban terapias dozisu LMVWH

Swelling in affected limb
Warmth
Pain or tenderness

Redness, pallor, or other
change in skin color




» Hanyinger, hanyas
Rendkivul megneheziti a betegek kezeleset.

Magas rizikoju emetogén szerek: cisplatin, dacarbazin,
ciklofoszfamid, carboplatin, antraciklinek.

Kezelese
5-HT3 antagonistak: ondasetron, topisetron, granisetron, palonosetron.

Aprepitant: substance P/neurokinin | receptor antagonista. Kombinalva
dexametazonnal.

El. Kiemelt 100%: ciszplatin-alapu erosen emetogén (ciszplatin dozis nagyobb,
mint 50 mg/m?2) daganatellenes kezelés okozta hanyinger és hanyas
megelozése

Anticipatoros hanyas: BZD
Dopamin antagonistak:

metoclopramid: nagy dozis, hosszan tarté alkalmazas
extrapyramidalis tiinetek.

domperidon jobb mh. Profil
Ha a beteg nehezen nyeli le a tablettat, kapszulat:
Szajban diszpergalodo tabletta, vegbélkup.



» Mucositis
5-FU, bleomycin, ciklofoszfamid, doxorubicin...

Az akut szajnyalkahartya gyulladas 7-10 nappal a kemoterapias
kezelés utan jelentkezik, égoerzes, nyalkahartyan elofordulo voros,
gyulladasos teruletek formajaban, fekelyek, sebek keletkeznek,
melyek jo taptalajul szolgalnak a bakterialis, virus, gomba okozta
fertozeseknek.

Kezelese
Ezustnitratoldat, Susp. benzocaini, lidocain-oldat, nystatin,

Kabi Glutamin, Orosol, Palifermin (human keratinocita novekdési faktor)
hematologiai malignitasok esetén




» Diarrhoea
5-FU, irinotecan.

Enyhebb esetben dieta (fott krumpli, fott rizs, banan, sovany
husok, hal, reszelt repa, reszelt alma) folyadekpotlas,
adszorbensek, bélperisztaltikat blokkolo szerek loperamidum,
magas dozisban, akar napi 8 kapszula.

Sulyos esetben korhazi felvetel valhat szuksegesse.
» Obstipacio
Betegseg nyoman szlikulet, csokkent tapanyagbevitel, dehidracio,
opiat fajdalomcsillapitok, hanyascsillapitok (szetronok)
Kezelese:

Laevolac szirup (Guttalax, Stadalax)
Etrend, folyadékbevitel



» Vesetoxicitas
Cisplatin, carboplatin, ciklofoszfamid, ifoszfamid, methotrexat, mitomycinC

Fontos aminoglikozidokkal, vancomycinnel egyuttadas kerulendo.
Kortltekintéen biszfoszfonatokkal!

» Allopecia

» Fototoxicitas

Fototoxikusak: capecitabine, epirubicin, 5-FU, imatinib, methotrexat,
dacarbazine, vinblastin

» Extravasatio/paravasatio
Daganatellenes szer kiszivarog a vénabol, vagy veéletlenul a véna
koruli szovetekbe injicialjak, sulyos szovetkarosodast okozva.
Kezelés

Leallitani a kezelést, 3-5ml vért visszaszivni, eltavolitani. Hideg borogatas,
(kivetel paclitaxel, vincristin, vinorelbin, vinblastin)

DMSO (dimetil-szulfoxid)

Szteroid kenocs



ach Paravasation vo




» Neurotoxicitas
A kemoterapias szerek neuronokra, myelinre, gliasejtekre
kifejtett kozvetlen hatasa.

Oxaliplatin, paclitaxel, cisplatin, vinbalstin, vincristin,

Kezelese

Dozis csokkentes, hiszen a folyamat irreverzibilis is lehet. Nem
szabad hagyni, hogy fazzanak a vegtagok. Kabi Glutamin, B
vitamin komplex.

» Teratogen/Mutagen hatas

» Fajdalomcsillapitas
Lépcsozetes felépitse, nem szteroid gyulladascsokkentok, minor
opiodiok, adjuvans szerek(antidepresszansok, anxioltikumok,
sztreoidok), eros opioidok.

Gyomornyalkahartya irritacio esetén tapaszok



Onkologia — kéztorgalmu gyogyszerészet

» A szolid tumor indikacioban relevans hatoanyagok kozul
jelenleg osszesen 33 fele celpontra hato 39 célzott
gyogyszer van forgalomban, osszesen 22 daganat tipusban.

Klinikai vizsgalatokban pedig tovabbi tobb mint 250 celzott
hatoanyag elérheto.

Evidencia alapu orvoslas a molekularis onkologia koraban Petdk Istvan, Hegedus Csilla, Frank C. Kischkel, Kéri Gyorgy,
Landherr Laszlo, Kahan Zsuzsanna, Bodoky Gyorgy, Urban Laszlo,

» A torzskonyvezett celzott terapias hatoanyagok szama
folyamatosan no, gyogyszereszkent lepest kell tartani az uj
terapiak okozta mellekhatasok, interakciok kezelesevel.

» A betegek az Uj celzott keszitmenyeket eveken keresztul
kapjak.
Imatinib (Glivec) kezelést 2002-ota kapo beteg

Bevacizumab kezeles, akar 4-5 ev a progresszioig.



Gyogyszerészi feladatok — gondozas-

tajékoztatas

» ma mar tobb daganatos betegseg nem halalos, hanem kronikus
kornak szamit

» Kronikus betegek panaszainak enyhitése, életmindseg javitasa!

» Betegtajéekoztatas soran tajékoztatni kell a beteget a
kovetkezokrol

Készitménnyel kapcsolatos technikai informaciok
adagolas, tabletta torése, kapszula kiszorodas veszélyei
Hogyan, mikor kell szednie a gyogyszert
Etkezés befolyasolja e a felszivodast
Mit tegyen ha egy dozis kimaradt
Mit tegyen, ha hanyt a bevételt kovetoen
Eszlelheté mellékhatasok esetén mit tegyen
Hogyan juthat hozza a tovabbi kezeléshez szukséges gyogyszerhez
A biztonsagos hasznalat, tarolas, hulladéekkezeles
Ha mas eszkozt is hasznal a bevetelhez, mit tegyen vele



Methotrexat

The above image illustrates an error with
methotrexate. The doctor wrote for the patient to
take 4 tablets weekly. But the pharmacy
instructed the patient to take 4 tablets daily.

Methotrexat okozta
mellekhatasok csokkenthetoek
heti 3 szor-6szor | mg folsav
adasaval.

Ne szedje a beteg az nap, amikor
beveszi a methotrexatot.

A per os methotrexat adagolasa
csak hetente egyszer!
Gyakran osszetevesztik és a
methotrexat tuladagolas sulyos,
esetenkent fatalis kimeneteli
mellekhatasokhoz vezethet!



Onkologia — kdzforgalmu gyogyszerészet

» Celzott terapia mellekhatasai és kezelésuk

» Bortunetek

Valtozatos bortunetek foként jellemzéen ,,rash” (kitlités)
erythematosus maculakbol vagy maculopapulakbdl all, melyek
egybefolyhatnak és széles voros odémas teruleteket képeznek




EGFR-gatlok okozta rash kezelese

Fényvedo krémek hasznalata (lehetdleg 30 faktornal nagyobb és
tartalmazzon cinket és titaniumot.)

Kerulni kell a hosszu, forro zuhanyzast, alkohol tartalmu és illatositott
testapolokat-minden olyan tevekenyseéget, amely szaritja a bort.

Zsiros kenocsok helyett hasznaljon a beteg, vizes alapu hidratalo, hisito

kenocsot.

(B. Melosky, MD,* R. Burkes, MD,} D. Rayson, MD,} T. Alcindor, MD,§ N. Shear, MD,|| and M. Lacouture, Management of skin rash during egfr-targeted
monoclonal antibody treatment for gastrointestinal malignancies: Canadian recommendations, Curr Oncol. 2009 Jan; 16(1): 16—26.)

Mosakodokrém (Ung. Hydrophil. Non. 100g , Aqua purificata 200g)

Babe omegds tusfiirdd, Bioderma Atoderm tusflirdé

Mosakodas utan testapolas (3 in | Borvédo-Hidratald kenécs )(Ung. Emolliens 100g ,
Ung. Hydrophil. Non. 100g , Alum.Acet.Tart 100g)

Bioderma Atoderm testapolo

Mosakodas utani arcapolas (Cremor aquosus sine aeth.citri 100g)

Effaclar H krém, Toleriane arctej és arckrém, Eucerin AtopiControl



EGFR-gatlok okozta paronychia &

- A koromlemezt korulvevo koromszél gennyes gyulladasa,
amelyet Staphylococcusok (Staphlyococcus aureus) es
Streptococcusok, valamint gombak (Candida albicans)
okoznak.

- Az EGFR-gatlok okozta paronychia,

. Altaldban cetuximab, gefitinib terapan Iévé betegek 10-
| 5%-nal elofordulo fajdalmas mellekhatas.

- Kezelése

Napi 5-10 perces dezinficialo oldatban (Betadine, Octenisept)
aztatas vagy Betadines kenocs (Betadine kenocs 20g, Ung.
Boraxatum 80g)

Travocort 10mg/l+1mg/g krém (izokonazol+diflukortolon)
Doxyciklin 2*100mg/nap, 5-7 napig

http://emedicine.medscape.com/article/20125|5-overview



Celzott terapia okozta alopécia kezelese
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Megvaltozik a haj texturaja, torékenyebb, sotétebbé valik, ritka mellékhatas

Tanacsadas:
* Hasznaljon a beteg puha sortéjii fésiit,
* Enyhe samponnal mosson hajat, apolja balzsammal,
* Kerdlje a hajszinezést,
* Ne hasznadljon hajszaritot, hajvasalot.

http:/Iwww.patientresource.com/Derm_Reactions_ Hair.aspx



Celzott terapia okozta kéz-lab szindroma
kezelése

A tenyereken és talpakon megjeleno szimmetrikus odéma és
erythema formajaban nyilvanul meg. Erythemas, gyakran odémaval
kisert plakkok jelentkezhetnek a nyomasnak kitett borteruleteken,
amelyek par hét alatt elmulnak.

Sulyosabb esetben a tenyeéri-talpi bor kezdetben megvastagszik és
késobb szinte kesztylszerten levalik az alapjarol.




Celzott terapia okozta kéz-lab szindroma
kezelése

4

Megelozés
A lokalis dorzsolo és nyomo hatasok, pl. hosszu ideju terdelés,
konyokre valo tamaszkodas, kocogas, futas, gyakori hosszu idej

gyaloglas, kertészkedes és kézi szerszamok hasznalatanak
kerulése illetve mellozése.

Napvedo krem hasznalata javasolt, magas homeérsekleten valo
tartozkodas pedig ellenjavallt.

Kimeélo szappan / tusfurdo alkalmazando mosakodashoz, nem
szabad a borbe dorzsolni. Mosakodashoz hasznalt viz langyos
vagy hideg legyen.

Fontos a bor nedvesen tartasa, ezert javasolt a hidratalo
borapolok rendszeres hasznalata.

A kezek és labak hideg vizben valo hiitése javasolt
50 mg piridoxin, naponta 3-szor



Celzott terapia okozta kéz-lab szindroma
kezelése

» Puhito krem ¢gjjelre (Ureum 5g, Ung.simplex 95g)

» Szalicilsavas kenocs (Acid.salicylic. I g, Alum.acet.tart.sol 20g,
Vas.chol. 79g)

» Ung. Contra PPE (Benzocainum |g, Levomentholum Ig, Alum.
Acet.Tart. Sol 3g, Jecoris Aselli Oleum A. 10g,Vaselinum Acidi

Borici 85g)
La Roche-Posay Lipikar Xerand és Podologics

XXXXXX
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Ceéelzott kezeles mellekhatasai

» Hipertenzio

» QT-szakasz megnyulas
» Hypothyreosis
Hypercholesterinaemia
Hyperglycemia

v VvV Vv

-lypomagnesemia

» Meg kell nyugtatni a beteget, ha ezekkel a panaszokkal
erkezik a gyogyszertarba. Fel kell vilagositani, hogy ez lehet
mellekhatas is, DE SZEDJE TOVABB a szajon at szedheto
daganatellenes keszitmenyt €s mellekhatas miatt keresse fel
a kezeloorvost.



Oralis készitmények — Non adherencia

» Az oralis citosztatikumok esetében az adherencia 20-
100% kozott valtozik

» Kamaszkori daganatos betegek eseteben a nonadherencia
csokkentette a tulelési idotartamot

» Palliativ kezeleseknel a fajdalomcsillapitas eléegtelensegenek
vezeto oka a non-adherencia
40%-os adherencia a fajdalomcsillapitasnal
Szedési utasitasok fontossaga
Pontos utasitas — 88,9%-os adherencia
Szukseg eseten — 24,7%-os adherencia



Onkologia — kdzforgalmu gyogyszerészet

» Biztonsagos expedialas
» Biztonsagos, hatekony hasznalat elosegitéese
» Lehetosegekhez merten mellékhatasok kezelése

» Adherencia javitasa

kecP me ErRom Livivg m4 LiFE.

Cancer can’t



