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Bevezetésként

Tokeletesen megértem a betegeket, akik mikor egy
sulyos esetleg halalos betegseéggel néznek szembe, akkor
minden szalmaszalba belekapaszkodnak, elfogadom,
hogy szerepe lehet a killonbozd kiegeszito kezeléseknek
az onkologiai terapidban, hogy javitsa a betegek
cletmindsegét, hogy fenntartsa a remenyt ¢s megadja a
betegnek azt az €rzest, hogy neki 1s szerepe van a sajat
gyogyulasaban. Tiszteletben tartom a betegeim ezzel
kapcsolatos hitét, €s arra biztatom a betegeimet, hogy
megosszak velem az ezzel kapcsolatos dontéseiket.




Azonban!

Kozvetlen egészségiigyi veszély:
> Onmagukban (B17, Kombucha)

> a hagyomanyos kezeléssel kolcsonhatasba lepve (C-
vitamin, orbancfil)

Pszichologiai (alaptalan biintudat)

Nem ellenorzott osszetetel (Hg, 0lom, gyogyszer)
Kozvetett veszely: Halasztott kezeles (Steve Jobs)
Gazdasagi artalom

Tarsadalmi veszeély: altudomany (tovabbi betegek
veszelyeztetése)




Mieért beszéliink rola

= 2000 februarjaban a journal of clinical oncology-ban
jelent meg egy nagyobb felmerés eredmenye mely
szerint a megkérdezett 453 daganatos beteg 83%-a
szedett egy vagy tobb kiegészito szert. (specialis
di¢ta, spiritualis eljarasok, vitamin kiegészitok egyeb
szerek) 45 milliard $-os tizlet

m A vizsgalatok szerint a betegeknek mindossze
harmada beszéli meg orvosaval!




Alternativ szerek hasznalata
orszagsonkeént
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Alternativ kezelés

m A daganatos betegek 1%-a minden kezelest
visszautasit. 12.5% visszautasitja a
kemoterapiat. A hematologialr daganatos
betegek 20% -a uta31tJa Vlssza a kezelest1

1.Shumay DM Why some cancer patients choose complementary and alternative medic ead of co nal treatment. J Fam Pract. 2001 Dec;50(12):1067

m Jelenleg a daganatos betegek 50% -a gyogyul
meg. A daganatos betegsegeknel sziik 1doablak
all rendelkezesre a gyogyitashoz.




Joseph Hotfbauer torténete

m 8 ¢ves koraban Hodgkin kor (gyogyulasi esély
95%)

s Nem kapott kemoterapias kezelest (Laetril-B17)

s New York allam hatosagai perre vittek az tligyet

m A szulOk megnyerték a pert

» A kisfiu meghalt.

s Az USA-ban tobb hasonlo per volt

m (T. Tamas esete)




Diagnozis: RAK

s Mutét
m Sugarterapia

» Kemoterapia




Mas lehetoség?
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Bizonyitékon alapulo orvoslas

Mi az?)
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Bizonyitékon alapulo orvoslas
(mi az?)

=2000 ¢ven keresztiil az érvagas volt a
gyogyitas alapja.

"Elméletét meg Galenus fektette le

=]1923-ban Wiliam Osler:

The Principles and Practice of Medicine

= Penge-pi0ca.(F.o. 40 millid/ev)

"Mozart, Washington...




Randomizalt vizsgal

1809-ben Alexander Hamilton
366 katonat 3 csoportba osztott

A katonak sorban ahogy jottek veletlentil
kertiltek a 3 csoport egyikeébe

2-4-35 +

Hasonl6 randomizalt vizsgalat Lind €s Blane a
skorbutra

Az eredmeény miatt a Trafalgari gydzelem

Daniel kOIlYVG .Tegy probat, kérlek a te szolgaiddal tiz
napig, és adjanak nékiink zoldsegfeleket, hogy azt egyiink, €s vizet,
hogy azt igyunk.

Azutan mutassak meg neked a mi abrazatunkat ¢és amaz ifjak
abrazatat, a kik a kiraly ételével €lnek, €s a szerint cselekedjel majd
a te szolgaiddal.

Es engede nékik ebben a dologban, és probat tén veliik tiz napig.




Vak vizsgalat

XVIII. Szazad Franz Mesmer
minden gyogyithato a
magneses vizzel

A betegek gorcsot kaptak,
elajultak mag gyogyultan
cbredtek

XVI. Lajos bizottsagot allitott
fel (Benjamin Franklin)

4 pohar sima viz, 1 pohar
magneses viz



Placebo

m A placebo ugyanott hat
ahol az opioid

= (PET CT)

m rostral anterior _,,-'—"‘%\

Cingulate cortex ostral antF_er'i‘or cingulatecortex

m Petrovic, PP et al.
Science Express Reports, 2002

Naloxon-nal a hatas

felfuiggeszthetd!




Jo klinikai vizsgalat

m Kezelt csoport-kontroll csoport

m Elegendden sok beteg a ket csoportban
m A ket csoport eloszlasa egyenletes

» A kontroll kar placebot kap

m Se a beteg se-az orvos nem tudja ki kapja a
placebot ki az aktiv szert

m Az onkologiai vizsgalatok specialisak




HONNAN TUDJA??

Systematic Reviews
and Meta-analyses
Randomized

Controlled Double 4 \
Blind Studies /£ Cohort Studies’

Case Control Studies

| .

/ ldeas, Editorials, Opinions

Animal research
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A Klinikai vizsgalatok fazisai

s Preklinikar vizsgalatok (in vitro- 1n vivo)
10000—10 6 év

m Fazis | (doziskeresés) (90% kiesik)

m Fazis 2 (hatekonysag) (50% kiesik)

s Fazis 3 (korabbi kezelessel szemben, tobb
orszag, tobb centrum, randomizalt) (20%
Kiesik)

= 8év 1 milliard $

= FDA EMEA: ,Biztonsagos és hatekony”




Docetaxel+Lenalidomide

Efficacy Results: Overall Survival
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r Semmelweis .
” \‘ s 1865t

s A. Cochrane
1909-1988
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Torténnek-e klinikai vizsgalatok
alternativ szerekkel?

NICCAM: 200-400M § évente

Vannak koztiik olyanok, amelyeket hatdstalannak, vannak,
amelyeket karosnak talaltak

Van olyan, amelyiket tovabbi esetleges vizsgalatra alkalmasnak
talaltak. Az NCI (a National Cancer Institute) honlapj an ezek a
vizsgalatok 1lletve eredményeik a nagykozonség szamara 1s

nyomon kovethetok.

Jelenleg folynak pl: vizsgalatok, €s kiilonb6zd dietak hatasat
vizsgaljak emlG €s prostatrakban.

Best case: A vizsgalatokat az ,,L.egjobb esetek program ,, alapjan
kezdik vizsgalni. Azok az orvosok termeszetgyogyaszok, akik
daganatgyogyaszattal foglalkoznak, ha ugy latjak hogy a betegiik
az altaluk adott szertol javul ezt jelentik egy bizottsagnak. A
bizottsag értekelr a kapott adatokat, €s ha meggy0zok az
eredmények az NIH szponzoralasaban elinditja a vizsgalatot.




Biztosan Karos




Antioxidansok

s Mivel a sejtek oxidativ karosodasa fokozza a
daganatok kialakulasanak kockazatat, €s
epidemiologial vizsgalatok azt mutattak, hogy
az antioxidansokban gazdag ¢trend csokkenti a

rak elofordulasat, emberek tomege1 szednek
nagy dozisu antioxidansokat betegseg/daganat
megeldzese celjabol. A randomizalt
vizsgalatok azonban nem 1gazoltak az ezzel
kapcsolatos varakozasokat, sot €ppen
ellenkezoleg: az aktiv agon olykor a daganat
incidencia novekedeset figyeltek meg.




P Karotin

3 nagy vizsgalat melyekben 0sszesen 74000 ember (ffi+no) vett
részt egyertelmiien 1gazolta hogy a B karotin nem védi ki sem a
rakot sem a szivbetegseéget (placebokontrollalt, randomizélt)

Dohanyosokban, aszbesztgyari munkasokban novelte a tiidorakot
(30%-kal)

Nagyobb mennyisegili alkoholt fogyasztokban noveli
a prosztatarakot

Viszont tobb vizsgalatban a leucoplakia csokkent
CSAK a kivonat karos NEM a zoldseg!

The effect of vitamin E and beta carotene on the incidence of lung cancer and other cancers in male smokers. The Alpha-Tocopherol,
Beta Carotene Cancer Prevention Study Group. N Engl J Med. Apr 14 1994;330(15):1029-1035.

8. Meyer F, Bairati I, Fortin A, et al. Interaction between antioxidant vitamin supplementation and cigarette smoking during radiation
therapy in relation to long-term effects on recurrence and mortality: a randomized trial among head and neck cancer patients. Int J
Cancer. Apr 1 2008;122(7):1679-1683.

9. Leo MA, Lieber CS. Alcohol, vitamin A, and beta-carotene: adverse interactions, including hepatotoxicity and carcinogenicity. Am
J Clin Nutr. Jun 1999;69(6):1071-1085.




E vitamin
SELECT vizsgalat

m 35,533 egeszseges {11, 4277 centrum, USA,
Kanada ¢s Puerto Rico

s PSA<4 ng/ml, 50 év felett, normali DRE

= 2001-2004.

m 8752 kapott szelent (200 pug/d L-
selenomethionine), 8737 E vitamint (400 IU/d
all-rac-alpha-tocopheryl acetate), 8702
mindkettot, 8696 kapott placebot.




SELECT vizsgalat

Figure 2a: Cumulative Incidence of Prostate Cancer, Vitamin E vs. Placebo
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B17 vitamin sztori
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A sztorli

s 1920-ban Ernest Krebs whisky izesites
celjabol kiserletezett vele

m 1952-ben fia Dr. Ernest Krebs tisztitott
formajat laetrilnek nevezte el

s Az 1950-es évektdl daganatos betegeket
gyogyitottak vele

m 1980-ban tarsadalmi nyomasra klinikai
vizsgalatok indultak (NCI)




Klinkai vizsgalatok

Mayo klinikan 178 ;6 allapotu beteg kapta 1v.
54%-nak a daganata 21 napon beliil nott

3 honap utan 91% progredialt

7 honap utan minden beteg daganata nott.

A betegek toredeke €rezte gy hogy a tiinetei javultak
A betegek 50%-a 5 honap mulva halott volt.

8 honap utan 85%-uk + (National Cancer Institute)
Allatkisérletekben a a szer hatastalannak bizonyult

n Moertel CG, et al. A clinical trial of amygdalin (laetrile) in the treatment of human cancer. New Eng J Med 1982;306:201-6.




Mellékhatasok

s A Mayo klinikan végzett vizsgalat soran a
betegek egy részenek vereben jelentOs
mennyisegu cyanidot mutattak ki

m Ezek a betegek hanyingerrdl, hanyasrol,
szedulesrdl panaszkodtak

m Sulyosabb esetben latas ¢s hallaskarosodas
gorcsok benulas alakult ki

m A kezeles abbahagyasaval a mellekhatasok
elmultak




Maj, vesekarosito és
0sztrogén hatasu szerek




Onmagaban artalmas

m A LIV.52 az ajurvédikus gyogyaszatban alkalmazott
szer. FObb 0sszetevo:

Egy randomizalt,

kumulativ tulélés a

placebokontrollalt vizsgalat soran
két evig kezeltek alkoholos cirrhosisos betegeket; a

kezelt csoportban 74,4% volt, a
placebocsoportban 86%. Sulyos cirrhosisban azonban

a kulonbség meg kifejezettebb volt: a kezelt
csoportban a talelés 53,3%, a placebocsoportban

80,8% volt.

Ezt kovetden a szer forgalmazasat az Egyesult
Allamokban azonnal betiltottak. Magyarorszagon a
LIV.52 jelenleg forgalomban van




Kanadai figyelmeztetés -, % .-

Black cohosh (poloskavész, Cimicifuga racemosa )
Menopausa tlineteinek enyhitésére ajanljak
GI wrritaci0, fejfajas, szedules, hanyas
majkarosodas (1)

Enyhe majkarosodastol, majelegtelensegig

Canadian Adverse Reaction Newsletter, Volume 15, Issue 3,
July 2005

Osztrogen hatas (emlérak!) tamoxifen h|

1. Committee on Safety of Medicines and the Medicines and Healthcare products Regulatory Agency. Black cohosh
(cimicifuga racemosa) and hepatotoxicity




(lucerna magok)- pancytopenia ,
oestrogen hatas (emlorak)

osztrogen h. emlorak!
(majelegtelenseg, transzplantacio)
- maj ¢s veseelegtelenseg
(P1iper methysticum),

Alkalmazasuk kiilonosen veszelyes akkor, ha
majkarositd daganatellenes gyogyszerekkel
egyidejuleg torténik. !

Majfunkci6 romlasakor ra kell kérdezni, milye % |/

) M -.

alternativ szert szed a beteg!




Onmagaban artalmas

s Nchany gyogynoveny eseteben rakkelto hatast
1s 1gazoltak; a mutagen hatas miatt ezek
embriotoxikus (magzatkarosito) hatasa 1s
feltételezhetd. Igy példaul vizsgaljak , a

szerepet veserak, nyelocsorak , 1lletve
tudorak elo1dézésében.
De et E, Correa P, Ferr L, et al Blck tobacco, mate,and bladder cance. A casc-contolstdy from Ursguay. Carcer

Jan 15 1991;67(2):536-540.
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Szennyezodések a
oyogynovényekben

m A szennyezodes lehet véletlenszeru, peldaul
mikrobiologiai agens, novenyvedo szer,
nehezfém vagy mas, ipar1 eredetu anyag
Eldfordulhat azonban szandekos szennyezes

is; az Egyesiilt Allamokban Kinabol importalt
gyogyteakban mutattak mar ki prednizont, nem
szteroid gyulladasgatlot, antibiotikumot,
sidenafilt illetve tesztoszteront

n dr. Schuller Janos Gyogynovények a majbetegségek terapiajaban LAM 2006;16(5):433-9.




Egy friss példa (2008

Interneten rendelheto
fogyasztotabletta

Sibutramine-t gyogyszerkent 1s
hasznalatos etvagycsokkentoOt
tartalmaz. (12,22mg/caps)

20 éves ff1., 28¢ves no hallucinacio,
szivdobogas panaszokkal kertilt a
surgossegt osztalyra

48mg Sibutramine-t szedett a
megengedett max 15mg helyett

Tobb hasonlo eset. (D

1. J Psychosom Res. 2008 Jan;64(1):107-9.

Az USA-ban az azsiai szerek 32%-ban talaltak
nem feltiintetett gyogyszert!




Szennyezozeés

s E. Coli, Penicillinum, Aspergillus
szennyezdodeseket talaltak gyogynovenyekben.

m Egeszseges embereknek nem mindig art, de
beteg legyengiilt szervezetnel vegzetes lehet

s Magyarorszagon 1s talaltak mar hazai
gyogyteaban tivegcserepet ¢s tyukurileket.

s Ezzel kapcsolatban nincs szigoru eldiras
cllente¢tben a gyogyszerekkel

n dr. Schuller Janos Gyogynovények a majbetegségek terapiajaban LAM 2006;16(5):433-9.




Nem onmagaban karos

m A termeszetgyogyaszati szerek koziil sok
befolyasolja a hagyomanyos gyogyszerek
felszivodasat, lebontasat, csokkentheti igy
hatasat, 1lletve fokozhatja mellekhatasat (Az
USA-ban ¢vente 1000001 ADR)

m ¢cppen ezert fontos hogy az orvos mindig tudja,
betege mit szed az altala felirt gyogyszereken
kivul akkor 1s ha az ,,csak’ egy
vitaminkeszitmeny




Nem onmagaba artalmas

Nagy dozisu antioxidansok:
A, B6, C, E, 3-karotin, cink, szelen
,, csokkentik a kemoterapia €s sugarterapia

hatasat, kezel¢es alatt kerulendo (vincristine,
doxorubicin, methotrexate, cisplatin, imatinib.)

Heaney M, Gardner J, Karasavvas N, et al. Vitamin C antagonizes the cytotoxic effects of antineoplastic drugs. Cancer Res.
2008 Oct 1,68(19):8031-8.




Antioxidansok

m Interakcio— doziscsokkenés—PFS csokkeneés
(randomizalt vizsgalatban igazoltak 540 beteg)!

m Alacsony terapias ablak miatt az oxidativ
oyOokok mersekelt csokkenése 1s a hatékonysag
csokkenesevel jar

s Viszont a mellekhatast 1s csokkenti, emiatt
lehet nepszeru

m 4 f¢l elet1idot kell varmi (busulfan 4x3h,
oxaliplatin 4x50h)

by Bairati et al




Nem 6nmagaba artalmas 2/

m Orbancfi. Megvaltoztatja a gyogyszerek lebontasat
cyclophosphamide, paclitaxel, etoposide, irinotecan

Vinca, tamoxifen, imatinib (Glivec AUC 30%))
szerek plazmaszintje €s hatasa csokken

cytochrome isoenzyme 3A4 h.fokozo,a CYP 3A4 —
en metabolizalodo gyogyszerek szerumszintje
csokken. A hatas a felfliggesztés utan 1 hettel
helyreall. (Theophylline, Cyclosporin, Diltiazem,
Nifedipine, Warfarin)

A kemoterapia 1lletve mutet elott egy hettel erdemes
abbahagyni!

22. Mathijssen RH, Verweij J, de Bruijn P, et al. Effects of St. John's wort on irinotecan metabolism. J Natl
Cancer Inst. Aug 21 2002;94(16):1247-1249.

23. Jiang X, Williams KM, Liauw WS, et al. Effect of St John's wort and ginseng on the pharmacokinetics
and pharmacodynamics of warfarin in healthy subjects. Br J Clin Pharmacol. May 2004;57(5):592-599.




Grapefruit

s Enzimgatlo hatasanal (cyp. P450 3 A4) fogva
egyes gyogyszerek lebomlasat gatolja,
plazmaszintjiket emelhet

m A kemoterapias szerek koziil jol 1smert a
Vincristin-re gyakorolt hatasa

m Befolyasolja a célzott terapiak plazmaszinj
is. (imatinib, dasatinib, sunitinib stb...) ‘ (]

s Novel1 az erlotinib plazmaszintjét (mh: no) ‘!

Drug interactions with grapefruit juice. Extent, probable mechanism and clinical relevance.Fuhr U. Drug Saf. 1998 Apr; 18(4):251-72.




Nem onmagaban artalmas

kannabisz, mariatovis, macskakarom (enzim gatlok)
Coenzyme Q-10

m cyclophosphamid-dal egyiittadva h|,
Glucosamine

» ctoposide €s doxorubicin-nal szembeni
rezisztencial mivel a topoisomerase II gatlasat
csokkenti

Folsav — Methotrexate/Irinotecan hatas |
Kava: CYP 2E1 gatlo




m Rebarbara: hanyingert fokozo hatas

s KamillatWarfarin vérzeési 1do no

s Gyomber+ Warfarin veérzeés veszelye nd

s Ami ,,termeszetes” meg nem biztos hogy
artalmatlan!!!







Hasznos

s A mozgasterapia minden formaja, a
zeneterapia, a megfelelo kepzettseggel
rendelkezd szakember altal végzett masszazs
illetve pszichoterapia.

s Hasznos az acupunctura amelyrol az NI1H
1997-es consensus konferenciajan kimondtak
hogy alkalmas a kemoterapia okozta hanyinger
illetve hanyas illetve a kar lymphoedemajanak

csOkkentésére.!

Cassileth, B. R.,et al. (2013), Acupuncture in the treatment of upper-limb
lymphedema. Cancer, 119: 2455-2461. doi: 10.1002/cncr.28093




48. dia

k1 kemoc; 2015. 08. 31.



mutét utani duzzanatra

: fajydalomcsillapitas (cluster, neuropathia),
keringés javitas, végbel problémak, szajnyh.

gyulladas, psoriasis, ¢tvagyjavitas, (vigyazat:AS **

Common Name Hungarian chamomile, wild chamomile, Chamomilla recutita

nyugtato, gyulladascsokkento hatas.
Vigyazat:nyugtatok, alvadasgatlok!!




Klinikai vizsgalattal 1gazoltan
hasznos g

m Africai szilvafa kérge: BPH

s Alllum (medvehagyma) : Rakmegelozes

s Aromaterapia: rak tiinetek enyhitése

s Coenzim Q csokkent1 az anthraciklinek
szivkarosito hatasat

s Orbanctii (?!)

m Pirrosviragu kuszomagnolia
(Schizandra) csokkenti az
anthraciklinek szivkarosito hatasat




Rost: irritabilis bélszindroma, székrekedeés
Senna szekrekedes

Ginkgo biloba: Alzheimer's, periférias
erbetegseg

Z01d tea : rakmegelOzes

Masszazs: szorongas oldasa!




Célzott terapia (hasmenés)




Noveli az alternativ terapia a
tulelest?

1992-ben Risberg ¢és munkatarsai 1 000 Norvég
rakbeteget kérdeztek ki arrdl, szednek-e valamilyen
alternativ szert. Céljuk az gyakorisag megismerese
volt.

Osszevetették a rakregiszter adataival: a kdvetés

soran az alternativ terapiat hasznalok 79% -a mig a
nem hasznalok 65% -a halt meg.

Korrigaltak az adatokat stadium, altalanos allapot €s
egy¢eb prognosztikai tényezd szerint.

Az alternativ terapiat hasznalok halalozasi eselye
1.3x-a volt a nem hasznalokeénak p:0,056

A pontos ok nem ismert
D¢l Koreai vizsgalat hasonlo eredmeény




Tovabb élnek a

termeészetgyogyaszok?

s GB: Kiropraktikusok 1969-1979 73,4-74,2
s Lakossag. 76,9

Mean Age al

United Kingdom

Ireland

11L.5., Canada, Aust., New
Zealand, 5. Africa, Canhb.
Europe

s Orvosok: 81,5 on” b

Specialty
Radiology
Hospital Med.
Surgery
Primary Care
Oh/Cryn

Public Health
Psvchiatry
Anesthesiology

Morgan L. Does Chiropractic “Add Years to Life”? The Journal of the Canadian
Chiropractic Association. 2004;48(3):217-224.




Néhany szo0 a
homeopatiarol




Homeopatia

s Az FDA figyelmeztet: a lakossagot, hogy a
belladonnat tartalmazo homeopatias fogzasi
fajdalomra adott gel ¢s tabletta a kisbabaknal,
nehezlegzest gorcsoket okozhat. ™

m Van benne valami?

s Hahnemann (1780): Hasonlot a hasonloval,
proving, potencialas, higitas (6x107%°)

http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm523468.ht




Hatoanyag nincs benne, megis
mindent gyogyit?

100 molecules 10 molecules 1 molecule no molecules

mother tincture 1X 2X 3X
Test tube A Test tube B Test tube C Test tube D




Homeopatia

s UK:1400 India: 300 000 homeopata
= 2000 USA 1.4 milliard $

s Nem 0sszekeverendo gyogynovenyek terapiaval
(meh, kigyomereg, vizelet, genny, fal, 0 hatoanyag)

m ,,Scabiesszel fertozott fiatal egeészseges néger
viszketd kiiitésebdl szarmazo genny.”

s Hosszu bonyolult metodus, kiillonboz6 homeopata,
kiilonb0z0 szer




A homeopatia sikere

m 1854-¢s kolera jarvanyban a londoni
homeopatias kh-ban a tuleles 84% a Middlesex
kh-ban 47% (?7777)

s TObb randomizalt placebo kontrollalt vizsgalat
allatotokon (nincs hatas).

s Dr Aijing Shang 2005 (Lancet) meta-analizis
homeopatia=placebo

m Cochrane's : 5,000 beteg =placebo

m Professor Ernst (ekcema) nincs hatas




,,Az orvoslas tudomanya abban all, hogy lekosse
a beteg figyelmet, amig a termeszet
meggyogyitja a betegseget.”

Voltair




Kereskedelmi fogasok




USA fogysztovedelmi hivatal listaja
mibol gyanitsuk a sarlatansagot:

" A hirdetés szerint a készitmeny gyors €s hatékony gyogyulast igér
sokféle kiillonb6zo betegsegre.

" A terjesztd olyan szavakat hasznal, mint tudomanyos attores,
csodalatos gyogyulas, 0si hatdanyag, titkos Osszetétel,

" A szoveg orvosias tudomanyosnak hato stilusban van irva hogy
ezzel kompenzalja a valodi tudomanyos eredmények hianyat.

" A terjeszto azt allitja hogy a kormany €s az orvosi szakma
osszefogott hogy elnyomjak a terméket

" A hirdetes nem dokumenalt, csodalatos gyogyuldsi eseteket sorol
fel

" A termek legtobbszor csak egyetlen forrasbol szerezhetd be.

» Az altalanos szabaly hogy tul jonak hangzik ahhoz hogy 1gaz
legyen




Mit tanacsolhatunk?

Azok a betegek, akik kiegészitd kezeléseket
terveznek feltétleniil, konzultaljanak
kezeloorvosukkal, mivel egyes kiegeszitd kezelesek
hatassal lehetnek a hagyomanyos kezelésre, akar
karosak 1s lehetnek.

Gyogynovenyeket csak rovid ideig ¢s modjaval
A gyogynoveny €s a gyogyszer bevetele kozott 2-3
ora teljen el!

EllenOrizzék megbizhato helyen, nem karos-e az
altaluk alkalmazott terapia




Betegeknek

s Ne hasznaljanak alternativ kezelest a
hagyomanyos helyett

s Csak megbizhato forrasbol vasaroljanak
m Felsoroljak a hatdanyagot? Van engedely?

m 2 ¢v alatti gyermeknek ne adjanak
gyogynoveényekbol késziilt teat!

m Lehetdleg egyszerre csak egyfele alternativ
terapiat hasznaljanak




Felvilagositas

s Amennyiben az adott CAM kezeléssel
kapcsolatban bizonytalan a haszon €s nem
ismert a r1ziko ezt kell mondani. (,,Nincs rola
megbizhato informacio™)

s Amennyiben van informacio azt lehetdleg
erthetoen, eloitéletek nélkil

s Konszenzus keresés, kozos dontes (tamogatott,
tlirt, tiltott)

m Bizalom javul, a beteget lebeszeljuk az
artalmas, hatastalan ¢s draga szerekrol




Alternativ terapiak a hagyomanyos
gyogyaszatban

Codeine fajdalom, kohogeés

Capsaicin Neuropathias fajdalom

Digitalis szivelégtelensegben

Ipecacuana: kohoges, mergezes

s Quinine : malaria

s Aspirin: Laz, fajdalom

= Hipnozis: a dohanyzas elhagyasara




Osszefoglal6

m A felnott lakossag 6-70%-a szed1 kiegeszitod
szereket- ezek a szerek veszelyesek 1s lehetnek

s ~ /0% nem kozli orvosaval

m A gyogyszereszeknek nagy a felelosege, hogy
eloitelettol mentes, korrekt tanacsot adjanak a
hozzajuk fordulo betegeknek.

s Ehhez ismerni kell a tudomanyos 1irodalmat, a
mellekhatasokat €s az interakcidkat (milyen
gyogyszert szed?)

m Probaljak a betegeket a kevesbe karos fele
terelni




Actually, we're an alternative ambulance...







Internetes forrasok

“On the Internet, nobody knows you're a dog.”
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Ajanlott forrasok

m Bceancer.be.ca

s http://www.quackwatch.org/01QuackeryRelate
dTopics/OTA/ota00.html (300 oldalas konyv)

http://www.mskcc.org/mskcc/html/11570.cfm

http://www.cancer.org/docroot/eto/eto _5.asp

http://web.archive.org/web/20010801164725/
www.oncolink.upenn.edu/psychosocial/books/
cope/contents.html

http://www.cancer.gov/




K0szonom a figyelmet!




