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HIPPOKRATESZ az orvosi eskii megfogalmazdéja, felhivja a figyelmet a TISZTASAG
fontossagara és el6szor szerepel az orvostudomanyban a MEGELOZES fogalma.

A ,, NIL NOCERE ,, / nem artani / alapelv is t6le szarmaztatjak.

Mit jelent a fertozes?

Korokozok bejutasa és
elszaporodasa a
szervezetben.

Staphilococos
aureus




A fertozes letrejottenek tenyezoi

Fogékony szervezet
¢ FertOZO fOI’TéS beteg ember

_beteg ember legyengilt személy

fiatal ill. idOs szervezet

-kérokozo hordozo

* Fertozest atvivo tényezo
— fert6zott kéz
— testvaladék
— szennyezett eszkozok
— fert6zott feluletek, targyak




Nosocomialis fertozések definicioja
(HAI Hospital Acquired Infection)

- olyan fertdOzés,
- amely a korhazi tartozkodas soran alakul ki;
- amely még lappangasi formaban sem volt jelen a felvételkor;

- leginkabb a korhazi felvételt kovetd 48 6ra utan jelenik meg

Nosocomialis fert6zések nagysagrendje Europaban

— EU: pont prevalencia vizsgalatok: 3.5-14.8%

Az INFEKCIOKONTROLL az egészségiigyi intézmények azon
tevékenységei, amelyek a korhazi fert6zések megel6zését célozza.

m— KEZHIGINE



Sterilizalas fogalma

Olyan antimikrobialis eljaras, melynek soran teljes csiramentes
allapotot erunk el, beleértve a mikroorganizmusok 0sszes
nyugvo (sporas) formait is.

FertGtlenites fogalma

A fertétlenités minden olyan eljaras, amely az €l6 szervezetbdl — az
un. fert6z6 forrasbodl — a kulsd kornyezetbe kikerult korokozok
elpusztitasara, illetdleg fert6z6 képességuk megszuntetésére
iranyul.

/Forras: Dr. Pechd Zoltan-Dr. Milassin Marta :Tajékoztato a sterilizalasrél Bp., 2010. /



Fertotlenites torténhet

* Fizikai modszerrel(hO, ionizald sugarzas,szirés)
« Keémiai uton (fertotlenitoszerek alkalmazasaval)
« Kombinalt eljarassal (fert6tlenit6 takaritas)

/[Forras: Dr.Pechd Zoltan —Dr.Milassin Marta:
Tajékoztato a fertdtlenitéesrol, Bp.2012./



Kémiai fertotlenités

|dealis fert6tlenitészer minden olyan vegyi anyag vagy
készitmény, amely megfeleld alkalmazas mellett a kuls6
kornyezetbe kikerult korokozok elpusztitasara, vagy
inaktivalasara alkalmas és ilyen célra kerul forgalomba,
illetve felhasznalasra.

A betegellatasban, fert6z6 betegek kornyezetében,
valamint a jarvanyugyi gyakorlat egyéb teruletein csak
engedelyezett fertbtlenitészer keszitmények
alkalmazhatok



ANTISZEPTIKUMOK
CSOPORTOSITASA c.gj.

e« Savak
« Lugok —

* Alkoholok
 Fenolok

« Aldehidek

* Nehézfémsodk (Hg,Aq)

« Halogének (1,Cl,Br)
« Aminok

« Aktiv Oxigeén tartalmuak (Hidrogénperoxid)
* Feluletaktiv anyagok



BIZONYITEKOK

Bacteria| Bacteria| Mycobact.' | Viruses, | Viruses, | Bacteria
gram- gram- (e. g. Fungi enveloppe "naked" -

Alcohols (lower, aliphatic)
(higher, aromatic)

Aldehydes (Formaldehyde,
Succindialdehyde, Glutarald)

Phenols (2-Biphenylol,
Chlorometacresol)

Halogens: Chlorine
lodine /PVP-lodine

Active Oxygen: Persulfate,
Peracetic acid

Amines

Quats (Quat. Ammon.
Compds)
eg.Benzalconiumchloride,

Guanidines, e.g.
Chlorhexidine, Polyhexanid

Octenidine




A fertotlenito eljarasok hataserdsségének
fokozatai

CSIRASZAMCSOKKENTO hatas

BAKTERIMSZAPORODAST gatld hatas

BAKTERIUMOLO hatas (a baktériumok vegetativ formai elpusztulnak — fertétlenitd eljaras-)

SPORAOLO hatas (baktérium spdrai is elpusztulnak —fertétlenitd eljaras)

ViRUSINAKTIVALO hatas: (a virusok elvesztik képességiiket —fertétlenits eljaras)

GOMBAELEMEK SZAPORODASAT g4tl6 hatas: (a gombdk vegetativ elemei nem pusztulnak
el, csak szaporoddasuk gatolt —fert6tlenits eljaras)

PARAZITAKAT PUSZTITO hatas: (specialis fertStlenitészer)

MIKROORGANIZMUSOKAT PUSZTITO hatas: a mikroorganizmusok Osszes csoportjaba
(baktériumok, gombak, virusok, stb. ) tartozd organizmus elpusztul. Pl. fert6tlenité

eljaras.



Fertotlenitoszerrel szemben
tamasztott kovetelmenyek

» Széles antimikrobialis hatas >
- baktericid, virucid, fungicid
> Uj, korszer( hatéanyag
- kombinacio - kornyezetbarat, >
kornyezet- eés anyagkimelo,
borvedo és borapolo
tulajdonsag >
» Tisztitas es fertbtlenités egy
munkafolyamatban

Gazdasagos alkalmazas
- alacsony cc. stabil
munkaoldat

Egyszerl és biztonsagos
felhasznalas

- adagolok, aztatokadak
Szaktanacsadas

[Forras: Dr. Pechd Zoltan-dr.Milassin
Marta: Tajékoztato a
fertotlenitésrdl, 2012./



Fertotlenito eljaras hatasossagat
befolyasolo tenyezok

A fertotlenitend6 anyag tulajdonsagai
Szennyezettsége

Mikroorganizmusok ellenallo kepessége
Behatasi ido



Bor mikrofloraja

- ATMENETI (tranzitérikus):
Bor felszinén talalhato.

Osszetétele az adott
szemely altal vegzett munka
jellegetdl, annak
szennyezettsegétol fugg.

« TARTOS (rezidudlis):
Bor mélyebb retegeiben
talalhato.

Osszetéetele nemcsak a
vegzett munka jellegétol,
hanem egyeni adottsagoktol
is flgg.



Kézfertotlenités formai

Higiénés
kézfertotlenités

Célja: A kéz borfeluletén
|évo atmeneti mikrofléra
elpusztitasa,
inaktivalasa.

Sebészi
kézfertotlenités

Célja: Mind a kez, mind
az alkar atmeneti
mikroflora elpusztitasa,
inaktivalasa, és a tartos
mikrofléra csokkentése.

(9)

(b)

(d)

(h)



Ability of Hand Hygiene Agents to Reduce Bacteria

on Hands
Time After Disinfection
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Adapted from: Hosp Epidemiol Infect Control, 2" Edition, 1999.



Higiénés How to Handrub?|

-4 44 - P4 RUB HANDS FOR HAND MYGIENE! WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED
kere rtOtI e n Ites @ Duration of the entire procedure: 20-30 seconds
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Once dry, your hands are safe,

SAVE LIVES

Clean Your Hands




Most frequently missed areas

Taylor et al. (1978)

Left hand

Haidegger et al. (2011)

Effective hand rubbing
= 30% decrease in HAI




ANTSZ:

£ g (% Nemzeti kézhigienes
kampany




