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Csecsemotaplalas




Csecsemo fejlodése

o Testsuly:
1. honap: 300 g
2-5. honap: 600 g
6-12. honap: 500 g
2. évtol: 2 kg/év
Testhossz:
1. évben: 2 cm/ho
2. évben: 16 cm
3. évben: 9 cm
Utana: 4-5 cm/év




Csecsemotaplalas

6 honapig csak anyatej
Energiasziikséglet: 100-120 kcal/kg/die
Folyadékigény: 100-130 ml/kg/die

Taplalék energiatartalma:
Fehérje 4 kcal/g
Szénhidrat 4 kcal/g
Zsir 9 kcal/g
Anyatej 0.6-0.7 kcal/g




Anyatej

lactalbumin/casein = 70/30 - konnyu
emesztes

gyors gyomoriiriilés

magas biologiai ertéku fehérjék
O0ssz-energiabevitel 40-50 % zsir
esszencialis hosszu szénlancu zsirok
elégséges cholesterin
lipoprotein-lipaz-tartalom
viztartalom: 87-50 % (megfelelo
hidralas)

alacsony renalis Na+*-terhelés




Anyatej

e védelem allergia és a fertozo
betegségek ellen

sec. IgA (ellenanyag)
lactoferrin (vas)

lyzozime

Lactobacillus bifidus (bélflora)
leukocytak (passziv immunitas)




Anyatej

preventio:

hasmenéses betegségek, sepsis,
kozepfiilgyulladas, bakterialis
meningitis,

also léguti fertozések, botulismus,
hugyuti fertozések, NEC

SIDS, colitis ulcerosa, IDDM,
lymphoma,
Crohn-betegség, allergias betegségek







Elvalasztas

4-6 ho gyumolcslé

G ) Jfozelék” (+ kevés liszt)

6-8 ho friss gyiimolcs, kivéve apro
magvasak (ribizli, malna, eper)

8-10 ho his, maj, tojas sargaja

10 ho utan fokozatos attérés a kisgyermek-
kosztra




Elvalasztas

1 eves kor alatt:
e Hozzaadott cukrot ne!
e Hozzaadott sot ne!




Elvalasztas

Liszt (glutén):
e Csak anyatejes: 6 -12 ho kozott
e Tapszeres: 17 hetes kortol 12

honapig barmikor fél keksz (2 g
glutén)

e Apro magvas gyiimolcsokkel
vigyazni!




Tapszerek felosztasa

Eletkor szerint:

® Anyatej — helyettesitd tapszerek — tjsziilott kortol

® Anyatej - kiegészitd tapszerek — 6 honapos kortol
® Junior gyerekitalok-12 hénapos kortol (Milupa, Hipp)
(+asvanyi anyag €s vitamin)

> Tejalapu tapszerek-problémamentes csecsemoknek




« L P
= MMukleotidolk!
= Vitaminok,
LCP AsSvVanyl anyagok
Nukleotidok
Vitaminok.
asvanyl anyagok

LCF VaEy
« Nukleotidok probiotikum
« Vitaminok,
asvanyl anyagok Vagy
probiotikum

vagy probiotikum




Tapszerek 1.

o Egészséges csecsemonek
(tejalapu):

e anyatej-potlo: Aptamil 1, Beba 1,
HIPP 1, Humana 1

e elvalaszto ,follow on”: Beba 2,
Aptamil 2, Milumil 2, HIPP 2,
Humana 2




Tapszerek 2.

Gyogytapszerek:

korasziilott (magas fehérje, magas
energia,): Alprem, Beba HA StartPro,
Nenatal, Humana Pre

anyatej-dusito (korasziilott, SGA): Breast
Milk Fortifier

Utoléero fejlodéshez: Infantrini




Tapszerek 3.

 Tehéntejfehérje allergia - preventio
(feheérje gyengén hidrolizalt):
Aptamil HA, Milumil HA, Beba HA,
Hipp HA, Humana HA

 Tehéntej allergia (erosen hidrolizalt
v. szentjanoskenyér): Pregomin,
Nutrilon Pepti Pronutra, Sinlac

e Aminosav-alapu: Neocate




Tapszerek 4.

Specialis gyogytapszer:
semielentaris (emeésztés/felszivodas
zavarai): Alfare, Pregomin, Neocate

antifreflux tapszer: Nutrilon AR, Nutriton
(GOR)

anyagcserebetegséegekre adaptalt tapszer
pl. Analog-PKU (PhA-mentes)

tejcukor-intolerantia: Alimentum,
Pregomin




Kiegeszitok

* D vitamin: napi 1 csepp Vigantol (600
NE) 1,5 éves Korig

+ serdiiloknek, + felnotteknek 50 ev felett

K vitamin (Konakion MM pediatric, heti
1x2 mg) — anyatejes csecsemoknek

* Vaspotlas: 4-6 honap csak anyatejes
taplalas utan (tapszer vastartalma 10-12
mg/l legyen)







L.az - definicio

» Hoemelkedés: honaljho 37-38 fok
rectalis ho: 37,5-38,5

e Laz: rectalis ho >38,5
honaljban: > 38




Lazcsillapitas 1.

1.Fizikai
2.Gyogyszeres

1. Fizikai

o Hutofiirdo, hutoborogatas (Priesnitz)




Lazcsillapitas 2.

2. Gyogyszeres

Non-steroid gyulladasgatiok

Nurofen susp./drg. (ibuprofen 5-8
mg/ttkg/dosi, naponta 3-4 x)




Lazcsillapitas 3.

Paracetamol (10-15 mg/kg, max. 4 x/die)

Supp. paracetamoli pro parv. 60/120 mg
Supp. Mexalen 125 mg/250 mg
Rubophen tabl. 100/500 mg

Paracetamol pezsgotbl.,Panadol szirup

MH: majkarosodas (ritka)




Lazcsillapitas 4.

Pirazolon-szarmazékok (aminophenazon)
(10 mg/ttkg/dosi, max. 3 x naponta)

Supp. aminophenazoni 0,1/0,2 g
Supp. Germicid C (phenobarbital!)

Supp. antipyreticum pro parvulo
(phenobarbital!)

Tabl. Aminophenazon 0,3g
Algopyrin inj./tbl.
Demalgonil (allobarbital, urethan!)

MH: agranulocytosis (ritka), gorcs




Lazcsillapitas 5.

Acetyl-szalicilsav (Aspyrin,
Kalmopyrin)

Gyermekgyogyaszatban ritkan
(varicellaban , influenzaban ne!)

10-15 mg/kg

Mellékhatas: Reye syndroma (coma,
majelegtelenseqg)




Lazas eclampsia

Stabil oldalfekves,
légutbiztositas, oxigen

Diazepam
Stezolid rectalis oldat (5-10 mg)
Seduxen 0,1-0,5 mg/kg




Hurut, natha - veszélyek

Taplalasi zavar
Sinusitis
Adenoiditis
Otitis
Bronchitis

Pneumonia




Hurut, natha - terapia
Rhinitis
. Orrszivas (porszivo)

o Decongestansok

Nasogutta ephedrini pro infante
(ephedrin)

Nasivin (oxymethazolin),Nasopax
Vibrocil (phenylephrin)

Otrivin, Novorin (xylomethazolin)
Ung. nasale

MH: nyalkahartya-karosodas 70-10
nap utan!




Hurut, natha - terapia

Szisztémas

e Acetylsalycilsav

Aspirin, ASS 100/500 mg, Kalmopyrin,
Aspro C (300 mg)

MH: Influenza B, VZV — Reye-syndroma,
asthma, ulcus, véerzes




Hurut, natha - terapia

Szisztémas

e Ephedrin/phenylephrin + paracetamol
Coldrex, Neocitran, Calciphedrin




Kohoges 1.

Mucolyticumok

Acetylcystein (3x50-200 mg)
ACC 100/200, Fluimucil 100/200

Carbocystein

Mucopront susp./caps.,
Fenorin szirup




Kohoges 2.

Mucolyticumok

Bromhexil
Paxirasol aerosol/inj./oldat/tbl.

Ambroxol

Ambrobene, Ambroxol Q,
Halixol, Bronchopront




Kohoges 3.

Antitussivumok

Balzsamok: Vick VapoRub, KinderLuuf

Codein nélkiil: Mixtura pectoralis FoNo,
Elix. thymii FoNo, Sir. Kalii guaj. FoNo

Sinecod (butamirat)

(Codeinnel: Coderit N, Coderetta N)




Kohoges 4.

e Termeészetes alapanyagok: Landzsas
utifu, Bronchicum, Rhinopront

Inhalativumok

Illoolajok: erdei fenyo, eucalyptus,
levendula




Kohoges 5.

Garatfertotlenitok

cetilpyridinium-chlorid (Halset, Strepsils),
oxybuprocainium (Mebucain)

fusafungin (Bioparox aerosol)
chlorhexamed (Corsodyl)







Bronchospasmus

Gyermekkorban: bronchitis

spastica/obstructiva (kamaszkor utan
asztma)

Etiologia: 90 % virusfertozes

Patomech: legutak sziukek
Gyulladasos oedema
Nyaktermelés
Horgosziikiilet

Klinikum: kilégzési dyspnoe, sipolas,
bugas




Bronchospasmus terapia 1.

Hideg para, friss levego
Nyugtatas
Berodual (fenotrenol, ipratropium)

Beta-2-mimetikum pl.
Salbutamol spray, Ventolin spray

Dozis: 1-4 puff 2-6 oranként

MH: tachycardia, vérnyomasesés




Bronchospasmus terapia 2.

Corticosteroid

Flixotid, Pulmicort spray (napi 2x50-400ug)
Di-Adreson inj. (1-2 mg/kg)

Szteroid kup (30 mg, 100 mg)

Xanthinszarmazek
Diaphyllin kup, tabl., inj. (5-10 mg/kg/nap)
status asztmatikusban: 1 mg/kg/ora




Pseudo-croup (laryngitis
subglottica)

Hideg para, friss levego
Nyugtatas

Corticosteroid pl. Pulmicort spray,
Di-Adreson inj., Prednisolon kup,
szteroidos inhalacio

Katekolamin inhalacio:
Micro/Racinephrin (adrenalin)




Anaphylaxia (gege-oedema)

Hideg para, friss levego

0) ([[y

Corticosteroid

Di-Adreson inj., 2 mg/kg
(Prednisolon/Rectodelt kup,
szteroidos inhalacio)

Epinephrin (Tonogén) sc.




Hanyinger, hanyas
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A hanyas okai

Fertozés (gastrointestinalis, egyéb)
Felborult folyadék- és elektrolithaztartas

Koponyauri nyomasfokozodas
(gyulladasok, tumor, vérzeés)

Hasi obstrukcio, terime

Toxikus anyagcsere termékek (vese, maj,
anyagcserezavarok)

Gyogyszerek
Pszichés




A hanyas jelentosége

1. Rossz altalanos allapot, gyenge
szubjektiv kozerzet.

2. Dehydracio, toxikus hatasok
fokozodasa.

3. Erolkodeés, vérzések
4. GOR, nyalkahartya felmarodasok.
5. Dystrophia.

6. Csokkeno complience.




SURGOSSEG

Véres v. savhematinos (barnasfekete)
hanyas

»Szeklet” hanyas

Sulyos hasmenéssel tarsul, foleg 3 éves
kor alatt (dehydracio)

Idegrendszeri tiinettel tarsul
Nausea nélkil jelentkezik (foleg reggel)
Folyadékpotlas nem biztosithato




CITOSZTATIKUMOK HANYAST
KIVALTO HATASA

- NAGYON EROS (>90%)
Cisplatin, dacarbazin, procarbazin

- EROS (60-90%)
Actinomycin-D, nitrogén mustar, cyclophosphamid

- KOZEPES (30-60%)

Carboplatin, antraciklinek, cytosin-arabinosid,
methotrexat

« GYENGE (<30%)
Bleomycin, melphalan, vinca-alkaloidak, chlorambucil




TERAPIAS ALGORITMUS HANYAS ESETEN

1. 1épcso

B6 vitamin 3x1/2-1 tabl.

Daedalon 1/2-1 tabl., Daedalonetta kup
Koponyaturi nyomasfokozodas esetén:
Furosemid 0,5-1 mg/kg/nap

2. 1épcso

Oradexon 5-10 mg iv.

Cerucal v. Paspertin 0,1 mg/kg iv bolus v.
1 mg/kg/nap 24 oras infuziéban

3. 1épcso

serotonin antagonista

4. 1épcso

Torecan kup v. Tisercin 0,1-0,2 ml lassan iv.




Terapia - Antihisztaminok

Hatasmechanizmus
Paraszimpatolitikus hatas.

Gyogyszerek

Daedalon (diphenhydrinat) 2-3x1/2 kup v. tabl. (20-40
kg kozott), >40 kg= 1 kup

Daedalonetta (diphenhydrinat+chlorbutanol)

2-3x1 kup (10 kg alatt 1/2kup)

Mellékhatasok
Enyhék, szedalas v. nyugtalansag, szajszarazsag.




Terapia - Dexamethason

Hatasmechanizmus

1. Koponyalri nyomas csokkentése
(gyulladas- és oedemacsokkentes).

2. Antihisztamin hatas.

Gyogyszerek

Oradexon 0,15 mg/kg iv.

Mellékhatasok

Kifejezettek, ismertek, de egyszeri adagnak
kontrindikaciodja nincs.

Maga is okozhat hanyingert és pszichosist.




Terapia - Metoclopramid

Hatasmechanizmus
Dopamin antagonista.

Gyogyszerek
Cerucal, Paspertin  3-4x0,1 mg/kg

Mellékhatasok

Kifejezettek, foleg gyermekekben.

Fejfajas, szédulés, nyugtalansag,
dyskinesis, parkinsonizmus.




Terapia - Trankvillansok

Hatasmechanizmus

1. A kozponti idegrendszer aktivacios mechanizmusainak
CEUELT:D

2. Antihisztamin hatas.

3. Dopaminerg transzmisszio gatlas.

Gyogyszerek

Fenotiazinok: thietylperazin (Torecan)0,1 mg/kg
promethasin (Pipolphen) 0,15-0,5 mg/kg

Mellékhatasok

Kifejezettek, de csak hosszutavu alkalmazas eseten.
Parkinsonizmus, dyskinesis.




Terapia - Serotonin
antagonistak

Hatasmechanizmus

1. A gastrointestinalis mucosaban a periférias
paraszimpatikus (vagus) afferens idegvégzodésekben a
serotonin receptorok gatlasa.

2. Az agytorzshen, a basalis ganglionokban (pl. area

postrema) a serotonin receptorok gatlasa.

Gyogyszerek

ondansetron (Zofran, Emetron) 3x4-8 mg
tropisetron (Navoban) 1x5-10 mg
granisetron (Kytril) 2x1-2 mg
Mellékhatasok

Csekélyek, fejfajas, székrekedés.




Szaj- és borapolas




Mucositis okai

Granulocytopenia, immunhiany
Fertozések (gomba, virusok, anaerobok)
Nem megfelelo szajhygene
Vitaminhiany, dystrophia

Szteroid kezelés

Gyulladasgatlo kezeles




Mucositis kezelése

Fogmosas, lepedék eltavolitas (puha fogkefe)

Szajfertotlenitok: Tantum Verde, Chorsodil,
Chlorhexamed, Glycosept, Phlogosol,
Septofort, Strepsil etc.

Gombas elvaltozasokra: Diflucan szirup
(fluconasol), Ampho-Moronal(amphotericin),
Borax-glicerin, Nystatin szirup (+Kliostom)

Fekélyekre: 1ézer, Bioptron lampa

Fajd. csillapitasra: Susp. Anaesthetica,
Lidocain, Cataflam csepp, Nurofen szirup,
Panadol szirup, Contramal csepp




Dermatitis ellatasa

Bor-semleges testapolo

Ung. hydrophilicum anionicum, non-ionicum
Ung. emolliens

Neogranormon, Phenylbuthason kenocs

Gombas elvaltozasokra: Canesten, Lamisil,
Pimafucort, Betadin

Bakt. szuperinfekciok esetén: Bactroban,
Ebrymicin gél, merchurochrom, betadin

Fekélyekre: 1ézer, Bioptron lampa, decubitus
matracok

Ekcémara: szteroidos kenocsok (pl. Elocom)




Obstipacio
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Obstipacio okai

Rossz bélmotilitas

Kevés folyadék- és taplalékbevitel

Kevés mozgas, depresszio

Gyogyszerek (pl. vas, morphin szarmazékok)
Hasi tumorok

Bélszikiilet (Hirschprung betegség, stenosisok,
bél-malformatiok)

Habitualis




Obstipacio kezelése

B0 folyadékbevitel (rostos gyuimolcslé, tej)
Rostban gazdag tapanyagok

Mobilizalas

Ozmotikus hashajtok: Laktuloz, Laevolac,
mannisol

Bevonoszerek: Glicerin kup, paraffin

Motilitas fokozok: senna szarmazékok
(Tisasen, X-prep), Fenolftalein, Guttalax
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A hasmenés okai

Gyogyszerek (antibiotikumok,
citosztatikumok)

Malabszorpcio
Fertozesek
Immunszupprimalt allapot

Gyulladasos bélbetegsegek (Crohn, colitis
ulcerosa)

Szorongas, neurozis




A hasmeneés ellatasa

Diéta (burgonya, répa, alma, banan,
piritos, kekszek, rizs)
RES-55, ORF, Normolyt

Adszorptivumok: Smecta (szilikat) 1-3x3
g, Carbo activatus napi 2-8 tabl.

Motilitasgatlok: loperamid (Enterobene,
Imodium), Reasec, atropin




Folyadék- és elektrolitterapia

A folyadéksziikseéglet: 10 kg-ig 100 ml/kg,
10-20 kg kozott: 50 ml/kg, >20 kg 25 ml/kg

+ a veszteség! (laz 1 fok + 10 %)

Na: 3-4 mmol/kg/nap

K: 1-2 mmol/kg/nap

Ca: 0,5-2 ml Calcimusc/nap (5 ml= 44 mg)

Nyomelemek, vitaminok (csak, ha hosszabb
kezelés sziikséges)




Folyadék- és elektrolitterapia

Kissé csokkentett Na tartalmu infuziok!!

Ujsziilott, korasziilott: 1/4 NaCl+10%
glukoz

0-1 év: 74-1/3 NaCl + 10 % glukoz
1-3 év: 1/2 NaCl + 10 % glukoz
>3 ev: NaCl + 5 % glukoz







Parenteralis taplalas




Napi szukséglet

e Kaloria: 50-100 kcal/kg/nap
* Fehérje: 1-2 g/kg/nap
e Zsir: 1-2 g/kg/nap




A parenteralis taplalas
lehetoségei 1.

Elektrolitoldatok (NaCl 0,9% esetleg 0,45%)
Cukoroldatok (5-10 %)
Aminosavak (Infuzamin, Aminoven)

Zsir (Intralipid, Lipofundin)

Tapanyagok energiatartalma:
Cukor: 4,2 kcal/g

Fehérje: 4,2 kcal/g

Zsir: 9,1 kcal/g




A parenteralis taplalas
lehetoségeli 2.

 Keverékinfuziok

 Periférias vénaba: Kabiven

« Centralis vénaba: Fresenius F37b
szénhidrat: 57,5 g/l
aminosav: 19,2 g/l
zsir: 38,3 g/l
ossztérfogat: 2610 ml
osszkaloria: 1770 kcal




Az enteralis taplalas lehetoségei

Per os tapszerek (1 kcal/ml): Nutridrink,
Ensure, Fantomalt

Szondataplalas (jejunalis): Fresubin,
Frebini, Survimed, Nutrison, Pepti 2000,

Nutrison paediatric energy plus (1,5
kcal/ml)

PEG

Legfontosabb az ¢letminoseg!!




Ko0szonom a figyelmet!




