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A bor funkcioi

mechanikai védelem
kilvilagi ingerek észlelése
hészabalyozas
fényvédelem

immunvédelem
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Verruca vulgaris - szemolcs

® 40 év korili holgy kér
* Maré hatasu folyadékok

tyukszemirtot. Beszélgetés kozben o Kornyezé ép teriiletet vazelinnel
L , , bekenni
kideril, hogy a tytikszem a kezén :
* Naponta, a csak erre a célra
van, tobb is hasznalt koromreszelével

megreszelni, aztan ecsetelni
* Kezek tisztan tartdsa
* Sajat zokni, torolkozo, napi csere

» Uszodaba, ha megy, ragassza le a
fert6zés tovabbterjedésének
megakadalyozasara

* Vakaras, piszkalas, borotvalkozas
kozben valo sértilés szétszorhatja
a fert6zést




Verruca vulgaris

* human papillomavirus (HPV) alacsony rizikoja csoportja okozza
¢ rendkivil gyakori, kozosségekben gyorsan terjed
* gyermekeknél tomegesen fordul el§

e f6leg ujjakon, talpon, térden, bérszind, félgomb alakt szubjektiv panaszt nem okozé bérelvaltozas

talpi csoportos el6fordulasa mozaik struktarat képez




Tyukszem

» Talpon képz6do, tomott, fokozottan elszarusodd
kinovés

A tylkszem
kllsd része

Bérkeményedeés



Előadó
Bemutató megjegyzései
Fontos a helyes diagnózis, otc tyúkszemirtók csak szalicilsav tartalmúak, a vírust nem ölik meg
Oka: lábdeformitás, ortopéd probléma, cipő nyomja, kiálló csont


Verruca vulgaris

OTC szerek: * Receptkoteles szerek:

» Egaver (10% almasav+citromsav) ¢ Collod.c.acid.sal.

* Wartner (triklorecetsav) * Duofilm (szalicilsav+tejsav)

« Bye Wart (dimetikon, karbamid, e Verrumal (fluorouracil+szalicilsav)
nov. olajok) * ecseteld, jo hatasu az N2-cryoterdpia

Acetocaustin (monoklér ecetsav)




patikaba két ovodaskoru gyerekkel. A
kisebbik gyereknek viszket a hata, van

rajta par piros potty is. A viszketés

csillapitasara kér valamit.

Baranyhimlo

e Nydari melegben anyuka érkezik a

Melegkitités?
Vannak-e holyagok?
Miota van?

Oviban volt-e hasonlo
megbetegedés?

14-21 nap a lappangasi id6, a pottyok megjelenése
el6tt 2-3 nappal mar fert6z (cseppfertbzés,
holyagvaladék) addig, amig a porkok le nem esnek
(2-3 hét)

Viszketés csillapitasa: langyos vizes zuhany, Poxclin
Susp. Zinci nem -kérget képez, felulfert6zédhet,
heget hagy

Kormok rovidre vagasa

Antihisztamin, lazcsillapitas paracetamollal!
Ibuprofen nem!

Oltas (szovédmény lehet: agyvel6- agyhartyagyull.)



Előadó
Bemutató megjegyzései
Oltás: két adagos, 9 hónapos kortól adható
Felnőttkorban súlyosabb a lefolyás

Ibuprofen: megnöveli a nekrotizáló lágyrész fertőzések rizikóját


Herpes zoster

» VZV-viruscsoport okozza
* Varicella - klinikai tiinetek - csillagkép tiinet










Herpes zoster

Kezelés: acyclovir, 5x800 mg /die 7 napig

az egyidejli ganglionitis miatt hegesedés kovetkeztében postherpeses neuralgia alakulhat
ki.

Neurologiai vizsg. sziikséges — Tegretol (carbamazepin), B-vitaminok addsa (Milgamma)
Kapszaicin tapasz (Qutenza 179mg, 30-60 perc kezelés/ 3 hé

Disszeminalt vagy ismétl6dé folyamat esetén tumorkutatds (hematoldgiai malignus

korképek)




Herpes simplex

* human herpes virus A és B (1. és I1.) okozza, gyermekkorban a
populacio 85%-a atesik a primer fert6zésen
* recidivak esetén azonos helyen vagy a kornyezetben lép fel

¢ lefolydsa 8-10 nap, hdlyagos periodusban igen fert6z6




Herpes simplex

kiils6leges kezelés acyclovir szarmazékokkal
e localisan acyclovir tartalmu krém
e nyilt holyagoknal razé tilos, kéregképzédés
miatt secunder infectio lehet6sége —

gennykelté baktériumok elszaporodasaval

Recurrdlo fert6zések esetén elhiizodod

acyclovir bels6 kezelés sziikséges!

Acyclovir krém napi 4x, min. 4 napig
Curiosin gél 2x — atmeneti csip6 érzés

Epavir kapsz. 4x2 - megel6zésként is

Recidiva-naplo




/ e ——

/

Acyclovir / Telviran

e Adagolas gyerekeknél

e Expedidlaskor tanacs

e Vese-, majkarosodas esetén a dozis modositando?
e Laktozintolerans szedheti?

e Varilrix

» Gyakori és sulyos mellékhatasok



e Kozépkoru kovér
nébeteg

Has redé6iben piros
vonal, ég, viszket

Clotrimazol

Reggel oldat, este krém, 0sszefekvo
bérteriileteket gézzel elvalasztani
Ha szarit az oldat, lehet nappalra is
krém

Laza, pamut ruhanemtik viselése
Gondos torolkozés

HintOpor preventiven

Ha 2 hét alatt nem javul, orvos
felkeresése

Intertrigo candidomycetica
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Miota viszket? Csak ott vannak
tunetek?

Valtozott a piros vonal azota, hogy
megjelent?

Esetleg hamlik?

Milyen egyéb betegségei vannak?
Mit tett eddig a tiinetek
megszuntetésére?

s
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Gombas borbetegsegek

Koérokozok: fonalas, sarjadzod, penészgombak

Megbetegitik a bor, szaruképletek, nyalkahartyak
feltiletét



= Candida albicans - szajpenész

® Pici babaval anyuka * Mikor vette észre?
érkezik ® Tett-e mar valamit?
baba szajaban kap a baba?

e Ujjra csavart gézzel kitorolni

* Glyc. Borax. 20% ecsetelés gézzel,
fulpalcikaval napi 4-5x

* Mellet is kezelni, ha szoptat

e  Cumit fert6tleniteni, ha
cumisiivegbdl eszik






Előadó
Bemutató megjegyzései
Melyik kezelhető OTC-vel?


Onkezelés lehetséges:
e interdigitalis tertilet
e egyéb szabad bortertilet
Szakorvosi vizsgalat sziikséges:
e onychomycosis
e elhtzddo felileti mycosis
e nyalkahartydk mycosisa esetén

Ha OTC szerre nem javul, a beteg feltétlen szakorvosi
vizsgalata sziikséges!





Előadó
Bemutató megjegyzései
A gomba melanin ellenes anyagot termel, ezért lesznek a bőrön fehér foltok


Kezelése

e Ketokonazol

e Terbinafin

e Tolnaftat

¢ Selenium disulfide

* Detergens sulfuratum

NIZORAL sampon
LAMISIL
CHINOFUNGIN
SELSUN sampon
FoNo
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scabies

® 68 é férfibeteg, enyhén
tulsulyos

e Egyediil el

e Piros foltok az ujjai
kozott és a honalji
teruleten, viszketnek




RUhoOsség - scabies

» korokozé: atkafajta, nagyon contagiosus (gyermekkozosségek, oregek otthona)

* kozosseégekben rendkiviil gyorsan terjed

* vezet6 tiinet: éjszakai kibirhatatlan viszketés, kovetkezményes vakardzas

e tipikus lokalizacio:

ujjkozok = jaratok - tintaval megfesthetdk,
mellbimbo korl,
honaljban,

lapocka t3jon,

koldok,

nemi szervek tertlete

* Pontszer( vakarasnyomok lathatéak, amelyek egy id6 utan feliilfert6z6dnek.
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Kezeles, teendok:

Ruhanem, agynemt szovetébe behatol, napokig
fert6z6 keépes.
Kezelés:
e régi Linimentum scabicidum
e Novascabin emulzio ( dimentil-ftalat+benzil-benzoat)
e Infectoscab krém (permetrin)

Ruhanemi fert6tlenités 6o fokon mosas, vasaldval

atgozolés.
Az emlékezd panaszok honapokon at tarthatnak.


Előadó
Bemutató megjegyzései
Linimentum használata











Tetvesség (pediculosis)

Formai:

e Fejtetvesség

e Lapostetvesség (inguinalis hajlat, mons pubis)

e Ruhatetvesség
A tetli par napig marad a fert6zés helyén, tojasokat (= serke) rakva a szérszal tovére
Gyorsan szaporodik, rendkiviil fert6z6, kozosségek, féleg gyermekkozosségek érintettek

Erés viszketéssel jar

Gyermekeken, id6seken szempillat is érinthet a folyamat.



Előadó
Bemutató megjegyzései
Szereti a sötétet, ezért a fülek mögött van sokszor, a hajat széthajtva a serkéket látjuk csak
Gyerekeknél jellegzetes tünet a fül mögötti vakarózás


Diff.dg.: seborrhoea capitis!

Fontos ,diagnosztikus tritkk™ a korpa lefujhato, a serke szorosan

tapad, a hajszalrol nem hazhato le.

A kezelés utan ecetes oldatos hajoblités sziikséges, mert az
ecetsav oldja a kitin anyagot, amellyel a serke a hajszalon

1<apaSZI<O dil(. Parasidose,

144 144

Suri fésu
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e Pedex (fenotrin 0,3%)

e Paranit (kdkusz+anizs olaj)

* Hedrin Treat and Go (dimetikon)

e Neemoxan (neem olaj, miatyankcserje + teafa-, levendula olaj)
e Parasidose (fenotrin 0,2%)

 Nittyfor (Permetrin 0,5%)

e Nix (permetrin)
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Hedrin oldat - N lehet lehet
+ ; ,
6 honapos kortol
+
WS n O N G ET@féstit is tartalmaz a - 6 honapostol
doboz.
Nittyfor oldat B +
Paranit tett . ,
" + 2 éves kortol
megel6z6 s
csak meggel6zés
+
Paranit tetirto [(SaiiiSSIRTREIE - 2 éves kortol - -
dobozban.
+

| EVERI (LT 45 percig szdrad.

et s , - 3honapostdl lehet lehet
tetiiirto permet pELREHRLINEY
ismétlés
. . . + 48 oranként
Parasidose riasztoje I 4, ) - - -
ismételni kell
. +
Parasidose T . 7
2x kell ismételni. 2,5 éves kortdl lehet -

sampon (10 napon beliil)

Pedex oldat , ,
+ + 3éves kortol - -
| ST IEEN R il 08 10 nap mulva , ,
P y P . - 2 éves kortol = -
ismételni



Erysipelas - orbanc

Kezelése:

Penicillin,
clindamycin,
fluorokinolonok

Lokalisan borogatas:

Ung. Burowi

Streptococcus A okozta fert6zés



Előadó
Bemutató megjegyzései
Hirtelen kezdődő magas láz, hidegrázás, bőrön lángnyelvszerű tünetek.
Főleg lábon, de arcon, karon is.
Mindig van behatolási kapu – csípés, apró seb, kivakarás, vágás stb











Basalioma

Skin Cancer
(Basal Cell Carcinoma)

Upper Skin
(Epidermis)
True Skin |
(Dermis)

Muscle
layer


Előadó
Bemutató megjegyzései
Leggyakoribb tumor, kumulatív UV sugárzás hatásainak eredménye


Basalsejtes borcarcinoma
(basalioma)

o Nem tOr a véraramba,
igy nem ad attétet, a
kornyez6 bort, porcot,
csontot roncsolhatja.

o Jellegzetesen
gyongyhazfény és kis
értagulatok lathatok
benne.




Sugarkezelés
Fotodinamias terapia - Metvix
Imiquimod (Aldara), 6 hetes kezelés


Előadó
Bemutató megjegyzései
Fotodinámiás terápia : uv mentes, így nincs karcinogén hatása


rwonw . BasalCellCarcinoma.infa



Előadó
Bemutató megjegyzései
Nagyra nőhet, nehéz kezelni




Előadó
Bemutató megjegyzései
Gorlin Goltz szindróma, multiplex basaliomák, rengeteg, már nem operálható





Előadó
Bemutató megjegyzései
Célzott terápia: vismodegib
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Stratum cormeum ———

Granular layer

Spiny layer

Basal layer




STAGES OF MELANOMA CANCER
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STAGE O STAGE | STAGE Il STAGE Il STAGE IV


Előadó
Bemutató megjegyzései
Kialakulása: UV sugárzás, gyakori leégések, elsősorban gyerekkori


Radial Growth Vertical Growth

Benign Nevus Dysplastic Nevus Phase Phase Metastatic Melanoma
@ E-cadherin (®
® loss @
®e
CDKN2A & PTEN
loss @

_f il.\/

CD1
Basement '
membrane BRAF Increase

mutation

Epidermis

Distant
metastases

Dermis
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Sejtek között meggyengült összetartó erők, ezért könnyen leszakadnak és adnak áttétet másutt


Szimmetria (assymetry):

* az anyajegyek
szimmetrikus jellegtiek,
ennek megvaltozasa az
elsé negativ jel.




Szél (border):

* az anyajegyek
egyértelmiien
elkiilonilnek a
kornyez6 bortdl,
szabalyos széllel
korulvettek,

®* a melanoma esetén
szabalytalan, toredezett
a hatarvonal.




Szin (color):

 az anyajegyek
egyenletes
szinelosztasuak,

« malignus atalakulas
esetén vilagosabb-
sotétebb részek ttinnek

fel.




Szélesség (diameter):

e az anyajegyek
korabbi atméroje
novekedni kezd.
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The ABCDESs of Detecting Melanoma
A B C D E

Asymmetry Border Color Diameter Evolving

Symmetrical
Even 1/4 Inch

—_—s "
-

-

Larger Than 1/4  Changing in
Inch Size, Shape and

Color

Asymmefrical Borders Are
Uneven




Examine head
and face, using
one or both
mirrors. Use
blow-dryer to
inspect scalp.

Check hands,
including nails.
In full-length
mirror, examine
elbows, arms

and underarms.

Focus on neck,
chest and
torso. Women:
check under

breasts.

Use mirror to
inspect back of
neck,
shoulders,
upper arms,
back, buttocks

and legs.

Check legs and
feet, including
soles, heels,
and nails. Use
hand mirror to
examine

genitals.




Melanoma besorolasa
e Clark szerint: I-V
e Breslow szerint: 4 osztaly

Klinikai staging:

Tumor Thickness (mm)*  5-Yr Survival (%)

= .76 98- 100
0.76-1.5 90-94
1.51-2.25 83 -84
2.26-3.0 12771

= 3.0 16

* Tumar thickness is very difficult to assess if his-
tologic sipns of regression are present.

4 16 besorolas regionalis nyirokcsomo-attét ill. tavoli

metasztazis alapjan


Előadó
Bemutató megjegyzései
Fő metasztázisok: tüdő, agy, máj
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Melanoma kezelése

* Sebészi eltavolitas biztonsagi zonaval
* Bioldgiai terapia
e interferon alfa

e nivolumab, pembrolizumab - PD1 gatlok
e Vemurafenib, dabrafenib - BRAF-gatlok
e + MEK inhibitorok: cobimetinib, trametinib

* Sugarkezelés
* Sentinel nyirokcsomoé mutét

e (Citosztatikus kezelés
e DTIC 4 hetente



Előadó
Bemutató megjegyzései
Opdivo, Keytruda
Tafinlar+Mekinist
Zelboraf


MegelOzés?

e Prediszponald tényezok

e Kornyezeti hatasok
e UV sugarzas
» Gyermekkorban elszenvedett holyagos napégés
e Szolarium hasznadlat
e Genetikai tényezék
e [ ésll. bortipus
e Magas naevus-szam (50+)
e >100, a MM rizikdja 8-10-szeresére n6
e Kongenitalis festékes anyajegyek
e Pozitiv csaladi anamnézis

Immunszuprimalt allapot
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Amelanotikus melanoma
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basalioma



basalioma



Pigmentalt basalioma Seborrheas keratosis



Kék naevus angioma



_‘:"""‘1‘"‘-" e J T : . —~ afe










	Dermatológia
	A bőr felépítése 
	A bőr funkciói
	Fertőzéses betegségek
	Verruca vulgaris - szemölcs
	Verruca vulgaris
	Tyúkszem
	Verruca vulgaris
	Bárányhimlő
	Herpes zoster
	11. dia
	12. dia
	Herpes zoster
	Herpes simplex
	Herpes simplex
	16. dia
	Intertrigo candidomycetica
	Gombás bőrbetegségek
	Candida albicans - szájpenész
	20. dia
	21. dia
	Pityriasis versicolor
	Kezelése
	scabies
	Rühösség - scabies
	Kezelés, teendők:
	27. dia
	28. dia
	29. dia
	Tetvesség (pediculosis) 
	31. dia
	32. dia
	33. dia
	Erysipelas - orbánc
	35. dia
	36. dia
	Malignus bőrelváltozások���
	Basalioma
	Basalsejtes bőrcarcinoma� (basalioma)�
	40. dia
	41. dia
	42. dia
	43. dia
	�
	45. dia
	46. dia
	47. dia
	48. dia
	49. dia
	50. dia
	51. dia
	52. dia
	53. dia
	54. dia
	Melanoma kezelése
	Megelőzés?
	57. dia
	58. dia
	59. dia
	60. dia
	61. dia
	62. dia
	63. dia
	64. dia

