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Az eldadas vazlata

» Az életkor és az életciklusok szerint:

» Akik szeretnének gyermeket de nem lehet (tudja a patikus hova
kell fordulni, hogy megy ez, milyen a gyogyszeres hattere
ennek).

» Akik védekeznek (milyen médszerek van non famarkol,
farmakol, ezek biztonsaga. Kinek mi javasolhatd. Hasznos
tanacsok pl. mi van ha elfelejtem bevenni, minden ami miatt fel
szoktak hivni az orvost, gyogyszerészt)

* A mar varandos milyen készitmenyeket alkalmazzon vitaminok
és tarsai

« Varandosoknak mit lehet az OTC-kre mondani, mit lehet
szedni, mit, ill. mit nem tanacsol a gyogyszeresz

» Vénykoteles készitményeknél mit nem lehet alkalmazni,

* Mi legyen az eljarasrend ha olyan készitményt ir fel az orvos
ami nem adhato, vagy nincsenek adatok stb. Mit tegyen a
gyogyszereész ilyenkor?
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Gyermeknogyogyaszat

- Ujszlildttek megvonasos vérzése - nincs teendd
* Pelenka dermatitis: dezinficiensek, hamositok
 Kisgyermekeknél idegentestre is gondolni kell.

* Fejlodési rendellenessegek, Muller cs0, ageneéziak,
dysgenézisek

- Daganatok



Menarche

Altalaban 11-13 éves korban. Legkésébb a 16 -18 éves korig.

Amenorrhoeak kivizsgalasa és kezelése (primaer, PCOS)
Fizikalis vizsgalat: pubarche, telarche, testalkat, BMI
Ultrahang, uterus, ovariumok

Endocrin paraméterek, FSH, LH, prolactin, 6sztrogen,
progeszteron, androgenek, SHBG, AMH, TSH, kortizol,
diabetes, inzulin rezisztencia, D vitamin szint

Gestagen teszt, Osztrogén gesztagén teszt



HPV vaccinacio

Gardasil 9 (Cervarix, Silgard)

6-0s, 11-es, 16-0s, 18-as, 31-es, 33-as, 45-0s, 52-es
es 58-as HPV-tipus

Lanyok és fiuk
9 éves kortol
Ismetlés 2 honap és 6 hdnap mulva




Akik még nem szeretnének gyermeket
Biztonsagos fogamzasgatlas

Barrier mddszer, nincs kémiai hatdéanyag, véd az STD ellen
Spermicid anyagok, benzalkonium klorid, hiively nedvesség mértékétdl fliggben
Huvelykup
Lagy hivelykapszula
Hivelykrém
Huvelytabletta
10 perc utan, kb 4 éran at hat
Hormonalis fogamzasgatlas

Intrauterin fogamzasgatlas



Hormonalis fogamzasgatlas

El6zetes szakorvosi vizsgalat, rendszeres menstruacio
Terhesség kizarasa
Mas és vesefunkcio kontrollja

Thrombophilia kizarasa (APC rezisztencia, Leyden
mutacio)



Hormonalis fogamzasgatlas 2.

« Osztogén és progeszteron
« Etinil-0sztradiol (csokkend dozis), 17-beta-Osztradiol, 6sztardiol-valerat

» Progeszteron generacidk (2. levonorgesztrel 3. norgestimate, desogestrel,
gestodene, chlormadinone, dienogest, ciproteron-acetat, csokken6 androgén
mellékhatas, novekvé thrombdzis kockazat)

» Drospirenon
* 21 napos, 24 napos, 28 napos szedési sémak
* egy és tobbfazisu készitmények (max 5 fazis)
* generikumok
» Csak progeszteront tartalmazok (pl. szoptatd ndk)
» Csokken a petefészek daganatok és az emld daganat valdszinlsége
» Csokken a vérzés mennyisége, id6tartama
* Csokken a libidd, a lubrikacio



Hormonalis fogamzasgatlas 3.

* Peros

« Huvelygydru

» (Tapasz)

* Depo készitmények im. Provera 150, (Norplant)

* Hormonkibocsato IUD-k, Mirena, Levosert, Jaydess, Kyleena,
Liletta, Skyla

 Raymond Pearl indexe:
« a modszert 100 n6 hasznalja, egy év alatt hany esik teherbe?



Emergency contraception

e Postinor, muzeum

* Fertilan, Rigesoft

* Escapelle - levonorgestrel, 72 6ra
* Ellaone - ulipristal, 5 nap



Intrauterin fogamzasgatlas

* teve, k6darab

e alak: T, Szontagh hurok, szamos forma
e fellilet, hatasossag, toleralhatdsag

* Réz, ezlst, arany

* Hormon kibocsatas



Akik gyermeket szeretnének

* Magzatvédo vitaminok

* Mar a tervezett varandossag el6tt, akar 3 honappal
* Folsav ellatas

e Aktiv metabolit, a metafolat

e LH teszt
e HCG teszt - beta HCG teszt



Akik gyermeket szeretnének,
de spontan nem sikerul

* clomifén citrat

* HMG: Menopur, Meriofert 75NE inj.
* hCG, Choragon, Pregnyl 5000 NE inj.
 Urofollitropin: Fostimon 75 NE inj.

* Follitropin alfa: Bemfola, Gonal-F, 75-450 NE toll. Ovaleap,
300-900 NE inj.

* Follitropin beta: Puregon 50-600 NE inj.

 Lutropin alfa: Luveris 75 NE inj.

* Choriogonadotropin alfa: Ovitrelle 250 ug, inj, toll.
e Corifollitropin alfa: Elonva 100-150 ug inj.

* Kombinalt: Pergoveris 150/75NE inj. follitropin és lutropin
alfa



Ovulacio indukcio

* WHO 1 Hypogonadotroép, hypothalamikus, v GnRH
deficiencia

* WHO 2 Normogonadotrop, PCOS, testsuly
csokkenteés, inzulin rezisztencia, D vitamin

* WHO 3 Hypergonadotrop, kimertlés, legnehezebb
kezelni

* Hyperprolactinaemias, sella MR vizsgalat,
Bromocryptin, Norprolac



Progeszteron a koraterhességben

* Utrogestan 100 mg, Crinone 80 mg, Lutinus 100 mg,
Progesterone 100-200 mg, Prolutex 25 mg inj.

* mifepristone (RU-486) antiprogeszteron, abortivum



Vitaminok a varanddssagban

* Hanyinger - B6

* Folsav - metafolat

* Vitamin komplexek

e Jod? Pocaklako, Jutavit, Ovant-baba, Trimeszter 1
* D vitamin, Ca

* Mg

e asvanyi anyagok, nyomelemek, szelén, cink

* Glutén és lakt6éz mentes: Das gesunde PLUS



Vaspotlas

* a varandossag masodik felében

* dilucios anaemia

* a vasraktarak feltoltése

* a vas felszivodasa, biolégiai hasznosulasa
* obstipacio

* peros, iv?



Betegsegek a varandossag alatt

* Onkoldgia - lehetbleg a 12. gesztacios hét utan
 a protokol szerinti kezelést valtozatlanul kapja

* Neurologia - Epilepszia szérumszintek ellenbrzése, SM: a
progresszio meértékétdl fugg

e Kardiologia - arrhythmiak

e Hypertdnia - methyldopa, nifedipine, (metoprolol), urapidyl
* Diabetes - dieta, inzulin, (metformin)

* Autoimmun betegségek, SLE, steroid kezelés

* Fajdalom és laz csillapitas - paracetamol

* Antibiotikumok: beta-laktamok, penicillin, cephalosporin,
clindamycin, (aminoglicozidok), Tienam - imipenem



Betegségek a varanddssag alatt 2.

 Allergia
* BOrgyogyaszat
e fejfajas - migraine



A magzat érdekében

* Tudbérlelés

* Feltuletaktiv anyag termel6dése
* Lecitin-szfingomyelin arany
 Dexa-, betamethasone

* 48 Ora

* Arrhythmiak kezelése - ritka



Tocolytikumok

* Mg

e Ca antagonistak, nifedipine

* Indomethacin, csak a 32. hét el6tt

* betamimetikumok Partussisten -fenoterol
e atosiban, Tractocile



A szulés gyogyszerei

* Méhszaj érlelés - prosztaglandin E Prepidyl

* Fajaskeltés - oxytocin

* Méhdsszehuzok, uterotonikumok - ergot alkaloidak
* Sulproston (Nalador)

* Misoprostol - off label



Anti D profilaxis

* minden szulészeti esemény, beavatkozas utan
* amniocentesis, chorion biopszia

vetélés, terhesség megszakitas

meéhen kivuli terhesség

veérzeés a terhesség alatt
e szulés, csaszarmetszés



Ablaktalas

* Bromocryptin
* Norprolac



NOgyogyaszat
* Colpitisek

* gombas
e bakterialis
e trichomoniasis

* virus



Gombas fertozések

* Candida albicans
* Torulopsis glabrata

* econazol Gyno Pevaryl, ketoconazol -Nisoral krém,
clotrimazol - Canesten

* itraconazol - Orungal p.o.
* fluconazol - Mycosyst gyno
* butoconazol - Gynazol

e Betadine - povidone-iodine
* Gynoflor - Lactobacillus fermentum



Bakterialis vaginosis

* tinetei, pH, odor
 diagnosztika

e Atopobium vaginae
* Gardnerella vaginalis

* metronidazol - Klion
* Dalacin - clindamycin



Virus fertozések

e HSV I-II.

e aciclovir - Zovirax, Virolex, Telviran
e famciclovir

* valganciclovir

* HPV

* |soprinosine - inosine pranobex



* magisztralis készitmények
e gyari készitmények

e lokalis
e szisztémas

* a lactobacillus flora helyreallitasa - probiotikumok,
pH érték



Urogynecologia

* t6zegafonya
* Monural- fosfomycin
* antibiotikumok

* Vizelet tartas gyogyszerei
* Ditropan - oybutynin

* A vizelet Urités segitése - Mestinon- pyridostigmin

30



Vérzészavarok

e gesztagének
e dsztogének
* kombinalt kezelés

* (hormonpotlas)
* tibolone - Livial
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A vérzészavar leirasa a verzes
mennyisege alapjan

1 Negativ
— Amenorrhea
— Raromenorrhea
— Oligomenorrhea

1 Pozitiv
— Hypermenorrhea
— Polymenorrhea




Amenorrhea

1 Primaer
1 Secundaer

1 Hypothalamikus
1 Hypophysaer

1 Ovarialis

1 Endometrialis




A ciklushoz valo viszonya alapjan

1 Ciklust tartd — menorrhagia
M ECIMERRIBEUR
— Postmenstrualis
— Kozepidos

1 Ciklust nem tarto — metrorrhagia, v.
metropathia haemorrhagica




Eletkorhoz kapcsolddé

1 Juvenilis metropathia

1 Fertilis koruak vérzészavarai

1 Perimenopausalis verzeszavarok




Etiologia

1 Organikus
— Endometrium cc
— Hyperplasia
— Polypus endometrii
— Endometritis
— Adenomyosis, endometriosis
— Myoma uteri

1 Funkcionalis
— Endocrin zavarok
— Hyperplasia




Kezelés

1 Az ok pontos feltarasa utan

1 A beteg szempontjainak figyelembe

vetelevel

— Terhesséeget szeretne

— Ragaszkodik a méh megtartasahoz

— Nem kivan hormon keészitményeket szedni




A myoma kezelésének
lehetOségei
 M(téti

* hysterectomia

* myoma enucleacio

* [aparotomia

* [aparoscopia
* Arteria uterina mikroembolizacio
* Gyogyszeres kezelés



A myoma gyogyszeres kezelése

* Esmya, ulipristal acetat

* majkarositas?



Az endometriozis kezelése

* Klinikai megjelenési formai
* csokoladeé cysta
* endometriotikus csomo
* Lokalizacioja
* ovarialis
* adenomyosis
* kismedencei
* hugyholyag, bél, egyéb szervek



Az endometriozis diagnosztikaja
és kezelése

* klinikai panaszok, fajdalom, meddd&ség, vérzészavar
* fizikalis és UH vizsgalat

 tumormarker, Ca 125, HE4

* CT/MR

* laparoscopia - diagnosztikus, egyben terapias is

* hystologiai vizsgalat



Endometriozis gyogyszeres
kezelése

* fiziologias amenorrhoea, terhesség, szoptatas alatt

* VVisanne - dienogest

* GnRH analdégok, antagonistak, Decapeptyl, Zoladex,
Lucrin, depot injekcidk, Synarel - orrspray

* Danoval - Danazol

* hormonalis fogamzasgatlok - pl. Dienille



Ha nincs rendben a vény...

* a betegtdl “anamnézis felvétel”

* helyettesithet6-e a gyogyszer?

* ha nem, kapcsolatfelvétel a kezel6orvossal
* ha ez sem sikerul, milyen a beteg allapota

* ha az allapot nem kielégit, azonnali segitséghivas
OMSZ

* ha kielégitd keresse fel ismét a kezelGorvost, irjuk le
a problémat, a kérdéstinket.



0szonom a figyelmet!




