A legzés gyogyszertana



Légzeés gyogyszertana

Légz0 rendszer: felsd 1égutak, also legutak, tiido
(mellhartya, csontos mellkasfal, rekeszizom,
1égzési segédizmok, 1¢égzokozpont)

Légzes: beszivjuk a levegdt — a tiido kitagul — aktiv izommunka
ha kifajjuk — 0Osszeesik - ,,nem aktiv” munka



Légzes gyogyszertana
A légutak betegségei:

1. Natha

- tliinetei:
orrfolyas, orrdugulas, tiisszoges, torokfajas, kohoges,
horgdvaladek pangas

- ok: virusok (Rhinovirusok, para-influenza, coronavirusok)
- 6-10 nap alatt magatol gyogyul (ha nem, feliilfertozes veszelye all fenn)
- kezelés: tiineti

helyi érosszehuizok:
al-agonistadk — phenylephrin ~ Coldrex, Neo-citran,

Vibrocil orrspary
oxymetazolin  Afrin orrspray, Nasivin orrcsepp
naphazolin Naphazolin orrcsepp

xylometazolin  Novorin orrcsepp
tramazolin Rhinospray plus



hatas:
erosszehuzo hatas — 6démacsokkenes a nyalkahartyan

tuladagolas™:
szapora, szabalytalan pulzus, emelkedett vérnyomas, szédiiles,
nagyfoku szedacio, bagyadtsag, 1égzesdepresszio, gorcs, shock
(foként gyermekeknél)

mellékhatas:
nyalkahartyaszarazsag, ¢go €rzés a nyalkahartyan, tiissz0gés
veérnyomas-emelkedes, szapora szivmikodeés
idegesseg, alvaszavar
rhinitis medicamentosa® (> 2 heti alkalmazas)

ellenjavallt:
zart zugl glaucoma™, kronikus rhinitis
artérias hypertensio, angina pectoris™, DM, BPH, hyperthyroidismus

interakciok:
MAO, TCA — fokozott vérnyomasemelkedés, arrhytmia



gyulladascsokkentOk
NSAID-ok- acetilszalicilsav ~ Aspirin tabl., Aspirin plus C pezsgétabl.
ibuprofen Algoflex tabl., Advil ultra kapsz.
hatas:
harmas hatas*:
gyulladascsokketés, fajdalomesillapitas, lazcsillapitas

mell¢khatas:
thrombocyta aggregacio gatlo
agranulocitosis
PG (prosztaglandin) szint csokkentése — gyomorvédelem
csokkentese — fekely
nephrotoxicus oedema
cardialis fejlodési rendellenesseg, ductus arteriosus 1d0 elotti
zarodasa
méhkontrakcid gatlasa
allergias reakciok

ellenjavallt:
fekely
sulyos sziv-, vese-, majelégtelenség
terhesség (3. trimeszter)*



interakciok:
NSAID, antikoagulansok, TAG, fibrinolitikum — fokozott vérzési
hajlam™
NSAID, alkohol, kortikoszteroidok - GIT mellékhatasok fokozodasa*™
antihypertenziv szerek és diuretikumok hatasat csokkenti
ACE-gatlok, ciclosporin, tacrolimus — nephrotoxicus hatas fokozddik
K sok, LMWH, K spo6rol6 diuretikum — Se K1 - arrhytmia, AV blokk
inzulin, oralis antidiabetikumok — vércukorszint ingadozasok
probenicid, penicillinek — NSAID hatasfokozdodas (eliminacio gatlas)
methotrexat, phenytoin, lithium hatasanak fokozodasa (eliminacio gatlas)
furosemid — hatascsokkenés (eliminacio serkentése)
amiodaron, cimetidin — hatasfokozddas (metabolizacid gatlasa;
CYP2C9 inh.)
barbituratok, rifampicin, orbancfii — hatascsokkeneés
(metabolizacid serkentése; cyp 2C9 ind.)

adagolas (ibuprofeén): 200- 400mg
max. 1800mg/nap



paracetamol (1az esetén) Ben-u-ron, Mexalen, Panadol, Rubophen tabl.
hatas:
laz- és fajdalomcsillapito™
nagy dozisban vese- €¢s majkarositd *(N-acetil-p-benzokinonimin)

mellékhatas:
allergias reakcio, bOrpir
veérképzesi zavarok: thrombocytopenia, leukopenia, agranulocytosis
sulyos, letalis majkarosodas

adagolas: altalaban 10-15 mg/ttkg,
max. 50 mg/ttkg/nap
Kis dozisban €s n¢hany napig alkalmazhato!

ellenjavallat:
vese-, 1ll. majkarosodas
gluk6z-6-foszfat dehidrogenaz genetikai eredetli hianya
alkoholizmus

antidotuma: acetilcisztein 20%*



tuladagolas:

1. fazisban: émelygés, hanyas, 1izzadas, somnolentia,
alt. betegségerzet

2. fazisban: enyhe hasi fajdalmak, majnagyobbodas,
transzaminaz- ¢€s bilirubinértékek emelkedése;
a vizelet-kivalasztas csokkenhet:;

3. fazisban: magas transzamindz értekek, icterus,
véralvadasi zavarok,
hypoglykaemia, majkoma

- interakciok:
- fenobarbital, fenytoin, carbamazepin — (enzimindukcid)
majkarosodas
- Motilitast fokozok (pl. metoclopramid, domperidon): fokozzak a
felszivodasat™®



Allergias natha/rhinitis kezelése:

antihisztaminok

1. azelastin Allergodil orrspray

2. kromoglikat Cromosandoz orrspray
- hatas:

-H1-receptor antagonista (1)
-hizosejt-stabilizalo, IgE indukalta Ca-csatorna gatlo —
az intracellularis Ca szint nem emelkedik, igy nincs degranulacio (2)

- mellékhatas:
-nyalkahartya 1rritacio, tiisszoges
-1z€rzési zavarok
-fejfajas

- ellenjavallt:
-6 ¢v alatt
-terhesseg elsO trimesztere

- adagolas:
- 2x1-1 puff (1)
- 4-6x 1-1 puff (2)



kortikoszteroidok beclometason  Beclonasal aqua

budesonid* Rhinocort aqua
fluticason Flixonase orrspray
mometason Nasonex orrspray

hatas:
jellemzd harmas hatas™:
gyulladascsokkentd, immunszupressszans, metabolikus
kis dozisban (0,4 mg/nap) helyi hatas biztosithatd

mellékhatasok:
lokalisak — oropharyngealis candidiasis, dysphonia*
szisztémasak — osteoporosis (noknel)
novekedes retardacio (gyermekeknél),
mellékvesekereg-szupresszio (>1,5 mg)
chusingoid tiinetek



Légzeés gyogyszertana

2. influenza:
- tinetek:

laz, esetleg hidegrazas, fejfajas, iziileti €s izomfajdalom,
altalanos rossz kozérzet,
szaraz kohogés, majd hurutos tiinetek: orrfolyas, orrdugulas,
valadékos kohoges
A fertdzes utan 18-72 oraval jelentkeznek az elso tiinetek az
egyénben ¢€s 1-2 hét alatt esiink at rajta.
Gyakori kovetkezményei kozépfiilgyulladas, €¢s mellkasi
fajdalmak. Stulyos estben bronhitis (horgdgyulladas), pneumonia
(tiddgyulladas) alakulhat ki.

ok:

valtozékony virustorzsek;
kezelés:

Veddoltas:

hatékonysaganak kifejlodésehez kb. 2 hétre van sziikség;
gyermekeknek, vagy azoknak akik még életiik soran nem
talalkoztak a virussal, a megfelelo ellenalloképesseg
kialakitasahoz 1 honapos kiilonbséggel 2 oltast kell kapniuk;



- Az oltdanyag elolt teljes virust, hasitott virust vagy felszini
antigéneket tartalmaz, az adott ¢évben varhato legelterjedtebb
influenzavirus A és B altipusokbol.

- amantadin, rimantadin
az influenza A ellen hatékony preventiv oltas
utan 2-4 het/ 7-8 het 1dosekben vagy idegrendszert, 1ll.
vesebetegekben
A virusreplikacio korai stadiumat, €s igy a virusok sokszorozodasat
gatolja.

-mellékhatasok: fejfajas, szédiiles, homalyos latas
izomfajdalmak, palpitatio
hanyinger, hanyas, szajszarazsag

- oseltamivir® Tamiflu caps.
neuraminidaz gatlo — a virus terjedését gatolja
-tlineti kezelés: paracetamol, NSAID
erszukitok
antihisztaminok

Csak bakterialis feliilfertozés esetén alkalmazunk antibiotikumot!



Légzés gyogyszertana
3. torokgyulladas, kohogés

- A kohoges hirtelen kialakuld heves levegdmozgas, amelynek célja,
hogy a legutakat megtisztitsa az idegen anyagoktol.

- Rovid belelegzes, erdltetett kilelegzes.

- produktiv/ inpuroduktiv

I. Produktiv - lIégutak nyalkahartyajardl karos ingerld anyagot, valadékot
tavolit el

Koptetok (expectoransok):

- Megkonnyitik, meggyorsitjak a kopet kitiritését a legcsobdl €s a horgdkbdl
- secretolyticumok - nyalkahartya szekréciot fokozzak, higitjak a
nyakot
- mucolyticumok - elfolydsitjak a tapadds valadékot

- vannak protektiv hatasuak: szekrétum termelését 1, szaraz kohogést
csillapitja



Légzés gyogyszertana

Secretolytikumok: szekrécid fokozasa

Ipecacuanha gyokér: alkaloidja az emetin
- kis adagban a gyomor nyalkahartya izgatasaval a szekréciot fokozza
- nagy adagban hanytat6 hatasu

Tinctura ipecacuanhae
Infusum ipecacuanhae
Pulvis opii et ipecacuanhae

Szaponin:

- hatas: sejtpermeabilitast fokozod, szekreécid fokozo
Tinctura saponariae
Decoctum saponariae

Guajacol
- Hatas: a szekréciot csokkenti €s el0segiti

a tapados nyak elfolydsodasat
Sirup kalii sulfoguajacoli
ERIGON szirup, FAGIFOR szirup




Légzés gyogyszertana
Iloolajok:

- hatas™: -
kis adagban horgokben valasztodnak ki
enyhén 1zgatnak, szekréciofokozok

csilloszOrok mozgatasat fokozzak

felszinaktivitas réveén a valadék elfolydsodik
- mellékhatas: hasi gorcs, hasmenes, vérzes, vetelés...
Aetheroleum eucalypti, pini silvestris
Susp. Terpini (terpinum)
Jodsok:
- hatas:
reflexes hatas a horgokben
- adag: 0,3-0,5¢

- mellekhatas: fémes iz, gyomorbantalmak,
nyal- ¢s a konnymirigy fajdalmas duzzanata

Kalium iodatum

Natrium iodatum



Légzes gyogyszertana

Mucoliticum*:

mukolitikus (nyakoldo) aktivitassal rendelkezd szerek csokkentik a
bronchialis szekrétum viszkozitasat, igy a szekrétum eltavolitasat
megkonnyitik

Bromhexin* Paxirasol aerosol, inj., oldat, tabl.

- hat3s:

lizoszomak szintézisének novelésével, hidrolazok serkentésével
el0segiti a savanyu poliszacharidok hasitasat

szekréciot és ciliaris aktivitast fokozo

- adag: 2-4 X 4-8mg

Ambroxol* Ambroxol Q tabl., Ambrobene, Halixol
- hatas:

bromhexin aktiv metabolitja

csokkenti a feliileti feszlltséget

- mellékhatas:

izérz¢és zavara, émelyges

- adag: 15-30mg



Légzeés gyogyszertana

Acetylcisztein * ACC
FLUIMUCIL, SOLMUCOL

- hatas:
csokkenti a nyak viszkozitasat

Csokkenti a nyadlkahartya sejtjeinek kivaltott hyperplasigjat, a II-es tipust
pneumocytak stimulacigja réveén fokozza a surfactant termelddését, serkenti a
mukocilidris aktivitast, ami fokozott mukociliaris clearance-et eredményez.
antioxidans

antidétum paracetamol €s gyilkosgaldca mérgezesben — 20%!!! oldat

- mellékhatas:
enyhe GIT panaszok

- interakcio:
antibiotikummal egylitt nem alkalmazhat6 (2h)*
Secretomotoricum: szekrecio eltavolitasat fokozzak
32 szimpatomimetikumok
Salbutamol Terbutalin  Fenoterol

Salmeterol Formoterol Clenbuterol
[1160lajok, bromhexin



Légzes gyogyszertana

I1. Inproduktiv: nem jar kopetiiritéssel, a beteget farasztja

Kohogéscsillapitok:
- csokkentik a kohogesi kozpont ingerlékenységet a CNS-ben (kozponti
1degrsz.)
igy gatoljak a kohogeési reflexet™
- csokkentik a kohoges gyakorisagat €s intenzitasat
- hatasuk — centralis
Opiat
nem Opiat
periférias



Légzés gyogyszertana

I. Centralisan hatok
Opioid alkaloidok

Codein* CODEIN-ACISAL tabl., CODERIT-N tabl.
Dihydrocodein HYDROCODIN tabl.

Codein komb.  RADIPON tabl.
- hatas:
1égzokozpontot deprimalja
- adag: 15-20mg
- mellékhatas:
almosit, hanyingert, hanyast és székrekedést okozhat
sz4j, €s légut szarazsag
deszenzibilizaci0, tolerancia - hosszu 1don at torténo alkalmazzak
- 1nterakci0:
phenothiazinok, MAO-gatlok, triciklikus antidepresszansok -

depresszans hatas fokozok
antihisztaminikumok, aspirin - analgetikus hatast fokozé szerek



Légzés gyogyszertana

Dextrometorphan™ RHINATHIOL, ROBITUSSIN ANTITUSSICUM
- jell.:  szintetikus morphin-szarmazek ™
- hatas:
nincs analgetikus hatasa, és nem okoz dependenciat
nem okoz almossagot
- adag: 15 mg; max 120 mg/nap
- tuladagolas: hanyinger, hanyas, agitaltsag, confusio, homalyos latas,
nystagmus €s almossag
B. Nem opioid
Butamirat * SINECOD depot tabl., csepp, szirup
- hatas: csokkenti a Iéguti rezisztenciat, ennek kovetkeztében javitja a
1égzesfunkciot €s a vérgaz-ertekeket™
terapias ablaka széles
- mellékhatas: aluszekonysag, hanyinger, hasmenés, csalankiiités
-adag: 25-50 mg



Légzes gyogyszertana

I1. Perifériasan hatok
Prenoxdiazin® LIBEXIN tabl.
- hatas™:
helyi1 érzéstelenits - a periferids szenzoros (kohogési) receptorok
ingerlékenységét csokkenti;
bronchodilatator hatasan keresztiil a kohogési reflex kivaltasaban
szerepet jatszo nyujtasi (fesziilési) receptorokat gatolja;
a 1égzokozpont aktivitasat kis mértékben csokkenti, de
1égzésdepressziot nem okoz

a 1égzest konnyiti €s a kopet mennyiséget 1s befolyasolja.
Kohogescsillapitd hatasa 3-4 oran at tart

II1. Lokalisan hatok
Helyi érzéstelenitok: lidocain, benzocain
TANTUM VERDE, MEBUCAIN, STREPSILS



Légzes gyogyszertana

4. Asthma bronchiale

A légutak kronikus gyulladdsos megbetegedése, mely soran a
légutak hiperreaktivva valnak €s bronchospasmussal reagalnak
kiilonb6z6 stimulusokra.
Tulérzekenyseg — allergia
nem allergia (pl. fokozott fizikai aktivitas, stressz,
fertozesek, irritalo goz vagy flist)

belégzett levegd § A kilégzett levegd
f6 hérgék

légesd

immunse jtek az gyulladas és fo-
erek mentén lyadék képzédés

szlk légit



Légzes gyogyszertana

Asthma bronchiale: visszatér0, reverzibilis 1éguti obstrukcio.
Az asztmas betegben olyan ingerek hatasara 1s szlikiilnek a légutak,
amelyek egészséges emberek 1égutaiban nem okoznak sziikiiletet.

A szukiletet sokféle inger kivalthatja:
viragpor (pollen),
hazipor atkak, allati sz0r,
fust,
hideg levegd
fizikai terhelés.

cigarette smole



Légzés gyogyszertana

Patomechanizmus:
A légutak hizosejtjeihez IgE kapcsolddik, mely az allergénnel kapcsolodva
aktivalja a hizosejteket.

1. Azonnali reakci6 (1-30 perc)

- a hizosejtek degranulalodnak

— mediatorok felszabadulasa:

hisztamin, proteazok, heparin, PG (prosztaglandinok), LT (leukotriének),
trombocytaaktivalo faktor

— bronchuszlkiilet, érpermeabilitas fokozodik, eosinophil €s nucleophil
sejtek felszabadulasa (gyulladas)

2. Kései reakcio (4-6 ora)

- a lymphocytakban ¢€s a hizosejtekben beindul a fehérjeszintézis

— IL, TNFa, eosinophil és neutrophil granulocyta ¢s macrophagstimulalo
faktor

— eddigi folyamatok sulyosbitasa, kronikus 1éguti oedema,
simaizomhypertophia



Légzes gyogyszertana

Az asztmas rohamban a horgdk simaizomzata 6sszehuzodik, a Iegutakat
boritd nyalkahartya a gyulladas kovetkeztében megduzzad €s nyakot
valaszt ki a 1égutakba.

E jelensegek sziikitik a Iégutakat (bronchokonstrikcio) — a sziikiilet
készteti a beteget, hogy erdteljesebben Ielegezzen.

Tiinetei:
rohamokban jelentkezd, sipold, nehézlégzes
horgok fokozott valadéktermelése
kohoges (€jszaka vagy kora reggel), jellemz6en improduktiv
mellkasi fesziilés
bronchus kontrakci6 (rohamokban fellepd gorcsos allapot)



Légzés gyogyszertana

Kezelési lehetoségek:
- antigen elkertilése, hiposzenzibilizacio
- O, adasa, bronchusgorcs oldasa
[. Bronchodilatatorok
- 32 agonista szerek

- muszkarin antagonistak
- xantinszarmazékok

II. GyulladascsokkentOk
- glukokortokoidok
- cromolyn sok
- leukotrién antagonistak

[II. Antihisztaminok
- H1-receptor antagonistak



Légzés gyogyszertana

Bronchodilatatorok:

B2-receptor agonista szerek:
- szimpatomimetikumok
- nem szelektiv szerek asthma kezelésére nem hasznalatosak;
status asthmaticus kezelésében életmento lehet:
adrenalin, 1soprenalin
- az inracellularis cAMP szint emelkedik, a bronchuskonstrikci6
csOkken, mediatok felszabadulas csokken, mucociliaris clearance
no

RoOvid hatastartamuak™: fél ora alatt
3-6 Ora — akut roham oldasara
- inhalaci6s beviteli mod a legkedvezdbb

Salbutamol* SALBUTAMOL aerosol, inj., tbl.
VENTOLIN evohaler

Fenoterol BERODUAL aerosol

Terbutalin BRICANYL turbuhaler, spray, inj., tabl.



Hosszu hatastartamutak *: 12 ora
- lipidoldékonyak — felhalmozodas
- megeldzo szerek
- napi1 2x adagolva

Formoterol* FORADIL, FORMOTEROL easyhaler
SYMBICORT turbohaler

Salmeterol SEREVENT inh.aerosol
Clenbuterol SPIROPENT oldat, tabl.
(Bambuterol — terbutalin el6anyaga (prodrug); p.o.)

- mellékhatasok:
B1: palpitacid, angina, fejfajas, vérnyomasemelkedés
32: tremor, a tonusos 1zomgorcs, a hypokalémia,
artérias oxigénnyomas (PO2) csokkenése
- interakciok:
teophyllin, coffein, kortikoszteroidok — hatasfokozodas
antikolinerg szerek, TCA, MAO-gatlok, procainamid, antihisztaminok
— additiv cardialis hatas: tachycardia, arrhytmia
- inhalaci6s narkotikumok — cardialis hatasok
- laxansok, diuretikumok, kortikoszteroidok — hypokalaemia
- oralis antidiabetikumok, inzulin — vércukorszint emelkedik



Légzes gyogyszertana

Muszkarin antagonistak*

- paraszimpatolitikumok
- az atropin a kedvez6tlen mellekhatasprofilja miatt kiszorult az
asthma terapidjabol
- szarmazg¢kai jol alkalmazhatoak
- a nervus vagusbol felszabaduld Ach hatasat (bronchuskonstrikcio,
mucus szekrécio) gatolja, mucociliaris clearance nd
- gyenge lipidoldékonysag — nincs szisztémas hatas
- foként nem allergias eredeti asthma és COPD kezelésére
- hatasa lassan alakul ki, kb 4-6 6ran at tart (1)
12 ora (2)
- adagja rohamoldasra: 40-60mg (2-3 inhalacio)

1. ipratropium-bromid* ATROVENT aerosol
2. tiotropium-bromid* SPIRIVA aerosol
Tiotropium? Szelektivebb M3 antagonista, tartosabb hatas



Xantin szarmazékok

hatas:
- foszfodiészteraz enzim gatldsa — intracellularis cAMP szint n6
- adenozin antagonizalasa
- simaizom kozvetlen elernyesztése — bronchusdilatatio

Aminophyllin DIAPHYLLIN VENOSUM in;j., tabl., kap
Teophyllin* EUPHYLONG ret. caps., ret.tabl.
RETAPHYLLIN ret.tabl.

Coffein

e



mellékhatas:

- CNS izgato: vagus-, a vazomotor- ¢€s a 1égzokozpontot

- nagy dozisban: gorcskészség fokozodik, szorongas, izgatottsag,

alvaszavar, tremor, vérnyomaselekedes

- hanyinger, hanyas

- pozitiv 1no- ¢és cronotrdp hatas

- a periférias ereket tagitjak, az agyi ereket szlikitik

- enyhe diuretikus hatas, fokozott sosav €s eméesztdenzim elvalasztas
adag:

- 2 x 150-300 mg; max. 800 mg/nap

- IV telitd dozis: 5 mg/ttkg teophyllin

6 mg/ttkg aminophyllin, 20-40 perc alatt beadva

interakciok:

- 32- receptor agonistakkal szinergizmus I¢p fel — hatasfokozddas

- inhalac10s narkotikumokkal — cardialis hatasok: tachycardia,

arrhytmia

- diuretikumok — additiv hatas a vesében - fokozott diurezis

- cimetidin, erythromycin, oralis fogamzasgatlok, Ca-csatorna

blokkoldk, ciprofloxacin, fluconazol novelik hatasat

- littum sok, dohanyzas — hatascsokkenés (fokozott eliminacio)



Légzés gyogyszertana

I1. Gyulladascsokkentok

Gliikokortikoidok
hatas:

gatoljak a foszfolipaz A2 enzimet — arachidonsavszintézist
PG, LT és PAF (thr. aktivalo faktor) szintje csokken
gatoljak az IL szintézist — csokkentik a gyulladdsban szerepet

-------

aktivitasat — csokken a légutak hiperreaktivitasa €s a mucus
képzddése — a légutak atmérdje nd

hatasuk lassan alakul ki

Inhalacids szerek:

Budesonid* PULMICORT aerosol inh.
RHINOCORT aerosol
Beclometason ALDECIN aerosol

Fluticason AVAMYS orrspray



Légzeés gyogyszertana

mellékhatas:
- lokalis:
kis dézisban — 0,4mg/nap, inhalalva alkalmazva
- oropharyngealis candidasis, dysphonia*
nagyobb ddzisban alkalmazva
- osteoporosis (n0knél) Schutzopge
- retard novekedes (gyermekeknel)
> 1,5mg hosszan adagolva
- mellekvesekéreg-szupresszid
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Légzes gyogyszertana

Per os:

- kronikus asthmaban, akut asthma exacerbacioja esetén,
valamint ha az inhalacids terapia nem kielégito

- megelozésre

- 10késterapia: 30-60mg kezdeti dozist folyamatosan
csokkentjiik, 10-12 napig folytatva a terapiat

- nem jellemzdek a szisztémas mellékhatasok

Prednisolon Prednisolon tabl.

Parenteralis:
- sulyos roham esetén intravénasan alkalmazando
-adag: 40-150mg (1), 30-130mg (2), 150-200mg (3)
1. Prednisolon
2. Metilprednisolon Solu-medrol 1nj.
3. Hidrocortison Solu-cortef inj. - status asthmaticus



Légzés gyogyszertana

Cromolyn-sok*
- preventiv antiallergias szer
- stabilizalja a hizosejteket, igy gatolja az allergias reakciot kivalto
anyagok felszabadulasat
- hosszabb kezelés (3-4 hét) dertil ki, hogy hatasos-e, és 3-4 honap utan
csokkentik a bronchusok hiperszenzitivitasat
- lokalis irritaciot okozhat
- enyhe és kozépsulyos asthmaban, foként gyermekeknel
allergias rhinitis, conjunctivitis
- adag: 2-4 naponta

natrium-cromoglycat TALEUM inh. Aerosol

nedocromyl
- hatékonyabb a cromoglycatnal



ketotifen
- hatasa a cromolynhoz hasonlo
- antiszerotonerg, H1 antagonista hatas
- per os jol felszivodik
- enyhe asthmaban, ¢és allergias rhinitisben
- almossagot okoz

Leukotrién antagonistak
- a LT-ek hatasat gatoljak:
bronchusgorcs, hiperreaktivitds, mucosaoedema, hiperszekrecid
- oralisan hatékony vegyiiletek
- adag: 2x10mg (1)
2x 20mg (2)
- hatasosak Aspirin altal kivaltott asthmaban

1. montelukast™ SINGULAIR
2. zafirlukast ACCOLATE



Légzés gyogyszertana

III. H1-receptor antagonistak

- Terapias ertekiik elhanyagolhato.

- Leginkabb enyhe asthmaban kiegészito szerkent alkalmazottak.
cetirizin

levocetirizin
Osszefoglalva
Rohamoldoé kezelés Fenntartd kezelés
- Gyors hatasu p2-agonistak - Hossza hatasu B2-agonistak
salbutamol, terbutalin, fenoterol,
clenbuterol formoterol, salmeterol
- Antikolinerg szerek - Antileukotriének
ipratropum-bromid, tiotropium-bromid montelukast, zafirlukast
- Rovid hatast theophyllin - Inhalaci06s szteroidok
- Szisztémas szteroid budesonid, beclomethason, fluticason

metilprednizolon - Hosszu hatdst theophyllin



Légzes gyogyszertana

5. COPD: kronikus obstruktiv pulmonalis diszfunkcio
az also legutak tartos besziikiilesevel jaro betegség
folyamatos progredialo, irreverziblis
korképei:

kronikus (idiilt) vagy obstruktiv (elzarddasos) bronchitis,
bronchiolitis

Két egymast kovet €évben, minimum harom honapon at produktiv
kohoges, mely kizarhato, hogy sziv- vagy egyeb betegseg
kovetkezménye.

emphysema (tlidotagulas)
A tiid6 tagulékonysdga no, rugalmassaga csokken, az alveolusok

fala elhal.

tidoasthma



Légzes gyogyszertana

tiinetek:
erdes, 1dOnként "huzos" (spasztikus) legzés
gyakori kohogés, kezdetben foleg ébredes utan, késobb egész
nap
fehér, mucosus kopetiirités jellemzo
Iégszomyj, zihalas, kiilonosen fizikai aktivitas, sportolas
kozben
gyakori leguti fertdzések
mellkasi szorit6 érzes (keveésbe erds €s 1jeszto)
kezelés:
tiinetek sulyossagahoz illeszkedo 1€pcsdzetes terapia
c¢l a tiinetek mérséklese, progresszio lassitasa, a beteg
cletminOségének javitasa
az asthmac¢hoz hasonlo



Légzes gyogyszertana

- Alkalmazott gyogyszerek:

I. Bronchodilatatorok
- 32 agonista szerek
- muszkarin antagonistak
- xantinszarmazékok

II. Gyulladascsokkentdk
- glukokortokoidok
sulyos COPD-ben, tartésan nem
hosszu hatasu 32-agonistaval exacerbacio kezelésere
- leukotrién antagonistak
- proteaz inhibitorok

I1I. Mucolitikumok
Mindet 1d elobb.!



Allergenek

pollen
alloti szar
paranyi szemesek
gyogyszerek

{pl. ontibiofikumok)
parenternlis vaskeszimenyek
ncelil-szalicilsav
rovorgsipesek

Mediatorok

SPAZMOGENEK

hisztomin

levkotrienek
(LTCy, LTDy)

proztaglondinak
(PGD4)

ihrombocyla oggregalo
fakor {PAF)

Szteroidok

KEMOTAXINOK
LTB,, PAF

Generalizalt

!

beclomethioson

kromaglikat ™ ~

Lokdlis

Antihisztaminok
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Rhinitis

ostemizal
terfenadin
chlorpheniromin
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Anaphylaxias reakdo

v

Hir gigiires

adrenalin
anfihisziamin
szieroidok

Keringési tsszeomis
Birkiités ek

Orr- & garatoedema
Hanyas

Raktarozd
granula

Tuda

Hargotagitok

- Br-STIMULANSOK
solbutomol
terbutalin
solmeterol

| XANTINSZARMAZEKOK

theophyllin
ominophyllin

_ | MUSZKARINRECEPTOR-

ANTAGONISTA

ipratropium (oerosol)

Szteroidok

INHALAC10S
badomeathason
dipropionat

ORALIS
prednisalon




