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Konzervativ kezelés

Napi 1x vagy 2x hasznalt inzulin.

Ma mar az 1-es tipusban hattérbe szorult, de a
2-es tipusu diabeteses beteg szamara
valasztando kezelési forma.

FG elOnye az egyszerilsege és biztonsagossaga.

Az inzulinok aranya napi 2x-i adas esetén: 2:1,
vagy 3:2. (intermedier:gyors hatasu)

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

.n:.ﬁrnr'nr_qt-.urEui-s.hn_J...-"-;r-,-u:;;_q-!,r.;-.z_-.art.;'!.r Q}"ﬁl‘iﬂl’lat
Egyetermi Gyogyszertar
Qyogyszerigyi Szerveresi Intezet




Intenziv inzulinterapia

Napi 1-2x bazisinzulin, és 3x gyorshatasu vagy analég
bolusinzulin

Individualis kezelés, beteg életkorulmeényeihez igazitani a
terapiat

Napi vércukoringadozasok kivédése

Szukséges: napi 4x-i vc-mérés, szisztematikus korrigalas,
specialis betegoktatas

El6nye: rugalmasabb életvitel, diéta nagyfoku liberalizalasa
dsszetevOk és id6pontok tekintetében is, a beteg 6nmaga
kezelbjéveé valik.

Hatranya: a kezelés eredményessége kb. 80%-ban a

betegen mulik, idGigényes és folyamatosan ismételt
oktatas, és tanulas sziikséges.
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Intenziv inzulinterapia - Korrekciozas

Prandidlis inzulinigény meghatdrozasa a napi 6sszinzulinigény fliggvényében

Napi 6ssz inz.igény,
NE 22 26 30 34 38 42 46 50 54 58 62 66 70 74 78

10g CH inz.igénye,
NE 07 08 08 09 1 1 11 12 12 13 14 14 15 16 1,7

Vércukor-korrekcids inzulinalgoritmusok a napi 6sszinzulinigény fliggvényében
Napi 6sszes inzulinigény, NE 20 30 40 50 60 70 80

1 NE gyors h. tobblet inzulinnal korrigalandd vc. tobblet 2,4 2,2 2 1,8 1,7 1,6 1,5
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PENEK

Penek az ampullakhoz, illetve
Solostar, ami el6ret6ltott, eldobhatd
toll.

Beaddas modja: subcutan

iv. : csak gyors hatasu inzulin

im : csak specialis helyzetben
(ketoacidozis, mitét)

Beadas helye:

Felkar, hasfal, comb, glutedlis tajék
Mas a felszivddas.
Lipodystrophia = ,,inzulincsomd”
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Penek felirasa

* Penek: 80% tamogatas, kihordasi id6 3 év.
(csak 3,4,5x-i napi szuras esetén) Napi 1-2x-i
szuras esetén teljes ar!

e Pentlk: 80% tamogatas,szakorvosi 12 ho, ez
minden penhasznaldénak jar.

Penenként 50 db/3 ho

2 fajta pent, vagy 2 fajta inzulint
hasznaldknak: 100 db/3 hé (vényre rairni!)
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Inzulinok felirdsa

Mennyi a felirt napi inzulin adag?

30 napos szabaly szerint inzulin adag
szamitas.

Scat. Orig. vagy Amp. Orig. ?

Felllbiraljuk a felirt mennyiséget, vagy nem?

30 napon tul felirt mennyiség
(id6tartam+nsz.)

El.Emelt (50% tam.), EGKiemelt (100% tam.)
jogcim

Ki irhatja: szakorvos (belgydgyasz, csecsemé
és gyerekgydgyasz, endokrinolégus), vagy
haziorvos szakorvosi javaslatra.

Szakorvosi javaslat:12 ho
Légtelenités
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Inzulin adagolas szamitasa

Kiadhaté inzulin mennyiség 30 napra

1x10 ml patronos TOUJEO
Inzulin fajta 10 ml= 400 NE Inzulin fajta 5x3 ml= 1500 NE Inzulin fajta 5x1,5 ml= 2250 NE
Napi Egység Kiadhaté mennyiség Napi Egység Kiadhaté mennyiség Napi Egység Kiadhaté mennyiség
1,0-13 1 doboz 1,0-10 1ampulla 1,0-15 1 toll
14-26 2 doboz 11-20 2 ampulla 16-30 2 toll
27-40 3 doboz 21-30 3 ampulla 31-45 3toll
41-53 4 doboz 31-40 4 ampulla 46-60 4 toll
54-66 5 doboz 41-50 5 ampulla 61-75 5 toll
67-80 6 doboz 51-60 6 ampulla 76-90 6 toll
81-93 7 doboz 61-70 7 ampulla 91-105 7 toll
94-106 8 doboz 71-80 8 ampulla 106-120 8 toll
107-120 9 doboz 81-90 9 ampulla 121-135 9 toll
121-133 10 doboz 91-100 10 ampulla 136-150 10 toll
REGEN VOLT PENEK Ez az egy kivétel!!!
1 ml=40 NE 1 ml=100 NE 1 ml=300 NE

SEHMEI_.WEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

a1
1 Gyogysrertar
Qyogyszerigyi Szervezesi Int

gyakorlat




INZULINPUMPA

Szuperintenziv terdpia, folyamatos
inzulininfuzid.

Csak gyorshatasu inzulinnal
mUkodik.

Pumpacentrumok!

Felirdsa: 80% tamogatas (Téritési
dij: 200e)

Kihordasi id6: 4 év

Szerelékek: 80% tamogatas

Fél évre irhatja fel a
pumpacentrumokban rendelé
szakorvos.
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Kinek lehet inzulinpumpaja?

Indikacié: HbAlc >7%, prekoncepcionalis gondozas:
>6,5%

Napi vc. ingadozas jelent6s (>10 mmol/l)
Sulyos hypoglykaemia (<3 mmol/l) 1x/6 ho alatt

Ismételt rendelés esetén: fél év HbAlc atlag <8%,
napi vc. ingadozas kisebb, hypo-k szama kevesebb.

Szakképesitési kovetelmény: belgyogyaszat,
csecsemo és gyerekgyogyaszat, endokrinoldgia

18 év felettieknek?, min. 3 éve 1-es DM, 3 honapos
probakezelés!
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INZULINPUMPA és
VERCUKORSZENZOR

* Folyamatos gliikoz
monitorozas (CGM)

e 5 percenként mér

* Letolthet6k az adatok,
diagram, gorbék

* Kimutathatdk a napi
ingadozasok, és ehhez
igazithatd a bazalis inzulin,
jobb HbAlc, jobb kontroll
érheté el.

Elérhet6ség???

A,
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2. Vércukormereés

Onellendrzés

Gondozas
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Random vércukorvizsgalat

A mérés idején talalt vércukorszintet méri, figgetlenul attol, hogy a beteg mikor

étkezett utoljara. Ha a vércukorszint 11,1 mmol/l, vagy ennél magasabb,
cukorbetegségre utal.

Ha a vércukorérték 7 mmol/l vagy magasabb, akkor a vizsgalatot érdemes
megismételni. De a diagnodzis felallitasahoz ez még nem elég!!!

Mit mond a beteg a patikdban?

Mit kérdezhetiink t6le?
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Otthoni vércukor-onellenorzés

* Az inzulinkezelés alapja. De tablettas kezelés esetén is
fontos, f6leg a szovbdmeények kivédése miatt.

* Soha sem egy értéket vizsgalunk, hanem tendenciakat,
vércukorparokat, tobb napon keresztul.

* Kezelési cél: normoglycaemia elérése. Etkezés el6tt 6,5
alatti, étkezés utan 9,0 alatti vércukorra kell torekedni.

 De van alsé hataris! 2,5 mmol/I alatti vércukor koros
allapothoz vezethet, ellenregulaciot valthat ki a
szervezetbdl. (Somogyi effektus)
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HbA, -vizsgalat (glikalt hemoglobin)

* A Hgb-hoz cukor k6tédik. Ennek az aranya a teljes

Hgb-hoz képest fontos paraméter.

* Nem alkalmas diabetes diagnosztizalasra, sem a

mindennapi 6ngondozasra.

* Viszont fontos, mert az elmult 3 honap

atlagéertékeit mutatja meg.

e Hosszutavu szovodmeények
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Folyt:

* Az atlagos vércukorszint!!! Ha 2 és 15 atlagat vesszuk:7,9.
J6? (fiatalok)

e Vénas vérbdl vizsgaljak.

* Nem cukorbeteg, akkor a HbAlc normalis tartomanya
koralbelul

e 3,5-5,5.

* HbAlc <7%, illetve a céltartomanyon belil van,
vércukorszintjét megfelel6en kézben tartja a beteg, és a
terapia sikeres.

* |d8sek, vagy tarsbetegségben is szenvedd betegek: 7,5-8%

* DE 8%< egyértelm(ien nem megfelel§! Ma mar pénzigyi
vonzata is van!!! (2-es tipusu cukorbetegek!)
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Onellenérzés (VC. NAPLO!!!)

Meérjen, értékeljen, valtoztasson! (Ezt mondja
egy tankonyv!)

Nem mér és nem Ir, Nem mér és ir, Mér és Ir,
Mér és nem ir, Mér és mdst ir ... (Ezt csak a
cukorbetegek tudjak, hogy mit jelent)
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Mirol is szol Az
Ongondozas?

Es mi van a recepten:
napi 5-6x
vércukorméréshez
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Vércukormeérok

 Tamogatott
50% tamogatas
Diabetoldgus irhat.
Kihordasi id6: 6 év

* Nem tamogatott
Diétas vagy tablettas

cukorbetegeknek. |

A

‘ *‘} SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZI GONDOZAS

| semmelweis hu/ gyogyszertar gyakorlat

‘i{h‘-h“.,
ey LyogysZernugyl Srervezes! Intezet




Tesztcsikok

Feliras: Norm, EtG.Emelt v.
EdKiemelt

Szakorvosi javaslat: 12 héra

A tamogatas fix 2165.-

(TB alapar!!!)

Inzulinadastol figgben:

Napi 2x: 2 db/3 hé Normativ
tam.-ra

Napi 3x: 6 db/3 hd El.emelt

Napi 4-5x: 9 db/3 hé Eii.kiemelt
6 éves alatt: 9 db/3 ho Eu.kiemelt

OAD, és napi 1x: csak teljes aron
VN!
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GLUCAGEN 1mg
Hypokit injekcio

* Glukagont tartalmaz

* Sulyos hypoglicaemia
kezelésére, amikor a beteg mar
az eszméletvesztéshez kozeli
allapotban van, vagy
eszméletlen, cukrot nem tud
fogyasztani.

* Hozzatartozét megtanitani
beadni. (sc. vagy im.)

* Szakorvos irhatja fel,viszont
nem csak diabetoldgus, hanem
barmely belgyodgyasz,
endokrinologus is.

* 90%-0s tamogatas,

e 2-8°C

Mindig maguknal hordjak?
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Mi befolyasolhatja a vércukorszintet?

Betegtdl flggetlen:
— Menstruacios ciklus
— Szezonalis hatasok
— |ld6jarasi frontok
— Hajnali jelenség
Betegtdl fugg:
— Etkezések: mennyiség, dsszetétel, G
— Etkezési id6k valtoztatasa, étkezések kihagyasa
— Fizikai aktivitas
— Szexualis aktivitas
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3. Diéta és Fizikai aktivitas
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Miért van ra sziikség?

* Egészséges ember —fizioldgias inzulinszint
* Cukorbetegek — afiziologias inzulinszint, amit a diétaval
lehet , korrigalni” (inzulinkészitmények hatasgorbéi)

* Fontos kérdések: Mit?, Mennyit?, és MIKOR???
(hatasgorbel),
Es a GI!!! (glikémias index)

 DIETA vs Egészséges Etrend (Narancssarga kor és
,diabetikus” betiltvallll)
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Fizikai aktivitas

e Aktualis vércukorszint

(15 mmol/| felett mar fel viszi) .
* Inzulin dozisa, beadas ideje es helyem
* Etkezés: mi, mennyi, mikor A _
 Mindennapi helyzetek, amik fizikai akt|V|tassaI
jarnak

,hipos csomag”

Mindig legyen kéznél!
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4. Minden egyéb....

Autovezetés: diabetologus ad szakorvosi véleményt
Utazas, nyaralas, repulés

Menstruacio

Szex

Palyavalasztas?

Cukorbeteg kartya, tetovalas? EESZT?

Betegedukacio manapsag: diabetologus,ndvér,
dietetikus,céges kiadvanyok,gyogyszerészi gondozas,
egymastol tanulas, taborok, klubok, konyvek, vilagnap,
honlapok (www.macosz.hu, www.diabetes.hu)
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Koszonom a figyelmet!
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