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& Elhizis definicidja - testmagassag, testtomeg,
testtobmeg-index (BMI), percentilis/SDS érték

(gyermekkor elOnye: adott testtomeg
nagyobb testhossz mellett...)

talsuly +1-2 SDS/elhizas > +2 SDS
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Elhizas okai gyvermekkorban

Maiasodlagos elhizas ( 5 %) - testmagassag, dysmorph jelek,
mentalis statusz, anamnézis: pl. testsulynovekedés tempoja

- genetikai eltérések (pl. Prader-Willi sy, Down sy, leptin-vonal,
melanocortin receptor, stb. )

- hormonalis eltérések (pajzsmirigy, mellékvesekéreg, GH)
-hypothalamus
-gyOgyszerek

Fgyszertl elhizas
genetika + életmod /alkat
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Elhizas kovetkezményel (gyermekkorban)
glucose metabolizmus - mzulin rezisztencia, IGT, DM2

-PCO
zsirsavak metabolizmusa - NAFLD

& &

huigysav metabolizmus

vérnyomas + sziv -- balsziviél-terhelés
légzésmechanika

alvasi apnoe

csontozat, iziletek -- pes planus, tibia vara,
epiphyseolysis

& EEEEEE

pszichés problémak
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